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SUNUS

Cok degerli okurlarimiz,

KASAD-D Bahar Sempozyumlarinin besincisi olarak diizenlenen Genglik, Gelisim ve Degerler
Sempozyumunun konusmalarindan derlenen bu kitabin 6ncelikle faydali olmasini temenni ediyor,

emegi gecen tim arkadaslarima tesekkiiri bir borg biliyorum.

Ailenin toplum igin ne kadar énemli oldugu bilincinden hareketle tim aile bireyleri ile her bir
sempozyumda sevgiyle tek tek kucaklastik, onlar icin daha iyiyi daha glzeli nasil basarabilirizi
konustuk. Bu kitaba konu olan sempozyumda, ¢ok deneyimli konusmacilarimiz genglerimiz
hakkinda ¢ok degerli bilgiler aktardilar, KASAD-D ailesinden ¢ok degerli arkadaslarim sizler icin titiz
bir calisma ile bu bilgileri bir araya getirdirdiler. Bu konuda basta konusmacilarimiz, sempozyum
dizenleme kurulumuz olmak tizere emek veren tiim arkadaslarimizi géniilden tebrik ve tegekkiir
ediyorum. Bu bilgilerin asil biz buyukler igin bas ucu kitabi niteligi tasiyacagina inaniyorum.

Genglerimizi ne kadar milkemmel yetistirirsek, yarinlarimizi da o oranda giizel insa edebiliriz.

KASAD-D ailesinin boyle nice glizel ¢alismalara imza atmasini ve genglerimizin gl yizlerinden

Editor: glllcuklerin eksik olmamasini tiim samimiyetimle diliyorum.

Ecz. Aysen Calayir
Uzm. Dr. Semsi Nur Karabela

Prof. Dr. Ayse Karan

Tasarim &Baski: KASAD-D
ikramat Ofset Genglik, Gelisim ve Degerler

Sempozyum Baskani

Bu kitap 29 Mart 2015 tarihinde KASAD-D tarafindan diizenlenen
“Genglik Gelisim ve Degerler” sempozyumun’ nun konusma
metinlerinden olugturulmustur.
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GENGLIK, GELiSiM VE DEGERLER SEMPOZYUMU AGILIS KONUSMASI -1-

Dt. Gilnur ALPKAN
KASAD-D Yonetim Kurulu Baskani

Degerli hocalarim, kiymetli misafirler, hanimefendiler, beyefendiler, “Genclik, Gelisim ve Degerler”

konulu KASAD-D 5. Bahar Sempozyumuna hos geldiniz diyor saygiyla selamliyorum.

Gegmisi 1986 yilina kadar dayanan Kadin Saglikgilar Dayanisma Dernegi 2005 yilinda saglikgilar
arasinda yardimlasma ve dayanismayi saglamak, tilke capinda saglikli yasama konusunda toplumsal
bilinci gelistirmek ve bu dogrultuda ¢alismalar yapmak, Gyelerin mesleki bilgi ve tecribelerini
artbirmak ve mesleki sorunlarin ¢éziimu igin calismalar yapmak amaciyla kurulmustur. Kurumumuz
2013 yilinda kurumsal yapisini daha da gliclendirerek Kadin Saglikgilar Egitim ve Dayanisma

Vakfi'ni kurarak, ayni platformda ikinci bir sivil toplum kurulusunu tlkemize kazandirmistir.

Bildiginiz gibi faaliyetlerimiz arasinda saglik ¢alisanlarina yonelik mesleki egitim seminerlerinin
yani sira halka yonelik ve 6grencilere yonelik saghk konularinda egitim seminerleri bulunmaktadir.
Bakanliklar, yerel yonetimler, kurum ve kuruluslarla gesitli konularda isbirligi yaparak, projeler
hazirlamak ve uygulamak, aile, cevre ve toplum odakh her tirli bilimsel ve sosyal ¢alismalar
yaparak Calistaylar ve Sempozyumlar diizenlemek diger faaliyetlerimizdendir. 2010 yilinda
gerceklestirdigimiz “Yardimla Ureme Teknikleri Sempozyumu” her yil gelenekselleserek devam
eden Bahar Sempozyumlarimizin ilkidir. Takip eden senelerde dizenledigimiz degisen ve
gelisen diinyamizda kadin, erkek ve ¢ocuk kimliklerinin ve sorunlarinin irdelendigi sempozyum
Gglemeleri, aile birliginin ve sirekliliginin 6nemini gdz 6niine ¢ikaran dnemli calismalarimizdandir.
Buglin ise “Genglik, Gelisim ve Degerler” konulu sempozyumumuzda gengligin biyo-psikososyal
gelisimi, degisimi, genclere ¢ok yonli egitimin getirdigi degerler, genclerin karsilashigi icsel ve
dissal problemler, tehditler, teknolojinin getirdikleri ve Peygamber Efendimizin érnek gengligi ve

genclere yaklasimi konularini degerli konusmacilarimiz tarafindan isleyecegiz.

KASAD D olarak genglerin olumlu gelismelerine katkida bulunmak amaciyla hazirlayip

ylrattaglimiz projelerimize kisaca deginmek istiyorum:

2014 yilinda hayata gegirdigimiz “YUZ YUZE” Orta Ogretimde internet Bagimliigi Onleme
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Projesi. Gelecegin teminati olan genclerimizin ruh ve beden saghginin korunmasi igin, sosyal
uyumlarinin guglendirilmesi ve gelistirilmesi, saglkli, mutlu, caliskan, Uretken, kendine ve
Ulkesine glivenen bireyler olarak, toplumsal yasama etkin katihmlarini tesvik hedeflenmistir.
Bu dogrultuda genglerin internet ve sosyal aglar konusunda bilgilendirilmesi ile bu kaynaklarin
guvenli ve verimli bir sekilde kullaniminin saglanmasi amaciyla Proje Genglik ve Spor Bakanliginin
destegi ile Fatih ilgesinde liselerde uygulanmis ve dort bin 6grenciye ulasiimistir.Bugiin burada
“yUz YUZE” Projesinin detaylarini paylasmak istiyorum. Proje kapsaminda hedef kitlemizi 15-
18 yas gengler olarak belirledik ve Fatih bolgesinde 4 liseyi sectik. Alanda ¢alisacak 40 psikologa
“Internet Bagimhligini Onleme Ve Tedavisi” egitimi verdik. internet Bagimliligi temali 3 kisa film
cektik. Hedef okullarda idareci ve dgretmenlere internet Bagimlihg seminerleri verdik. Rehber
O0gretmenlere, bilgisayar ve internet kullanmada riskli davraniglari fark etme ve degerlendirme
kapasitelerini arttirma seminerleri verdik. Velilere internet, teknolojik yenilikler, internet
bagimhhg seminerleri, ayrica olumlu ebeveynlik grup calismalar’” yaptik. Tim 6grenciler igin;
internet ve oyun kullanim diizeyi 8lgme ve tarama testi yaptik. internet Bagimliligi konulu kisa
filmler esliginde farkindalik egitimleri verdik. Sosyal beceri gelistirme grup calismalari yaptik.
Gengleri gesitli spor, sanat ve kiltirel faaliyetlere yonlendirdik. Proje sonunda internet ve sosyal
aglar konusunda bilgilendirilen genglerin, kaynaklarin giivenli ve verimli bir sekilde kullaniimasi
konusunda bilinglenmesini amagladik. “YUZ YUZE” projemizin siirdiirilebilirligini saglamak ve
daha biiylk kitleye ulasmak Gzere 2015 yili igin igisleri Bakanligi'ndan tekrar destek aldik ve

100,000 6grenciye ulasma hedefiyle projemizin strdirilebilirlik galismalarina basladik.

Su an devam eden genglerle ilgili ikinci projemiz ise “GEG DEGIL” projesidir. Genclik ve Spor Bakanligi
ve istanbul Universitesi ile ortaklasa yiiriittigiimiiz bir projede amacimiz liseli genglerin madde
bagimhhgi hakkinda farkindalik seviyesini arttirmak, genclerle birlikte gencler icin calisarak bagimlilik
konusunda biling kazanmalarini saglamak, onlara aktif roller vererek otorite baskisi hissettirmeden
olumlu davranis degisikligi olusturmalarini saglamaktir. “Geg degil” projesiyle istanbul’da 25 ilcede

409 devlet lisesinde 192.433 gence ulasmayi hedeflemekteyiz.

KASAD-D ve KASAV genglere yonelik bu projelerinin yani sira diger yas grubundaki bireylere yonelik

de projeler yapmis ve yapmaktadir. Su ana kadar yirittigiimiz projelerden de bahsetmek istiyorum:

“OKULA GEC KALMA” Projesi; Avrupa Birligi fonu ile hayata gecirdigimiz 6zel egitim gereksinimli

¢ocuklarda okul 6ncesi egitimin giiclendirilmesi projesidir. 3 ayakli bir projedir.
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Birinci ayaginda; Fatih bélgesindeki tiim anaokullarindaki 124 anaokulu 6gretmenine “Erken Ozel

Egitim Ve Kaynastirma” egitimi verilmistir.

ikinci ayaginda; Fatih ilgesinin sosyoekonomik diizeyi diisiik bélgelerinde, 14 mahallede 795 sokak
dolasilip, 24786 hanede 3-6 yas arasindaki 1195 ¢ocuga ulasilarak ¢ocuklara uzman psikolog ve
pedagoglar tarafindan “Gelisim Dlzeyi Belirleme” taramasi yapilmistir. Tespit edilen 137 stpheli
ve 88 anomalili 6zel egitim gereksinimli cocuk Milli Egitim Bakanligi'na bagli Rehberlik Arastirma

Merkezleri’'ne yonlendirilmistir.

Uciincii ayaginda; Fatih Engelli Okulu’nda okuyan 50 6grenci velisine “Ozel Cocuk Bakim Egitimi”

kursu diizenleyerek ebeveynlere Milli Egitim Bakanhg sertifikasi verilmistir.

Bir diger tamamlanmis projemiz “SAGLIKLI ANNELERLE SAGLIKLI NESILLERE” projesidir. istanbul
Halk Saghgi Midirligi ve Eylp Belediyesi ortakliginda, nikdhlanacak ciftlere ve anne adaylarina
egitimler verilmistir. 800 cifte ulasilmis fakat sadece 30 cift bu egitimi kabul etmistir. Bu projeyle

975 anne adayina ulasilmis fakat 216 anne adayi egitim almistir.

Egitim kapsaminda, “Ureme Saghgl”, “Cinsel Saglik”, “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar”, “Gebelik
Onleme Yéntemleri”, “Gebelik Ve Takibi Ve Glvenli Annelik” konularinda egitim verilmistir. Ayni
proje kapsaminda lise 11. Sinif 133 6grenciye “Ergenlik Tanimi”, “Ergenlik Déneminin Onemi”,
“Ergen Cinselligi Ve Riskli iliskiler”, “Ergen Ve Akran lliskileri”, “Ergenlikte Beslenme Ve Hijyen”,

“Ergen Saghgi Ve Givenli Annelik” konularinda egitimler verilmistir.

KASAD-D'nin igisleri Bakanlig destegiyle hayata gecirdigi Sizofreni ile birlikte yasamak icin “ELiMi
TUTAR MISIN?” projesi Sizofreni hastalarina yonelik, 6n yargili ve ayrimci tutumlarin yansimasini
onlemek ve bu insanlarin yalnizliklarini ve acilarini bir nebze azaltabilmek disiincesiyle baslamis
bir projedir. Proje kapsaminda; Erenkéy Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hastanesi’'ne bagl Beylerbeyi
ve Sultanbeyli TRSM bolgelerinde hasta, hasta yakini ve komsu grubu olmak Uzere toplam
altt gruba psiko egitim grup programi uygulanmis, bu TRSM’lerde c¢alisan saglik personeline
programin Ogretilmesi saglanmistir. Projemizde hedefimiz olan Sizofreni hastaligina bagh
sorunlarin, ihtiyaclarin ve yapilmasi gerekenlerin 6neminin kavranmasi ve bu konuda farkindahk

olusturulmasi saglanmistr.
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Devam eden bir diger projemiz de “SOMA DAYANISMA” projesidir. Mayis ayinda Manisa Soma’da
meydana gelen elim kaza sonrasinda, acili sehit ailelerine destek vermek amaciyla Tiirkiye ¢capinda
faaliyette bulunan 22 Sivil toplum kurulusunun isbirligiyle yiriittiguimiz bir calismadir. Projemizin
amaci; yardim temelli galisan sivil toplum kuruluslar ile Soma kazasindan etkilenen aileleri
tanistirarak onlara bir yil stireyle yerinde ve uzaktan sosyal, hukuki, psikolojik destek vermeyi
saglamaktir. Bu amag dogrultusunda Soma Koordinasyon Ekibi olarak KASAV, uygulayici STK'lar,
uzman STK’lar ve ailelerin karsilikli isbirligi cercevesinde projenin ylritilmesini saglamaktadir. Su

anda 164 sehit ailesine ulasarak ¢alismalarimizi yiiritmekteyiz.

Bugiin “Genglik, Gelisim Ve Degerler” konulu sempozyumumuz vesilesiyle bir araya geldik. Bu
guzel calismanin mimari sempozyum baskanimiz Prof. Dr. Ayse Karan’a, diizenleme ve yiriitme
kurulunda bulunan takim arkadaslarimiz Yrd. Dog. Dr. Giilhan Cengiz, Uzm. Dr. Ayse Gliney, Eczaci
Aysen Calayir, Kurumsal iletisim Midiiriimiiz Betiil Bisra Aslan, Klinik Psikolog Ayse Beyza Bigakcl
ve Uzman Psikolog Tugba Saliha Yalman’a tesekkirlerimi sunarim. Pazar gliniin{ bizimle paylasan
siz degerli misafirlerimize verdikleri destekten dolay ayrica tesekkiir etmek isterim. Bir sonraki
bulusmamizda insanliga faydali yeni bir calisma ile nice glizel kazanimi paylasabilmek dileklerimle

sizleri saygiyla selamliyorum.
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GENGLIK, GELiSiM VE DEGERLER SEMPOZYUMU AGILIS KONUSMASI -2-

Prof. Dr. Ayse KARAN

Sayin;

Bu sempozyuma emegi gecen diizenleme kurulu, oturum baskanlari ve konusmacilarimiz basta
olmak lizere her zaman yanimizda olan tim galisma arkadaglarim ve siz degerli katilimcilarimiz,
bu mimtaz glinde hepinize hos geldiniz diyor, bizleri yalniz birakmadiginiz ve desteklerinizden

dolayi en samimi duygularimla selamliyor, saygilar sunuyorum.

Dizenleme kurulundaki arkadaslarim bu onurlu ancak bir o kadar da mesuliyetli gérevi bana tevdi
ettiler, dilegim Rabbimin rizasina uygun bir sekilde sempozyumu sonuclandirmak ve genglerimize

faydal olmaktr.

Bu yil besincisini yapmaktan mutluluk duydugumuz sempozyumlarimizda ailenin bittinlGglinden
yola ¢iktigimizdan dolayi, tim aile fertlerini tek tek ele aliyoruz, bu yilda genclerimizi konusacagiz,

onlari kucaklayacagiz.

Oncelikle iki tesekkiir borcumu yerine getirmek isterim. Tiim kararlarimiz diizenleme kurulundaki
arkadaslarimla ortak ve seffaf bir seklide alinmistir ve arkadaslarimizla biyik bir uyum ve elbirligi
icinde calistik. Her birine ayri ayri tesekkir diyorum. Sn. Giilhan Cengiz, Sn. Gilnur Alpkan, Sn Ayse
Gliney, Sn Aysen Calayir, Sn. Busra Aslan, Sn. Ayse Beyza Bigakgl, Sn. Saliha Yalman Hanimefendi’ye
bir kez daha huzurlarinizda ayri ayri tesekkiir ediyorum. ikinci tesekkiiriim oturum baskani
arkadaslarim ve ¢ok degerli konugmacilarimiza. Hepsi ilk teklifte kabul etme inceligini gosterdiler,

kendilerine minnettariz ve ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum.

Genglik, cocukluk ile eriskinligi baglayan bir kopriidir. Geng i¢in cocukluk dénemi geride kalmistir,
fakat geng¢ heniiz yetiskin olgunlugunda degildir, toplumda belli bir noktaya ulagsmis degildir. Bu
yuzden genglik ¢agi bir belirsizlik ve arayislar devresidir. Bu ¢ag, hayat i¢in bir yon ve hedefin
arandigi, meslek ve ailevi rollerin Ustlenilmesi icin gerekli kisilik 6zelliklerinin kazanildigi,

ferdin daha miustakil ve problemli bir kimse olarak hareket etmeye basladigi bir hazirlanma
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dénemidir. insanin en heyecanli ve dinamik oldugu zamanin da genglik yillari olmasi, bu dénemde

yanlhslara diisme ihtimalini dogrudan artirmaktadir.

Esasen terbiye cocukluk ¢aginda ve ailede baslar. Sonrasinda ise daha ¢ok okul ve toplum

yonlendirir.

Sevgili gengler, gdzbebegi yavrularimiz... Onlari ydnetmek, egitmek isteyen o kadar kisi ve kural
var ki, hangisine uyacagini sasirmis durumdalar. Dolayisiyla, siirekli elestirip suglayarak gencleri

kendimizden koparmak yerine, en uygun arag ve tslubu kullanarak dogru ve gilizel olana yéneltmek PANEL- 1

GENGLIKTE BiYOPSIKOSOSYAL GELi$iM
durumundayiz. Garip olan bir diger durum, asil bliyiik yonlendirme g¢abasinin “6zgirlestirme” ¢ 3

iddiasi arkasina gizlenmis olmasi. OTURUM BASKANI
Prof. Dr. Dilsad TURKDOGAN

Konugmacilar
Ayse Beyza Bigakgl

Dr. Sema Akgiin
kazanmig olmasi, ortam nasil olursa olsun geng yaslarda Ustiin vasiflar kazanilabilecegine bir Yrd. Doc. Dr. Halime Sule Selman

Fahr-i Cihan (A.S.) Efendimiz’in “el-Emin” sifatini, niibvvet vazifesinden ¢ok 6nce, geng yaslarinda
isarettir. Ginimuzde her yanlsta yalnizca ortami suglu bulan anlayis dogru degildir. Ortam elbette
yonlendiricidir, fakat insanoglunun kendi azmi ve iradesi de vardir.

Bu dénemde hayata hazirlik, yani egitim son derece 6nemlidir.

ibn-i Sina egitimi, tas izerine nakislar yapmaya, Gazali ise, yabani isirgan otlarini ayiklayan bir

bahgivanin faaliyetine benzetmektedir.

Hz. Ali (r.a.), “Cocuklarinizi kendi zamaniniza gére degil, onlarin yasayacaklari zamana gore

yetistiriniz” sozleri ile ileriye doniik egitimin verilmesini tavsiye etmistir.

iste birbirinden degerli konusmacilarimiz bunun nasil olacagini bize anlatacaklar. Sézii Betiil Busra

Aslan’a veriyor, saygilar sunuyorum.
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ERGENLIKTE PSiKOSOSYAL DEGiSiM VE GELiSiM

AYSE BEYZA BICAKCI

Klinik Psikolog, KASAD-D YK Uyesi,
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Psikoloji Bolim{ Arastirma Gorevlisi

Herkese hosgeldiniz demek istiyorum. Baharin ilk glnlerini yasadigimiz bu Pazar gininde
sempozyuma gelmeyi tercih etmeniz bizim icin ¢ok énemli; kiymet verip zaman ayirdiginiz ve

geldiginiz icin tesekkir ederiz.

Giristeki kapak resminde 6zellikle devekusu figliriini kullanmak istedim. Sule Hanim’in ergen
cocuklari olan bir anne olarak seslenisinin ardindan ben de ergenligin hem iginde hem de diginda
biri olarak sizlere sesleniyorum. Ergenlik déneminden bahsedildiginde, kendimi cogunlukla
ergenlerin tarafini tutarken buluyorum. Ergenlerle ¢alismayi seviyorum; belki de bu hala bir
miktar kendimi ergen saydigim icindir. Ergenlik denilince aklima devekusu geliyor; ¢linki iki
arada bir derede olma hali bu bir yandan ve bizdeki deve misin kus musun deyisini ergenlikle
birlikte dusuindigiimde c¢ok 6rtistiiriyorum. Ergenlik dénemindeki kisiye bakacak olursak; cocuk
deseniz degil, yetiskin deseniz degil, baska biri ergen. Bu yiizden bu kafasini kuma géomdiikten
sonra disarlya bakan ¢izgi animasyonu o6zellikle sevdim ve sizlerle paylagmak istedim. Evet,
kafasini kuma goémdiigii zamanlari olabilir bir ergenin; ancak resimdeki gibi dolayli da olsa yiizu
disariya bakmaktadir ve gelisimi igin etrafi gozetlemekten geri durmaz. Gelisim ve degisim dedik
ergenlikten bahsederken ve bu baglamda ergenligi tanimlamak icin nereden baslamak lazim diye
duslinerek ergenligi kimler nasil tanimlamig diye oncelikle etimolojik s6zcuklere baktim. Cok

cesitli tanimlar var muhakkak; ben ¢ok temel birkag tane seyi burada séylemek istiyorum.

Ergenlik donemini; Stanley Hall, en genel haliyle “firtina ve stres donemi” olarak tanimlamistir.
Freud’un psikosekstiel gelisim bakis agisi dogrultusundaki tanimi ise, “Aci verici psikoseksuel
catismalarin bir yansimasi”dir. Psikososyal gelisimden bahsediyoruz ve bu hususta Erik Eriksonda
ergenlik dénemini “kimlik krizi” olarak adlandirmistir. Ergenlikten bahsederken hep kriz, catisma,
firtina, stres, gecis donemi kavramlarin kullanildigini gériiyoruz. Bu ifadeler igin illa ki olumsuz
demek dogru olmayacaktir ancak ergenlikle birlikte genelde ¢ok da giizel, umutlu ifadelerin

kullanildigina rastlayamiyoruz. Ergenlikten bahsedilirken sik duydugumuz ifadeler: “bir an 6nce

— 12

) ¢!§E'QSAD—D

gecip gitsin de kurtulalim, ne zaman gececek ergenlik, ne zaman ergenlikten gikacak bu ¢ocuk, ne
zannediyor bu ¢ocuk kendini, ne yapiyor bu ¢ocuk...” seklinde oluyor. ifadelerden de anlasilacag
zere ergenlik donemindeki “geng¢” biliylidiiglini iddia etse de gocuk diye adlandiriimaya devam

ediyor.

Tanimlara bakmaya devam ederek, genglerin siklikla kullandigi eksi sozliikten bir tanim almak
istedim: “Cocuklukla erginlik arasindaki alacakaranlik kusagi... Narkoz etkisi... Su anda bir
seyler gorlyor, ama her sey bulanik. Sekilleri secemiyor, her sey bicimsiz, belli belirsiz. Anlam
veremiyor, kafasi karisiyor, bu da sinirlerini bozuyor; bagirmasi ondan. iste ergenlik, tam da
boyle nereden geldigi anlasilamayan bir isik gerginligidir. Etrafi saran; gorilen, sezilen, ama
tam goérilemeyen, bir tiirli anlamlandirilamayan dinyanin, hayat karsisinda huzursuzlanmak,
bagirmaktir biraz.” Alacakaranlik kusagi, narkoz etkisi ifadeleri ¢arpici geliyor; hakikaten de oyle
-bedensel degisimin biyolojik degisimin temellerini ¢ok iyi anlattigi icin Sule Hanim ona istinaden
rahat konusabiliyorum- biyolojik olarak birden blyimenin oldugu, 6zellikle beyinde degisimin ve
gelisimin ¢ok fazla oldugu bir dénem ve buna uyum saglamak ¢ok da kolay degil. Mesela bedensel
blyUmenin hizl olmasi dolayisiyla sakarliklar ¢ok sik gorilebiliyor ve ergenlik donemindeki gence

bir de bu sebeple kizilabiliyor.

Onceki caglara bakildiginda, ergenlik dénemi suglayici bir faktdr olarak goriiliip; gecsin, bitsin,
gitsin denirken simdi artik tibbi ve bilimsel gelismelerle birlikte ergenler biraz daha aklaniyor gibi
goriniyor. Tabii burada ebeveynleri zora sokan durumlarla da karsi karsiya kalinabiliyor. Ergenligin
kriz ve catismalari bu kadar gerekcelendirildiginde anne babalar nasil konumlanacaklariyla ilgili
kararsiz kalabiliyorlar ve bu da ¢ocuklarin elinde bir argiiman olabiliyor ki burada denge kurmak

cok onemli.

Biraz da gelisim alanlarina bakalim isterim, genel olarak butin ¢ocukluk dénemi ve insan hayati
boyunca gelisim gosterdigi alanlar bunlar: Biyolojik gelisimle basliyor ¢cok temel olarak, ahlaki
gelisim, zihinsel gelisimle birlikte gidiyor. Psikososyal gelisim, hem kendini hem g¢evresini
anlamlandirma siirecinde bu donemdeki kritik alanlardan. Ben kimim, neyim, neydim, ne oluyorum

ve nereye gidiyorum, 6niimde hangi modeller var gibi sorularin 6n plana ¢iktigini goriruz.

Cevreye baktigimizda, ev-aile-okul-6gretmenler-akranlar-sosyal yasam gibi alanlar bulunuyor.

Ergenlik doneminde geng, neredeyse vaktinin ¢ogunu okulda gegiriyor ve Ogretmenlerinin,
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ozellikle de arkadaslarinin etkisi gencin tUzerinde ¢ok daha fazla oluyor. Bazi gocuklar ise galisiyorlar.
Cocugun calismasi ayri bir konu tabii ki; ancak ¢ocugun ya da ergenlik donemindeki gencin
calismasi meselesi, ¢ocuklugunu yasamasina, egitimini ve potansiyellerini gerceklestirmesine
mani olmamasi durumunda konusulabilir. Saghgini olumsuz etkilemeyecek galisma kosullari

bulunmalidir ve bu ¢ok kritik meseledir, buralarda ciddi kafa karisikliklari ve tartismalar olabiliyor.

Gelisim alanlarindan psikoseksiiel gelisime bakacak olursak; cinsel gelisim, ergenlik doneminde,
ozellikle biyolojik agidan temel belirleyicilerden olmakla beraber cinsel kimlik gelisiminin de
bu donemde olmasi bakimindan en 6nemli ergenlik meselelerindendir. Ergenlik donemindeki
gencin artik net bir sekilde hem kendi cinsel kimligini anlamlandirmasi hem de karsi cinsi
anlamlandirmasi ve hayatta kendinden beklenen cinsiyet rollerini anlamlandirmasi agisindan

kritik Gnem tasimaktadir.

Bilissel gelisim dedigimizde ise, kisinin dlinyayi, kendini anlamlandirmada zihninde olusan
semalar, deger yargilari, kaliplar ve bunlarin iyileri, kétileri, dogrulari, yanlislari derken ciddi bir
gelisim sirecini ifade ediyoruz. Burada bahsi gecen kavramlari, yazmasi soylemesi kolay ancak
yasamasi ¢ok da kolay degil. Cocuklukta glivenli bir limandan diinyaya bakiliyor; beslenmesi
anneden hele ki ilk aylarda, okulda oldugu zamanlarda 6gretmeni kolluyor, anne ya da baba okula
getiriyor gotiriyor, glivenli bir hayat var; fakat ergenlikten itibaren isler farklilasiyor. Diyelim ki
cocugun okulu baska bir ilcede ve otobiise binip gidiyor, artik bu safhada tek basina ama tam
anlamiyla yalniz degil, 6zgiir degil; ergenlik cagindaki geng “ben otobiise binip falanca ilgeye gidip
arkadaslarimla sinemaya gidecegim” dese, annesi, babasi ya da bakim vereni ona karisabiliyor ve
izin vermeyebiliyor. Cocugun bu noktada kafasi oldukga karisik; “neyi kendim yapmaliyim, neyi
yapmamaliyim, isinize gelince cocuk oluyorum isinize gelince artik blylid{n diyorsunuz” seklinde
serzenisleri oluyor. Hakikaten de simdi ¢ocuklarin anlamlandirmakta zorlandigi bir slireg var, anne

babalarda bunu iyi yonetemediklerinde isler oldukca karisabiliyor.

Biraz daha ileride bahsetmeyi diistiniyorum ama aklima gelmisken séylemek istedigim bir konu
var; hem klinikte hem g¢evremde gordigim. Transaksiyonel analiz kuramindan 6rnek vermek
istiyorum burada, Transaksiyonel analizde ego durumlarindan bahsedilir; bir insanin bir yetiskin
tarafi vardir, ebeveynlerinden degerleri, kurallari 6grendigi bir ebeveyn tarafi vardir ve yine
herkesin icinde bir de ¢ocuk tarafi vardir. Kisinin dis diinyayla iliski kurdugu, isini ylruttuga,

mantikh tarafi yetiskin tarafidir. Kisi zaman zaman bazi durumlar karsisinda ani tepkiler verebilir
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ya da duygusal degisimler karsisinda icindeki cocuk tarafi ortaya ¢ikabilir, cocuk ego durumuyla
davranis gosterebilir, kisiyi cocukluk yasantilarina dondirebilir. Deger yargilari ya da daha kiiltiirel
yargilari ilgilendiren bir durum karsisinda kisi ebeveyn moduna gegebilir ve tipki ebeveynleri gibi
davranabilir. Burada ergenin ya da ¢ocugun, yani yetiskin olmayan bir bireyin yetiskin modunda
davranmasini bekleyemeyiz, beklememeliyiz de glinkii haksizlik olur. Anneye, babaya ya da iligki
kurdugu 6gretmene veya bir otorite figlirline bakiyoruz, orada da bir yetiskin yok. Orada bir
yetiskin olsa aslinda siireci idare edip kollayabilir. Yetiskinin, ebeveynin, bakim verenin, kimse
¢ocukla muhatap olan onun gorevi idare edebilmek krizi ¢6zebilmek, kriz yonetimi. Cocugun
tam da 6grenmesi gereken sey bu; modele ihtiyaci var. Sizler de bundan sonra bir bakin bana da
geri bildirim verirseniz gok memnun olurum, benim gérdiigiim anne baba ¢ocuk gatismalarinda,
ozellikle yetiskin anne baba -ergen arasinda degil o catisma, iki ergenin, iki ayri gruptaki ergenin
¢catismasi. Soyle bir fark olabiliyor, anne-baba kendi neslinin ergeni, ¢cocuk kendi neslinin ergeni-
Sema hocam kusaklardan, nesillerden bahsederken daha detayli anlatacaktir ben de heyecanla
bekliyorum. Anne babalar genellikle: “benim ergenlik donemimde sdyleydi, biz ergenligimizde
boyle bir sey gormedik, biz ergenlik nedir bilmeyiz. Bizim ergenlikten anladigimiz sudur sudur...”
diyorlar; ancak gocugun ergenligi farkli ve herkes ¢ocugu icin kendi ergenligi ya da kendi tasarladig
gibi bir ergenlik yasasin istiyor olabiliyor ama diinya degisiyor. O donemde simdiki cevresel kosullar
olsaydi bilmiyorum bir dnceki nesil nasil bir ergenlik gegirirdi. Sikintilar buralarda gibi gortiniyor,

bu yiizden biraz buralara bakmamiz gerektigini diistinilyorum.

Cocukluktan yetiskinlige dogru aslinda kopri gibi ergenlik donemi; hatta sallanan ve tahta, aralarda
kiriklarin ¢atlaklarin oldugu bir képri. Ancak ip saglam olursa, ¢ok biyik bir hasar gecirmeden
giderse de sallantilara ragmen, kiriklara ragmen kopri gecilmis olur. Bitlin bu sallantilar,
kirllmalar olur; ¢linki ¢ok giizel, sorunsuz bir yol degildir bu, risklidir, kdpridir, en nihayetinde
asagisi bosluktur; ne kadar saglam yapilirsa ve ne kadar saglam olmayan malzemeden yapilirsa
buna gore karsiya gegis degisecektir. Bu malzemeler de okul faktord, aile faktor, akran faktoria
gibi koruyucu faktorlerdir; bir képrudir bu siireg, bir gegistir o ylizden de aslinda ergenin yasadigi
o kriz ¢ok anlasilabilir bir krizdir. Ergenlerin tarafindan konusuyor goériinliyorum ama yetiskinler
olarak bunu dusiinerek hareket etmek lazim. Bu ylizden ergenligin baslangig yasina +/- 10 diyecek
olsak, ben ergenlik icin bir bitis yasi yazamadim. Biyolojik gelisim agisindan bir yas soylenebilir

belki, ama ben yazamadim.
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Yanlis hatirlamiyorsam Goethe’nin bir s6zi vardi: “Ortalama bir insanin ergenligi yirmi yasinda
bitebilir ama dehalarin bitmez, émiir boyu, éliime kadar devam eder ¢linkii o kriz, zihnin gelisimi,
sikintili hal siirekli devam eder”. Bugilin buradan gikarken hepimiz ergeniz diyebilmeyi bekliyorum.
Bu dénemdeki en kritik nokta kimlik karmasasi diyebiliriz, Erikson’'un psikososyal gelisim
kuramindaki ergenlik donemi gérevlerinden en kritigi kimlik gelisimidir. Kimligin en ¢cok 6ne giktigi,
kimlik gelisiminin oldugu ayni zamanda karmasanin da oldugu bir donemdir ve kafa karistiricidir.
“Neyi segmeliyim, 6niimde hangi modeller var” diye genc siirekli bir arayis icerisindedir. Ozellikle
bu dénemde otoriter bir figiir oldugu icin ebeveyn ve okulda 6gretmenlere karsi bir durus
olabilir, akranlar daha idealize edilebilir ya da kisinin modelleri arasinda ugurum olabilir. Ergenlik
dénemindeki bir gencin “nasil bir kimlik gelistirmeliyim, ne yone dogru yol almaliyim” gibi ciddi
sorulari vardir. Bu bir krizdir ama kriz firsata cevrilmelidir; firsata gevrildikten sonra da gelisme,

bliylime olur.

Ergenlikteki kriz ve gatisma dislinllecek olursa, soyle bir ergenlik hayal etmemeliyiz diye
disliniiyorum, “Benim ¢ok sakin, ¢ok sessiz, ¢cok glizel, ok uyumlu, her seyle ¢ok gilizel bas
edebilen, ne desek yapan bir gocugum var. Benim ¢ocugum ergenlik gecirmedi” deyip bunu ¢ok
ovinerek anlatan aileler var. Keske gegirseymis ve siz bununla bas edebilseymissiniz ve biylyerek
gelisim basamaginda bir adim atmis olsaydiniz. Her kriz bir blylmeyi beraberinde getirir,
travmatik yasantilar, yaralar zordur insan hayatinda ama bas etme gticlini, bagisikhigi arttirir. Asi
oluyoruz mesela, 6zellikle gocukluk dénemlerinde; bu yiizden bazi sorunlar, gatismalar bir miktar
bagisikhgin gelismesi icin gereklidir. Cok sessiz sakin bir cocuk, uyumlu, ¢ok glizel ama ¢atismalar,
sorunlar her zaman olacak; ¢linkli hayat bdyle ve bir sorunla hayatin neresinde karsilasacagi ¢cok
onemli ve eger gelisim siresinde karsilasacak olursa bununla bas etmesi ve bas etme stratejileri,
bagisikhk gelistirmesi ok daha kolay ve daha uygun. Yetiskinlikte karsilasildiginda daha zorlanabilir.
Ergenligin biyolojik kanadi igin bir yas soylenebilir belki ama 30-40 yasinda psikososyal agidan
ergenlik donemi yasayan insanlar taniyorum, gecirmesi daha zor. Kimlik olusmasina baktigimizda;
burada ergenlik ¢agi tabii ki cocukluk ¢agi olan gegmisten de yetiskinlik cagl olan gelecekten de

kopuk olarak ele alabilecegimiz bir dénem degil.

Cocukluk ¢agi 6zdesimlerinin kabul veya reddi ¢ok dnemlidir. Kabul ettiginde nasil kabul ettigi,
sorgulayip sorgulamadigl; reddettiginde nasil reddettigi ve reddin lzerinden bir kimlik gelistirip

gelistiremedigi ¢ok kritiktir. Tabii ki icinde yasanilan tarihi ve sosyal baglamda ¢ok énemli, kimlik
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gelisimi bu iki kaynaktan aslinda biraz daha fazla beslenir. Politik durum, iginde bulunulan kultdr,
ailenin kendi kilttiri memleketin kendi kiltlra ¢ok etkili olabiliyor. Baska bir yerde, ayni biyolojik
yapiyla o ergen, o gocuk konulsa farkl bir ergenlik sureci, farkli bir kimlik gelistirebilir. Baska bir

yerde bambaska bir tarihi ve sosyal baglamda bambaska bir kimlik gelistirebilir.

Kimlik duygusu ile asagi yukari neleri kastediyoruz diye baktigimiz da esasen cinsiyet rola tabii
ki de ergenlikte gelistirilen cinsiyet rolleri kastediliyor; “kadin miyim, erkek miyim, kadinhk ya da
erkeklik rolleri nedir; bu toplumda, bu durumda, benim ¢agimda yetiskinlikte gcocuklukta kadin ne
yapar, erkek ne yapar ve ne yapmaz, ben ne yapmak istiyorum, ne yapmak istemiyorum; benden
beklenenler, benim istediklerim ve istemediklerim” gibi bir siiri sorunun cinsiyet rolliniin ve

kimliginin olusmasinda 6nemli faktérler oldugunu goriyoruz.

Mesleki tercih de bu donem gorevlerinden, hele ki bizim memleketimizde hepimizin gectigi
bir Gniversiteye giris dénemi var. Universiteye giris dénemiyle sinirli degil tabii ki, bu siireg
cocukluktan basliyor, ilkokuldan itibaren ¢ok uzun bir siire mesleki tercih icin yatirim yapiliyor.
Yatirima ¢ok erken baslandigi icin kisinin Gzerindeki baski daha yogun oluyor ve gergcekten mesleki
bir tercih yapmasi gereken kendi ilgilerinin, alakalarinin ve yeteneklerinin farkinda olabilecegi bir
doénem geldiginde is oldugundan daha agir bir yikle seyrediyor. Gegmiste ciddi bir yatirim var ve
kisi o yatirnmi diisinmek zorunda kaliyor. Belki bu kadar yikli olmayabilirdi baska bir baglamda;
ama su anda bakildiginda diyelim ki sayisal 6grencisi ve hep o yonde bir yatirim yapilmis ancak
hevesi bambaska bir alanda, sanatla ilgilenmek istiyor; diyor ki burada her anlamda hem maddi
hem manevi yatirimim var, ne yapacagim. Zaten, mesela sanattan 6rnek verecek olursak, “sanatla
ilgili isleri zaten yaparsin, bak iste elle tutulur bir meslegin olsun” gibi yonlendirmeler ¢ok sik

goruliyor.

Mesleki tercih, bunun llkemizdeki tezahirl ve tabii ki toplumsal roller, ergenligin en riskli
konularindan biri haline geliyor; klinikte de psikopatolojilerin, sikintilarin yogun olmasinda ¢ok
tetikleyici bir stres faktoéri. Ergenligi Erikson bir askiya alma dénemi olarak nitelendirmis. Ben
en yakin kendimden 6rnek vereyim. Bu sunumu hazirlamak icin arastirmalarimi, okumalarimi
uzun slirede yaptim ama sunumu hazirlama kismini askiya ala ala, erteleye erteleye en son giine
biraktim. Esasen askiya alma doneminden kasit biraz da su: ergenlikte; cocukluktaki gibi cok net

roller yok, yetiskinlikteki gibi direkt sorumluluklar yok ve icinde bulunulan durumda alinmasi
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gereken sorumluluklari, yapilmasi gerekenleri ertelemeye ve otelemeye yonelik bir sistem
taniyor. Bunun iyi tarafi su olabilir, deneme sansi var; farkli gorisleri deneye deneye bulmasi
icin firsat1 var. O ylzden askiya alma dénemidir. Erikson’un kasti burada tabii ki belli bir kalttr
icin degil, daha kiltirler Gstl bir teorem ¢ergevesinde bunu soyliiyor. Bu askiya alma, gencin
hemen bir karar verip o yolda gitmek zorunda olmamasi, mesuliyetinin olmamasi agisindan bir
sanstir; sanssiz olabilecek tarafi su olabilir, cok daldan dala gezinirken kisi savrulabilir. Bu yiizden
bu dénemin kritik olarak ele alinmasinda bir faktor de budur. Burada kimlik bunalimi denilirken,
gercekten kendinizden de bilirsiniz aramizda ergen arkadaslarimizda var, yetiskinler de var, kimlik
bunalimidir bu ve bir krizdir. Bu bunalimi yasamak da, yine tekrar ediyorum ve ¢ok olumluyorum
gibi, ama iyidir, eger bu bunalimdan ¢ikacak olumlu bir rol bulabilirseniz. Burada, sonucunda
uyum saglayacaginiz bir model bulmaniz beklenen ve iyi gelistirici seydir. Uyumsuzluk oldugunda

da riskli durumlar ortaya cikabilir, ondan sonra risklere bakmak gerekir.

Riskli davranislar goésteren cocuklar ve ergenlerle ilgili Kiiltegin Ogel’in editorliigiini yaptigi bir
kitapta gordiim risk agaci kavramini ve gok hosuma gitti, burada bunu sizinle paylagsmak istiyorum.

Bir aga¢ metaforuyla bunu anlatiyorlar ve boyle kavramsallastirdiklarinda su tabloyu goririz:

Toprak olarak zeminde ¢evresel etmenler, kiltirel, ekonomik, politik etkenler, sosyoekonomik

diizey gibi zeminde cevresel etmenler vardir.

Agacin kendisine baktigimizda; Kékler: okul, aile, akran, sosyal iliskiler, arkadasliklar... Buralardan
nasil, ne kadar beslendiginde, saglkli bir veri geldiginde, bunlar: aileden alinan egitim, degerler,
okuldan alinan egitim, akranlariyla kurdugu giizel iliskiler gibi koklerden iyi seyler geliyorsa o

Olcude glicll olacaktr.

Govde, artik baglantidir ve verecegi sonugla ilgili baglantilarla, tutumla alakali becerileri, kisinin
glcli ve zayif yanlari, yetenekleri ve koruyucu faktorleri devreye girecektir. Herkesin biyolojik
yapisi kadar psikolojik yapisi da, becerileri de farkhdir, bagisikligi farkli yénlerdedir, zaaflari, hassas

yonleri da daha farkli olabilir. Bunlar da bir baglanti saglarlar.

Dallar, uyumlu ya da riskli davranis olarak gelisebilir. Her ne kadar iyiyse toprak, kdklerden ne
kadar iyi gegis saglamaya misaitse, govdede yani baglantida cok temelde bir sikint1 yoksa dallar
iyi gelisecek ve meyve verecektir ki bu uyum olabilir; ne kadar sikintili olursa da riskli davranislar
dedigimiz, riskli cinsel davranislar, madde kullanimi, sug isleme, okuldan kagma ve intihar gibi

sonuglarla karsi karsiya kalinir.

— 18

) ¢!§E'QSAD—D

Ergenligin bu kadar belirsiz ve kaygan zemininde, genglerin iyi rehberlik alamadigi durumlarda riskli
davranislara gitmesi ¢ok olasidir. Bunu, genci tutalim, suraya ayagini baglayalim gibi asiri korumaci
bir yaklasimla degil, bir cember halinde diisiinerek ele almak gerekir. Merkezinde bizlerin oldugu,
mesela ergenlerin ailesinin, sosyal ¢cevresinin oldugu ve ergenin esnek uzayip kisalabilen rahat bir
belinden rahat bir iple bagh oldugu bir sistem olmasi gerekir. istedigi kadar uzaga gidebilen ama
nereye donebilecegini bilen; bir yerde onu tutan, sikintiya diisecegi zaman, ugurumdan diisecegi

zaman kendini cekebilecek birilerinin ve arada bagin oldugunu bilmesi 6nemlidir.

Eger ergen kendisine, ailesine, okuluna, akranlarina ne kadar glivenirse hataya dusttugiinde, yanhs
bir sey yaptiginda, dénebilecek bir yer oldugunu, onu koruyan kollayan birinin oldugunu bilirse
o kadar da kesfe agik olur. Kesfetmeye agik olmasi demek, diinyayl daha rahat anlayip kimligini

kurmada daha rahat verisinin olmasi demektir.

Bahgivani atladim, yaprak ve meyve veren agacin bahgivani da aslinda sizlersiniz, bizleriz. Bu hem
agacin tamami, ¢evresel etmenleri gelistirmesi gereken kural koyucular, politikacilar, uzmanlar,
konuya ilgililer... Bahgivanin roll kritik, toprakta bir sikinti varsa bahgivan bunu bilir; ¢inkd
uzmanidir, ona gore gibresini verir vs. dallari budanacak yerleri varsa ki burada riskli davranislar
bunlar, budar, asisi yapilacaksa asilar, ziraatla ilgili yanlis bir sey séylemek istemem ama Ug asagi
bes yukari anladigim bunlar. Burada bahgivan ¢ok kritiktir ve evet ¢ocuk ailenindir ama riskli
durumlarda, ailenin bakamadigi ya da yanls hareket ettigi durumlarda da midahale edebilecek

bir mekanizma olmalidir.

Ergen-ebeveyn iliskisine diger iliskilerden bir parca daha fazla deginmek istiyorum. ihtiyaglar var;
hem ailenin ihtiyaci var bunu sadece aile olarak okumamak lazim ama en fazla ergen ebeveyn
iliskisi 6n plana ¢iktigl igin bu donemde kriz olarak bunu getirmek istedim. Ailenin ihtiyaglari
var, gencin ihtiyaglari var. Burada ihtiyaglarin gatismasi noktasinda aslinda kriz ortaya cikiyor.

ihtiyaclara sahip ¢ikmak ¢ok kritiktir, bunu hemen hemen her konu icin sdyleyebiliriz.

Her insanin kendi ihtiyacina sahip ¢itkmasi cok 6nemlidir. Bizler belki kiltirel olarak, dogu kultira
olarak ihtiyacimiza sahip ¢ikmaktansa baskasi odakli, digeri odakl yasayabiliyoruz. Aslinda aile
kendiihtiyacina sahip ¢iktiginda, ¢catisilabilir bu siirecte, geng de kendi ihtiyacina sahip ¢iktiginda ve
bu konusulabildiginde uzlasilamayacak bir nokta ¢ok da kalmayacaktir. Uzlagilamayacak noktalar
tabii ki olabilir ama bes meselede uzlasamazsaniz da lglinde uzlasirsiniz; sekiz meseleden dolayi

kavga etmektense bu bir kardir.
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Burada anlagilmak cok 6nemli; nesiller arasi fark var ister istemez, anne ve babayla cocuk, iki taraf
da sunu soyllyor: “anlamiyor, beni anlamiyor, séyledigimi anlamiyor, ne hissettigimi anlamiyor,
ya da beni anlamiyorsunuz, ne yasadigimi bilmiyorsunuz”... Cok hakllar. Anliyor olabilirsiniz ancak
¢ocuk bunu gormedikten sonra ya da anne baba ¢ocugun her soyledigini anlayip idrak ettigini
gormedikten sonra bilemez, bu anlamiyorsunuzdur. Sizin ne kadar anladiginiz anlatbiginiz kadar
olur; bunuoyiizden konusmak lazim. istediginiz seyden vazgecmeyin, orta yola gelecek kadar esnek
olun ve bunu iyi ifade edebilmeye calisin deriz genelde. Catismanin kaynagi da biraz buralardan
geliyor. Anne babanin, ailenin glivenli liman rolini hissettirmesi ergenlikte cok 6nem arz ediyor.
Anne baba bazen sevgi gosterebilir; ergenlik dénemindeki geng ise “ben ¢ocuk muyum” diyerek
itip reddedebilir; ama biliriz ki gocuk onu aslinda ister. ilgi, sevgi gérdiigiinde hosuna gider, ne
kadar sizi bedeniyle reddediyor gériinse de bir yandan, “hala anne babam yanimda, ben onlarin
¢ocuguyum, zorda oldugumda benim yardimima kosacaklar” diye diisindr. O yiizden rol model ve
rehber olarak anne babanin gencin yaninda olmasi iyidir. Bu manada anne babanin yetiskinlerin
rehberligi iyi idrak etmesi gerekir diye distiniyorum: rehberlik alip elini tutup gétirmek degildir.
Yolu agmaktir belki tarif etmektir, alternatifleri géstermektir hatta ara bul, bir bak bakalim, ben
sana tarif edeyim demektir. Bu bir yol tarifi gibidir, yolda eger cali ¢irpi engel varsa bunlari belki

biraz temizlemektir. Rehberlik, kontrol olarak algilandig§inda ¢ocuk tarafindan tepki gosterilir.

Geng: “ben bir yetiskin olacagim, ben bir birey olacagim, kendimi ortaya koymam lazim; ama
anne babamin egosuyla hareket ediyorsam, anne babamin kimligiyle hareket ediyorsam ben
kendiminkini ortaya ¢ikaramam; kimligimin ortaya ¢iktigini gormem lazim, benim bunu hakikaten
yapip yapamadigini bilmem lazim” diyecektir. Bu ylizden genci cesaretlendirmek fakat bos

birakmamak, kontrol degil buradaki kriter, cesaretlendirmek, rehberlik etmek ve takip etmek.

Ergenlikle ilgili dislindiigiimde birkag soru var aklimda, konusurken de net cevabini veremiyorum
sizlerle o ylizden bunu paylasmak istiyorum. Ben ergenligin, bir spektrum, bir yelpaze olarak ele
alinmasi gerektigini diistiniyorum; bugtiin gelinen noktada kendi alanimizla ilgili gerek psikolojik
gerekse psikopatolojik meseleleri konusurken birgok konuyu spekturum olarak ele aliyoruz. iki

tarafinin da oldugu arada gegislerin oldugu sekilde.

Ergenlik siirecinde tek bir ergen tanimi yapamiyoruz, yapmiyoruz ve yapmamaliyiz diye de
distntiyorum. Ergenligini, uyumlu ve uyumsuzlugu ele alalim, iki ucta geciren ve arada geciren

kisiler vardir. Baktigimizda hepsini toplasak muhtemelen normal bir dagilm gosterir iste ortalama
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krizde geciren insan sayisi daha fazladir gibi. Aslinda iki ug olarak da baktiginizda birgok meseleler
icin psikolojik meseleler icin de her o6zelligin her insanda oldugunu varsayariz. Diyelim ki ¢ok
sakin olmak ve ¢ok 6fkeli olmak iki kutup olsun, bu iki kutup da her insanda vardir. Her zaman
sakin olmak ya da her zaman 6&fkeli olmak genelde islev bozucudur. Saglikli olani ikisi arasinda
yer degistiren, gerekli yerde gerekli davranisi gostermektir. Ergen bir bireyi ele aldigimizda da
bu ozelliklerin arasinda gidip gelmesi, zaman zaman daha artip yliksek 6zellik neyse o 6zellik
gbstermesi, zaman zaman biraz daha diismesi beklenebilir. Onun disinda da ergenlik dedigimiz
doénem, geng dedigimiz insan tek bir bicimde tanimlanamaz iki tarafada yakin iki kutba da yakin
ergenligini cok agir gegirenler, orta halli ara ara gidip gelenler, daha sakin gegirenler vardir. O
yuzden ergenligi yasla sinirlandirmak ne kadar dogrudur ve miimkindur, nesiller arasi ergenlige
bakmak bize ne kadar veri saglar seklindeki kafamdaki sorulari sizinle paylasmak istiyorum; ¢tiinki

tek bir ergenlik tanimi yok, hala kuramlara bakarak eski bir ergenlik tanimi yapiyoruz.

Nesil degisti, nesillerle ilgili ayri ayri ergenlik tanimlarina ihtiyacimiz var; ¢linkli ayni uyaranlara
maruz degil simdiki nesil ve nesli belki daha ylksek araliklarla tanimlarken simdi birkag yasla 2-3
yasla ¢ok farkl ozellikler gorilebiliyor. Bunlar benim gdzlemim ve bunlarla ilgili bilimsel bir veri
sunamiyorum. Ayrica ergenlikten bahsederken problemlerin daha ¢ok konusuldugunu gériyoruz.
Bu kavramsallastirmayi problem olarak mi ele alalim yoksa blyiime olarak mi; nasil ele almalhyiz?
Daha yapici olarak disiindigiimizde problemleri gorip biyimeyi firsat olarak dislinme ve
buyume olarak ele almak daha iyi bir gikis yolu gibi geliyor bana. Bu konusmayi hazirlarken de,
ilk burada konusmaya baslarken de Yusuf Nalkesen’in “gitmek mi zor, kalmak mi zor, o sabahi gel
bana sor” sarkisini animsadim. Ergenlik icin “girmek mi, zor ¢cikmak mi zor onu bir de ailelere,

etraftakilere sor, ergene sor” seklinde bir cagrisimi oldu bende.

Ergenlik donemini, biraz daha glindemimize almamiz gereken ve Uzerinde dislinmemiz, yeni
seyler séylememiz gereken bir mesele olarak dislinlyorum. Reha Erdem’in Bes Vakit filminde
soyle bir tanim vardi, ben son s6z niyetine onu aktarayim: “Ergenlik; kaybedilen ¢ocuklugun
yasidir, ergenlik birey olabilmek igin, var olabilmek igin ebeveynlerle yasanan savastir, ergenlik
degisimdir, dénlsimdiir, ikinci bir dogumdur” ikinci bir dogum ifadesinin giizel bir &zet
oldugunu disiiniyorum ve son olarak ergen ne demektir diye baktigimda ermek fiilinden geliyor,
olgunlasmak, olmak diye dislinecek olursak ergenlik bahsini “Olmak ya da olmamak, iste bitlin

mesele bu” diyerek Shakespeare ile bitirebilirim. Cok tesekkurler ilgiyle dinlediginiz igin.
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NESILLER ARASI DEGISiM, X - Y - Z KUSAGI

Uzm. Dr. Sema AKGUN

Kendimi kisaca tanitacak olursam; Yogun Bakim ve Anestezi uzmani bir Tip doktoruyum. Uzun bir

sure hekimlik yaptiktan sonra yaklasik 8 senedir de farkl hastanelerde yoneticilik yaptim.
X-Y-Z nesli benim glindemime nasil girdi, niye bu konuyu anlatiyorum kisaca bahsetmek isterim.

Bir dnceki ¢calistigim hastanemde ben sadece Uist dlizey yoneticilerin milakatlarina girerdim onlar
da genellikle X kusagindandi, dolayisiyla onlari biliyordum ¢lnki en iyi tanidigim kusakti. Gegen
seneden itibaren hastanenin 6zellikle mavi yaka grubunda iletisim sikintisi biraz daha fazla diye
bitlin milakatlara girmek istedim ve inanilmaz derecede sasirdim. Birden hi¢ tanimadigim bir
nesille karsi karsiya kaldim ve psikologlara, sosyologlara danismaya basladim. Eyvah dedim! Yani

bir seyler olmus ve ben bu degisimi 1skalamisim. Boylece X-Y-Z nesli benim giindemime girdi.

Bu kusak nedir? Bu arkadaslarimiz kimdir? Boyle bir sey var mi yok mu? Clinki psikologlarin bir
kismi “yok boyle bir sey, sehir efsanesi’’ derken, bir kismi “ohoo daha neler var’’ diyor. Tabii onlar
da kendi iglerinde ayrisiyorlar. Ben bir psikolog degilim, bir hekimim ve ben biraz daha farkli agidan
bakiyorum. Evet, boyle bir sey var ve ¢ok gercek oldugunu goriyordum. Sonra sasirarak farkh
yazilar okumaya basladim. Gérdiim ki sadece bu ylzyilda degil yaklasik 1000'li yillardan itibaren,
1100, 1400’lerden beri sessiz kusaktan baslayarak Z kusagina kadar bu devinim hep olmus. Yani
bu sosyal medya ve teknolojinin gelisimiyle falan alakali degildi. Tumiyle insan psikolojisinin

dinamiklerinin donistiirdtgi, devindirdigi bir seymis ve bunu da ¢ok sasirarak 6grendim.

Bu degisebilir mi? Yine psikologlar der ki; “Evet! Kusaklarin bu kadar sert farklari olsa da bir
tik dénustdrdlebilir. Birbirleriyle uyumlari saglanabilir, ama kalin gizgilerini korurlar. Rénesans
tipik bir Y kusag faaliyetidir, hagli seferleri tipik bir X kusagi faaliyetidir”” gibi tarihte cok 6nemli

olaylarin oldugu dénemleri, hep o kusaklarin 6zellikleriyle bagdastiriyorlar.

Ben bir yonetici, bir insan, bir birey olarak bu konunun farkinda olmamiz gerektigine inaniyorum.
Aile olarak, anne baba olarak bu farkindalik ¢cok degerlidir. Higbirimizin bunu yok saymak gibi
bir liksii yok. ilk 6nce insan Kaynaklari uzmanlari bu durumu fark etmis. Ciinkii insan kaynaklari
ise alimlarda ya da planlamalarini yaparken bunu kullanmaya baslamislar. Simdi CEQ’larin elinde
bu veriler mevcut. Bunu bircok yonetici arkadasimla konustugum zaman sasiriyorlar. Henlz

bizim saghk yoneticilerinin ¢ok glindemine girmemis. Bizim saglik kongrelerimizde de bu konuyu
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konusuyorum, daha da konusacagim. Clinkd bu farkl kusaklar bize hem saglik ¢alisani, hem de
hasta olarak gelecektir. Yani ailemizde calisan oldugu kadar, bu kusaktan hastalarimiz da olacak
ve bu kusaklar saglhk hizmeti sunacak. Gergekten kimseyi korkutmak istemiyorum ama bitiin

ezberlerimizi bozan bir seyler geliyor ve fark cok dramatik.
Evet, 6nce “kim nasildi?” cok kisa bahsedeyim.

1927-1945 arasi kusak Sessiz Kusak, hicbir seye itiraz etmeyen, ¢ok uyumlu olan, biyik
degisiklikleri tetiklemeyen bir kusakti. Sonra sonlarini yakaladigim bizim kusagimiz Baby Boomers
kusagi; kuralctama uyumlu ve daha iimh bir kusak. 1964 dogumlulara kadar Baby Boomers kusagi
diyorlar. Fazla maceraci olmayan, daha sakin bir kusak. Sonra X kusagi geliyor; 1965 -1979 arasi
tipik 65 kusagl bu, rekabetgi, 6zgurlikei, didaktik, sert. Su anda daha Ust diizey yoneticilerimizin
bir cogu ve geng hocalarimiz bu kusaktan. X kusagi gene de benim en iyi tanidigim kusak, ¢ciinki
hep onlarla galisiyorum. Cok ¢atismamaya ¢alisiyorum. Allah’tan ben Baby Boomerim ve daha

onlari anlayabiliyorum.

Ondan sonra biyik firlama 1980- 1999 aras! Y kusagi var. Bunlar da gergekten milenyum kusag,
yaratici, rahat, keyifli, eglenceye cok diigkiin diger yandan sefkatli. Mesela insan Kaynaklari
uzmanlari; “X kusagi icin zinhar is degistirmek ¢ok ayip bir seydir. Bizim Baby Boomerlar ve X
kusagi icin hayati boyunca ancak 4 is degistirebilir”” diyor. Ama Y kusagi hi¢ de dyle degil. Yani ¢ok
kolay ise giriyorlar ve ¢ok kolay isten cikiyorlar, cok kolay evleniyorlar ve ¢ok kolay bosaniyorlar,
cok kolay terk ediyorlar hi¢ arkalarina bakmadan gidebiliyorlar. Eglenirlerse ve ilgileri varsa hig
problemsiz 72 saat ¢alisabiliyorlar. Bunu fark ettigimde ¢ok sasirdim. Clinkii onlarin buna ¢ok
biyuk tepki gostereceklerini diisiindiigiim operasyonlarda inanilmaz eglendiler. Cok seveceklerini

diisindigim operasyonlarda ¢ok sikildilar. Gergekten hald onlari anlamaya galisiyorum.

Y’'ler ¢ok degisikler ve yonetici olarak bizim ezberlerimizi ¢ok zorluyorlar. Bizim bildigimiz
performans yonetimiyle asla yonetilemezler. Onlar kendilerinin performansini kodlamalilar. Ne
yapip, ne yapmayacaklarina bireysel olarak kendilerinin karar vermeleri lazim. Siz sadece onlari
motive edebiliyorsunuz. iste benim kogluk egitimi almamin, kogluga bu kadar sicak olmamin
bir nedeni de bu. Kogluk dinamikleri cok 6nemli, mentorlik onlara ¢alismiyor. Yani sizin tavsiye
etmeniz, isi anlatmaniz onlar igin gegerli degil. Onlari motive edip, yukariya tasiyip, takdir etmeniz,
kendilerinin yapmaya ¢alismalarini, o bireyselliklerini beslemeniz lazim ki kendilerinin de takdir
etmelerini saglamis olalim. Sizin aferininiz cok da umurlarinda degil. Yani onlar kendileriyle barisik
olmak zorunda. Kendilerini zaten seviyorlar. Ama biitiin uluslararasi ¢alismalarda da onlar igin

onemli olanin ¢alisirken de eglenmeleri gerektigi konusunun alti giziliyor ki bunu atlamamak lazim.
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Hele bizim kusak buna iyice uzak, ne demek galisirken eglenmek. Benim arkadaslarim “ne yapalim
yani hastanelere eglence salonlari mi kuralim” diyor. Yok, dyle bir sey tabi ama biz cok yasakglyiz,
cok ezberimiz var. Suregleri tanimlarken mutlaka bunlari degistirmemiz ve yasak¢l olmamamiz

gerekiyor.

Bir yandan da Y kusagina bizi skrettirecek yeni bir kusak geliyor. Z Kusagi, Kristal Kusak. Bunlar
2000 sonrasi dogan ¢ocuklar ve gercekten ¢ok degisikler. Sessizler ve Diinya’da en bliyiik degisimleri

yasayan son kusak.

Y kugsagini biraz daha konusup Z kusagina gecelim. Y kusaginin sadakat duygulari az. Clinki oyle bir
duygu bilmiyorlar, yanivarsa vardir, yoksa yoktur. Teknoloji hayatlarinin simgesive bununla kendilerini
cok glizel ifade ediyorlar. Bireyseller, kendilerini seviyorlar. Otoriteye ¢ok tepkililer. Beklentileri cok
yuksek, cok sey istiyorlar ve hemen istiyorlar. Es zamanli birgok isi birden yapabiliyorlar. 10-14 kere
is degistirebiliyorlar. lyi yénetildiklerinde, ilham verildigi ve kendilerini mutlu hissettikleri zaman
inanilmaz verimliler, yaraticilar, katilimcilar. Kendilerine 6zel olani hemen istiyorlar ve standart olani
ret ediyorlar. Girisimci ve 6zglivenliler, ebeveynlerinden ¢ok akranlarina yakinlar. Onlar ebeveynlerini
tastyorlar, yani cok fazla akran degiller. Ebeveynler onlar icin sadece giivenlik simgesi. Ozellikle

sosyal medyada paylasabilecekleri insanlarin géruslerini gok Gnemsiyorlar.

Evet! Kristal Kusak su anda 14-15 yaslarinda. Niye kristal deniyor ¢linkii ¢ok kirilganlar, inanilmaz
inceler. Asiri duygusallar, ama ¢ok duyarsizlar. Cok ben merkezliler, dogustan basarii bu
arkadaslarimiz ¢linki onlar hic kendilerini gelistirmeye gerek duymuyorlar. Yani “bu basarilarini
biyukler, ebeveynler nasil gormez” diye dusiniyorlar ve bu yizden de ¢ok sikintililar. Onlar
gercekten g¢ok degisik bir nesil. Sonug odaklilar, her seyi sorguluyorlar ve higbir seyi sorgulamadan
kabul etmiyorlar. ikna edilmeleri onlarin en biiyiik haklari ve ikna edilmek zorundalar. Tabi kristal

kusak cok dirayetli bir kusak degil, cok sabirh bir kusaksa asla degil, tepkisel bile degiller.

Dogru dirist tepki vermeye bile gerek duymuyorlar. Savasgi zaten degiller X ten Y ye savasgilik bir

tik distyor. Y den Z ye ise savascilik 6zelligi iyice bitiyor ve kirilganlasiyor.

iste o yiizden devrimler, toplumlarin geri gitmeleri, yaraticiigin azalmasi, biyiik calkantilar Z
kusaginda oluyor. Oradan sessiz kusaga geciyor. Bu hep bdyle deveran ediyor. Artik o savasgi ruh
yorulmus yorulmus yorulmus Z kusagiyla birlikte bitmis ve tekrar sessiz kusaga donmdis. Z nesli
gercekten ¢ok zor ben daha bunu ¢ozebilmis degilim. Bir Z nesli galisani nasil bir saglke olacak,
nasll bir hekim olacak, hastasiyla nasil empati kuracak. Biraz bu nesli hasta potansiyelinden dolayi
pediatristler taniyorlar. Ergen veya eriskin hasta olarak hastanelere geldiklerinde nasil bir hizmet
talep edecekler gergekten bilmiyorum. Bunlar {izerine gergekten ortak akil ¢alismalarinin yapilmasi

lazim. Tek bildigim ¢ok ezberimiz var, bunlari bozmamiz lazim.

e 24

) ¢!§E'QSAD—D

Ergen demisken kiiclicik bir parantezle ergen konusuna girmek istiyorum. Ergenlik bir gelisim,
degisim, inanilmaz bir enerji, bedenimizin ve ruhumuzun en yiksek enerjili oldugu dénem.
Gergekten oyle; keske bitmese, keske hayata hep o enerjiyle sarilsak, o enerjiyle istesek, o taze gézle
bakabilsek, keske ezberlerimiz hi¢ olusmasa, keske hep beynimizin arkasinda o tortular olmasa da
her gordugiimiiz seyde yeni bir diistince Uretebilsek. Clinkl ergenlik bittigi zaman tortu bashyor ve
artik hig yeni gézligimiiz yok. Tamam; daha sakinliyoruz, daha uyumlu oluyoruz, toplum ¢ok mutlu
oluyor, bizden rahatsiz olmuyor ama biz o kadar mutlu oluyor muyuz acaba? Yani ergenlik ¢ok
glzel bir sey ve ben de keske hi¢ bitmese diyorum. Ebeveynler i¢in ¢ok zor bir donem olabilir ama
yasayanlar icin de ¢ok zor. Fakat hayat zaten zor. Ama “o lezzet; o enerji de, o yenilik de, o degisimde,

0 donlisim de keske hayat boyu siirse” diyorum.

Peki, neler olacak? Yeni bir bakisimiz olmak zorunda. Ailede, c¢evrede, arkadaslarimizda,
cocuklarimizda, is hayatimizda, saglkta, hastalarimizda ezberler bozulacak. Siregleri bastan
yazmamiz lazim. s siiregleri, mesai kavrami, performans bastan sona degisecek. Bizim planlamalar,
bildigimiz degerlendirmeler, yani temel gidiyor. Clinkili bu ¢ocuklar o temele uygun degil. Yasaklarla,
rekabetle degil, katiimla yonetmek lazim. Hele biz ¢ok yasakglyiz. Turk toplumu olarak yasaklari
severiz. “Aman haa!” yi ¢cok kullaniriz. Aman sunu yapma, aman bunu yapma! Cogu zaman gerekge
bile sdylemeyiz. Zkusagina higislemiyor. Disiplin cezalarini birakin, disiplin diye bir kavram bile onlara
cok uzak. Onlarin igcinden gelen bir katihm istegi varsa vardir, yoksa yok. Liderlerin tiim bu prensipleri
yeni bastan okumasi lazim. Clinkii onlarin lider olmalari bile zor. Farkindaysaniz son dénemde lider
¢ikmiyor. O yaglardan lider gelmiyor. 30 yasinin altinda lider 6zelligi olan ¢ok az insan var. Dolayisiyla
Y-Z kusaginin ¢ok ciddi diisinmesi lazim; Yeni liderlik kavrami nedir? Bu Z kusagi ¢cocuklari nasil
lider olur? Yeni liderlik 6zellikleri ne olmalidir ki onlardan da lider giksin. Liderlik teorisi degismek
zorunda. Biittin bu degisimleri yoneten aileler gocuklariyla gok uyumlu olacak, biitiin bu degisimleri

yoneten kurumlar, kurumlarini gelecege taslyacak diye diistiniiyorum.

Ben saglikclyim ve saglk kurumlari, saghk yoneticiligi adina konusayim. Sonugta son 7-8 senedir
atesten giinler gegiriyoruz ki biirokrasiyle savasiyoruz, finansal sorumluluklar var. Ulkenin politik,

sosyal bir siirli kargasasi var. Ama bunlar bu gliniin sorunu ve bence bugiin ¢oziilebilir.

Ama bu kusaklar ve gelecegimiz cok nemli bir konu; gelecegi, gencligi konusuyorsak bu dinamikleri
gercekten gormeli ve bilmeliyiz. X'ler su anda zaten aktif olarak calisiyorlar. Bunu géren, proaktif
olan, buna gore kurumlarini donustlren, politikalar ureten, genglere yaklasan, X-Y-Z kusagina,

ozellikle Y-Z ye buna gore yaklasan kurumlar, kuruluslar, bireyler gelecegi de yonetecektir diyorum.

Hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum.
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SAGLIKLI AILENIN TEMELLERI VE GENGLIGE YAKLASIM

Yrd. Dog. Dr. Sule SELMAN
Kadin Hastaliklari Ve Dogum Uzmani,
Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fak.,

Kasav Kurucular Kurulu Uyesi

ERGENLIGIN ONEM:I:

Eriskin yasamda saglikli ve mutlu bir yasanti, ancak ergenlik olarak tanimlanan, gelisim ve

degisim doneminde dogru ve yeterli bilgi, beceri, uygun tutum ve davranis, ahlaki degerlerin

kazanilmasi ile saglanabilir.

Ergenlik donemi, bir takim riskli/zararli davranis ve aliskanlklarin kazanildigi veya bu tir

konulara ilgi ve zaafin artabildigi bir donemdir.

Ergenlik donemi, nemli bir takim somatik veya psikolojik sorunlarin da ortaya gikabildigi bir
doénemdir.

Farkli galismalar, cinsel aktif gruplar arasinda en fazla cinsel yolla bulasan hastalik goriilme
oraninin ergenler arasinda oldugunu géstermektedir.

Cinsel gelisim tGreme yetenegi donemi erken yasta baslarken ergenler;

cinsellik ,

lireme sistemi bilgisi ve

cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarla

ilgili yeterli bilgiye sahip olamadiklari i¢in, yliksek oranda

istenmeyen gebelik ve

cinsel yolla bulagan enfeksiyon riskine maruz kalmaktadir.
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ULKEMIZDE ERGENLER:

Ulkemizde ergen niifusu fazladir.

Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2011’e gore, Ulkemizde yasayan nifusun % 26°sini
10-20 yaslar arasindaki ergenler olusturmaktadir.

Kiz ve erkeklerin cinsellik ve Greme sagligi konusunda bilgileri yetersizdir.

Genglerin Greme sagligi bilgilerine ulasma kaynaklari farklidir;

Arkadas,

Gazete-dergi,

Kitap, televizyon,

¢ |nternet ve

Daha az oranda ailelerden bilgi alirlar.

Tirkiye’de Hacettepe ve Dicle Universitesi birinci sinif dgrencilerinde yapilan bir arastrmaya
gore;
Kiz 6grencilerin % 39.4’ii, erkek 6grencilerin % 43.1’i cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan biri

olan Gonore’nin sadece erkeklerde oldugunu disinmektedir.

Yine cinsel yolla bulasan hastaliklarin kadinlara daha kolay bulastigini;
Kiz 6grencilerin % 59’u, erkeklerin ise % 55’i bilirken,

Kiz 6grencilerin % 38.6s1, erkeklerin % 43.3’l yanhs bilmektedir.

Hacettepe Universitesindeki 6grencilerin % 73’0 ilk gebeligin kirtajla sonlandiriimasinin ileride

kisirliga neden olacagini disinmektedir (*)

*Akin A, Ozvaris SB. ‘Adolesanlarin/genglerin cinsel ve (ireme sagligini etkileyen faktérler’ projesi

(6zet rapor). HUTF Halk Saghigi Anabilim Dali; 2004.

Gokengin ve arkadaslari, Gniversite 6grencilerinde cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin bulgu ve
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belirtilerini, bulagsma yollarini ve risk gruplarini bilme durumunun yetersiz oldugunu bulmuslardir.

Hacettepe’deki 6grencilerin % 56’sinin, Dicle’deki 6grencilerin % 81’inin “annesi ile” ve her iki
Universitede blylk ¢cogunlugunun (sirasiyla % 82 ve % 93) ‘babasi ile’ cinsel ve Greme saghgi

konularinda hi¢ konusmadiklari saptanmistir.

Egitimin yetersiz olmasi cinsellikle ilgili davraniglara da yansimaktadir.

Edirne’de 11-20 yas arasi ergenlerde yapilan bir arastirmada (23) sadece % 28,6’sinin cinsellik

hakkindaki bilgi diizeylerinin yeterli oldugunu distindiikleri saptanmistir.

Universite 6grencilerinde yapilan bir arasirmada (24) % 24,1’inin (erkeklerin % 44,5’i, kizlarin %
3.9’u) en az bir kez cinsel iliskide bulundugu ve bunlarin % 40.7’sinin son alti ay icinde birden fazla

kisiyle cinsel iliskide bulundugu tespit edilmistir.

Yine, tip fakiltesi 6grencilerinde yapilan bir arastirmada, cinsel deneyimi olan 6grencilerin %

44,5’inin cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi herhangi bir dnlem almadiklari saptanmistir.
ERGENLIK NEDIR ?

Ergenlik donemi, gocukluktan yetiskinlige gecisteki ara dénem; blylime, gelisme, degisme,

olgunlasma siirecidir.

10-20 yaslar arasinda, hizli bedensel, ruhsal, sosyal degisiklikleri igerir.

Tum bu degisikliklerin en belirgin 6zelligi, insan vicudunda hormonal degisimin hizlanmasi ile

Greme sistemi olgunlasmasidir ve geng birey, Giremeye hazir hale gelir.

Ergenlik yasi:

Ergenlik icin bir yas siniri getirmek zordur. Bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisim her insanda ayni

yaslarda olmaz.

Ortalama 10-20 yas olarak kabul edilir.

Farkl 6zellikleri nedeniyle:
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1. Erken ergenlik: 10-15 yaslar arasindaki donemdir.

2. Orta ergenlik: 14-15 yaslarindan baslayip, 16-17 yaslara kadar siiren donemdir.
3. Geg ergenlik: 16-17 yaslardan baslayip 20’li yaslarda sona erer.
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Erkeklerde ve kizlarda ergenligin tamamlanmasi yaklasik ayni yaslarda olmasina ragmen kizlar,

preadolesan evreye erkeklerden bir-iki yil erken girerler.

Ergenlikteki fiziksel degisiklikler;

Kizlarda ortalama 11 yasinda bagslar

Erkeklerde ise ortalama 12 yasinda baglar

Kizlarda biyume ataklari genellikle gelismenin erken evresinde olur.

Erken ergenlik donemi, kizlar ve erkekler arasinda farkliligin en fazla oldugu zamandir.

Erken veya geg ergenlik

Viicutta baglayan degisiklikler 10 yastan erken baslarsa bir sorun olasiligini akla getirmelidir.
14 yasinin tamamladigi halde higbir ergenlik belirtisi gostermeyen kizlar

16 yasini tamamladigi halde adet gérmeyen geng kizlar,

15 yasina kadar higbir ergenlik belirtisi gostermeyen erkek ¢ocuklar da sorun olasiligi nedeni ile

uzmana sevk edilmelidir.

ERGENLIKTE NELER OLUR?
¢ Beyinde,
e Bedende,

¢ Kisilik 6zelliklerinde,
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¢ Duygu ve davranislarda,

Sosyal iliskilerde,

Benlik ve beden algisinda,
¢ Cinsel islev ve ilgide 6nemli bir takim gelismeler/degisimler gerceklesir.
Yetiskinlige gecis:
En hizh gelisme, fiziksel biiyiimedir
Cinsiyet karakterlerinin olgunlagmasi
Psikolojik olgunlasma

Sosyal uyum yeteneginin gelismesi gibi senkronize degisim ve gelisimle cocukluktan yetiskin bir

bireye gecis saglanir.

Bedensel degisiklikler:

Bu degisiklikler baslangicta aniden gerceklesir, sonra daha yavas seyreder.
El ve ayaklardaki biiyiimeler sakarliklara neden olabilir.

Geng bu déonemde kendi viicudu ile ilgili bir imaj gelistirir. (Cok uzunum, ¢ok sismanim gibi.)

Kambur durma, hantal yuriime goralir.

Hem kendi viicudundaki hem de baskalarinin viicudundaki degisikliklere dikkat ederler. Ayna

karsisindan ayrilmazlar.
Bedensel gelisime bagli olarak bel ve bacak agrilari goriilebilir.

Bedensel ve Cinsel Gelisim; Hormonlar:

Ergenlik doneminde bedensel ve cinsel gelisim, hormonlar araciligi ile baslar.

Beynin hipotalamus bélgesinden gelen uyarilarla hipofiz bezi hormonlar salgilamaya baslar.

Hipofiz bezinden gelen uyarilar dogrultusunda biiylime hormonu, cinsiyet bezleri, bobrek iistii

bezleri aktif hale gelir.

Ostrojen ve progesteron: Kadin cinsiyet hormonlari—kadinlasma, gebelige hazirlik ve gebeligin
devami
Testesteron: Erkek cinsiyet hormonu-erkeklesme
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Adrenal bezden salgilanan hormonlar da killanmayla ilgili degisikliklerden sorumludur.
BU DONEMDE GOZLENEN FiZiKSEL DEGISMELER VE CINSEL OLGUNLASMA

KIZLAR

Boy uzamasi,

Viicut yapisinin kadin yoniinde degismesi

Ses incelmesi

Cildin incelmesi, terleme, yaglanma, sivilcelenme

Cinsiyet ozelliklerinin belirmesi

ilk Adet yasantisi(10-16 yas arasi goriiliir)

ERKEKLER

Boy uzamasi

Viicut yapisinin erkek yéniinde degismesi

Ses kalinlagmasi

Cilt kalinlasmasi, terleme, yaglanma, sivilcelenme, sakal-biyik

Cinsiyet 6zelliklerinin belirmesi

Ejekulasyon (13-14 yas)

Ergenlik ve lireme

Ergenlik caginda kizlarda ve erkeklerde bircok dnemli degisim ve gelisme yasanmakla birlikte, en
onemli degisim ve gelisim cinsellikle ilgili yaganilan fiziksel ve duygusal gelisimdir.
Kizlardaki cinsel gelisimin en 6nemli asamalarindan birisi adet gormeye baslamakdir.

Adet gérmeye bagladiklarinda kizlar artik hamile kalabilir ve gocuk dogurabilir duruma gelmigler

demektir.
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Erkeklerde ise ejekulasyon (gece bosalmalarinin) baslamasidir. ilk bosalmanin baslamasiyla erkek

ergenlerin GUreme yetenegi baslar.
Ergenlerde treme sagligi egitimi

Ergenlerin cinsel-Ureme organlarini tanimasi, isleyisini bilmesi, hem vyasayabilecegi yersiz

korkularin, giivensizligin ve endiselerin yok edilmesiagisindan, hem de eger varsa problemlerinin

erken tani ve tedavisi agisindan biyilik 6nem tasir.

Ergenlikteki degisiklerin daha 6nceden gocuga bildiriimesi gerekir.

Daha oOnce uyarilmamis olan gocuklar hastalandiklarini diisinerek ya da sucluluk duyarak aci

cekebilirler

Adet gérme:
Dogurganhgin ilk belirtisi olarak kabul edilir.
Fizyolojik ve normal bir olaydir.

ilk adetler, heniiz yumurta hiicreleri tam olgunlasmadan ve yumurtlama (ovulasyon) olmadan

baslayabilir.
iki adet arasi siire 21 ile 35 giin arasi degisen giinlerde olabilir.
Her gin farkl miktarda kanama olmasi normaldir.

Adet donemlerinde veya hemen oncesinde bir takim duygusal ve davranissal degisiklikler,

bedensel yakinmalar olabilir.
Adet kanamasi:
Her ay disi Greme sisteminde hamilelige hazirlik yapilir.

Rahim i¢ zari hormonlarin etkisiyle kalinlasarak olusmasi muhtemel bir yavrunun yuvalanmasina

elverigli hale gelir.
Gebelik olusmazsa rahim i¢ zari bir kanamayla disari atilir.
Ejekulasyon:

Erkek ergenin viicudunda testosteronun etkisiyle erkek esey hiicresi spermlerin yapiminin

baglamasi ve belirli araliklarla disari atilmasidir.
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Ureme gerceklesmesi icin kadin genital sistemine ml de 20 milyondan fazla spermin ulasmasi

gerekir.
Déllenme ve Gebelik:

Disi Greme sisteminde adet donglsliniin yumurtaliktan yumurta atilma giinii olan 14.gilin

civarinda sperm ile yumurta tubada birlesirse déllenme ile gebelik olusur.
Dollenmis yumurta 1 hafta sonra tubadan rahme disip yuvalanirsa gebelik devam eder.
Ureme Saglig

Ureme sagligi, iireme sistemi, onun fonksiyonlari ve isleyisine iliskin biitiin alanlarda sadece

hastalik ya da sakathk olmamasi degil, zihinsel ve sosyal agidan biitiiniiyle iyi olma durumu

olarak tanimlanmaktadir (*).

*Genel Tip Derg 2006;16(3) Ergenlerde cinsellik-Set ve ark 138

* http://www.who.int/reproductive-health/gender/sexual_health.html.
Saghkli Ureme:

Saglikh cinsel gelisimle yakindan iliskilidir.

Bireyin egilimlerinin, inanislarinin, duslincesinde yanlis olusmus kavramlarin cinsel islev

bozuklugunun olusumunda ve devaminda yeri oldugu arastirmacilarin dikkatini cekmistir.

Bu yanlis inanislarin en belirgin 6rnekleri, 6zellikle cinsellikle ilgili esprilerde, fikralarda, giinliik

basinda, sergilenmektedir.

Cinsellik

Cinsellik, gelecekteki yasami da etkileyebilen, ergenlik ¢aginin dnemli saghk konularindandir.
Fiziksel, ruhsal ve toplumsal iyilik halinin 6nemli bir elemanidir (*)

*Gendel ES, Bonner EJ. Sexualdisfunction, genderidentitydisordersandparafilias. In: Goldman

H.H.(Ed) Review of General Psychiatry, AppletonandLange. Connecticut 1992, p.306-26.
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Cinsel Kimlik:
Bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir eseylik icinde algilayisi, kabullenisidir (*).

Erkeklik veya disilikle iliskili davraniglarin psikolojik yonlerine isaret eder ve aile bireyleri,
ogretmenler ve arkadaslar gibi kiiltirel 6gelerden gelen deneyimlerin verdigi sayisiz ipuglarinin

sonucu gelisir.

*Qztlirk OM. Ruh sagligi ve bozukluklari. Ankara: Nobel Tip Kitapevleri; 2004.
Cinsel Rol:

Cinsel kimlik ile iliskili ve kismen ondan tiiremis olan davranistir.

Toplum iginde disa vuran davraniglarin géorinamudur (*).

Standart ve saglikli sonug, cinsel kimlik ile cinsel roliin birbirine uygun olmasidir.
*Qztiirk OM. Ruh saghgi ve bozukluklari. Ankara: Nobel Tip Kitapevleri; 2004.

Cinsel Yapi Ve Cinsel Kimlik:

Ergenlik doneminde, gencin cinsel yapisi ve yeterliligi konusunda 6nce birtakim sorulari, kuskulari

olabilir.

Kendi cinsel yapisini, yeterlilik ve giliciinii, diislincede ya da eylemde, baskalari ile karsilastirir.

Bu konuda baskalarinca da nasil gérildigini merak eder.

Kendini sinar; yarismaya kalkar.

Zamanla, saglikh gencin bu tir sinamalari, yarismalari, kuskular yatisir.

Kendi cinsel yapisinin ve yeterliliginin gergekgi kabullenisi ile “cinsel kimlik duygusu” olgunlasir (*).
*Qztlirk OM. Ruh sagligi ve bozukluklari. Ankara: Nobel Tip Kitapevleri; 2004.

Cinsel Davranis:

Cinsel davranis cesitlilik gosterir ve birgok etkenin karmasik iliskisiyle belirlenir.
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Kisinin baskalariyla olan iliskilerinden, yasam kosullarindan ve iginde yasadigi kiltiirden etkilenir (*).

Bireyin cinselligi ile tim kisiligi birbiri icine girmistir ve cinselligi tek basina ele almak mimkin

degildir (**).

*_ http://www.who.int/reproductive-health/gender/sexual_health.html.

**_Kaplan HI, Sadock BJ (Ceviri: E. Abay, editér). Kaplan &Sadock Klinik Psikiyatri. istanbul: Nobel
Tip Kitabevleri; 2004

Cinsel Egitim:

Birgok insanin cinsel egitimi yetersizdir veya hig yoktur.

Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi ve cinsel olan herhangi bir seye ilgi ve duyarlligi arttirir.

Bunun sonucu gencler degisik kaynaklardan, ozellikle basin-yayindan, internetten veya ayni

derecede bilgisiz yasitlarindan gelen mesajlara duyarl hale gelirler (*).

*Kayir A. Cinsellik kavrami ve cinsel mitler. icinde: Yetkin N, incesu C, editérler. Cinsel islev

bozukluklari. istanbul: Roche Miistahzarlari Sanayi A.S; 2001. p.34-9.

Ergenlik ve Cinsellik:

Cinsellik insanin normal dirtilerinden birisidir.

Ergenlik donemi insan hayatinda cinsel ilgi ve dirtilerin basladigl,

Karsi cinsle duygusal ilgi /yakinlasma isteklerinin ortaya ¢ikabildigi bir ddnemdir.

Cevresel ve sosyal faktorler ergenlerin cinsel ilgi ve davraniglari izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Cinsellik bircok ergen icin merak ve heyecan dolu bir deneyim gibi gorilebilir. Fakat!

Cinsellik yalnizca biyolojik/fizyolojik bir durum dedildir.



ﬁ\%@%m) ) .;%QSAD—D

Ergenler cinsellige fiziksel/biyolojik olarak hazir olmakla birlikte; Her yil Amerika’da 8 ile 10 milyon ergende CYBH

Duygusal, psikolojik Cinsel iliski yasi ne kadar dusiikse CYBH riski o kadar yiiksek

Sosyal Cinsel iliskinin her sekliyle bulasabilirler!

Bilissel acidan genellikle hazir ve yeterli degildirler. Kisirhk-kanser- 6lime kadar ¢ok degisik-ciddi sonuglari olabilmekte

Cinselligin fizyolojik/biyolojik yonii disindaki diger boyutlar zamanla ve olgunlasmayla kazanilir. Kizlar daha fazla risk altinda!

Tiim bu nedenlerden dolay:: Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar:

DUYGUSAL, SOSYAL ve BILISSEL acilardan hazir olunmadiginda ise CINSELLIGiN RiSKLi BIR EYLEME sankroid (YumusakGiban)

DONUSME iHTIMALI COK YUKSEKTIR. Klamidya enfeksiyonu
Ergenlikte Cinsellik Ve iligkili Riskler : Kandidiazis
Tibbi agidan ve Psiko-sosyal agidan riskler ortaya ¢ikabilmektedir. Donovanoz
Tibbi acidan, ergen cinselligi ve iliskili riskler: Gonore (Belsoguklugu)
¢ Ergen gebelikleri Sifiliz (Frengi)
e Dugukler Trichomonas

e Gebelik zehirlenmeleri Herpes (Genital uguk)

. . ) HepatitB !(karaciger kanseri, siroz)
e Dogumun uzun sirmesi ve zor olmasi

HIV-AIDS!
e Dogumda zarar gormis bebekler
Ureme organ sigilleri ve deri kabarikliklari (HPV-Human Pappilloma Viriisii)
e Dogum sonu kanamalar
EBV (Opiiciik Hastalig1) (lenf kanserine yol agabilir)
e Erken dogumlar ve diisik dogum agirlkli bebekler
Psiko-Sosyal Agidan, Ergen Cinselligi Ve iliskili Riskler.
* Anne ve bebek agisindan var olan riskler
Ergen cinselligi psiko-sosyal agidan da birgok olumsuzlukla iligkilidir.

e Kirtaj
Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde ergenlerde en sik ve en dnemli psikolojik sorun

¢ Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) !! kaynaklarindan birisidir.

e 30 e 37
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Kizlar igin daha kalici ve ciddi olumsuz etkiler;

DEPRESYON

iINTIHAR GIRISIMLERI ve kendine zarar verici davraniglar

Madde kullanimi

OKUL BASARISIZLIGI ve DEVAMSIZLIGI
Siddete maruz kalma

Akran iliskilerinde sorunlar

Aile igi sorunlar

Kendine ve karsi cinse glvensizlik

Yipranmiglik, terk edilme, aldatilma vs.

Ergenlikte cinsellik igin risk faktérleri:

Akran baskisi

Merak

Ozenti

Rekabet

Heyecan

Romantik duygular arama

Yalnizlik hissi

Aile igi sorunlar

Medya ve internet

Ergenlikte Cinsellik-Bilimsel Veriler

Yapilan bilimsel ¢alismalarda;
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Cinsel olarak aktif ergen kizlarin 2/3 0; ‘keske bekleseydik’,
Lise ¢agindaki kizlarin % 74 U yasadiklari cinsel deneyimlerden dolayi ‘pisman olduklarinr’,

Ergenlik doneminde cinselligi erteleyen kizlarin, 29-30 yasindaki psikolojik sagliklarinin ¢cok daha

iyi oldugu,

18 yasinda bakire olan kizlarin 4o yasina geldiklerinde psikolojik bir sorun yasama olasiliklarinin

bakire olmayanlara gére ¢ok daha diisiik oldugu,

Cinsel olarak aktif ergenler, 6zellikle kizlar, gliven ve sevgiye dayal uzun sireli iliskiler kurmakta

daha ¢ok zorlaniyorlar.

ilk cinsel iliskilerini 20 yas sonrasi yasayan kadinlar, 20 yas éncesinde baslayanlara gére duygusal

iliskilerinde daha mutlu ve siirekliler.

ilk cinsel iliskilerini ergenlik déneminde yasayan kadinlarin bosanma orani ve olasiliklari daha

fazladir.

Cinsel olarak aktif ergen kizlarin depresyon, intihar girisimi ve psikolojik sorunlar yasama olasiliklari

cinsel olarak aktif ergen erkeklerden ¢ok daha fazladir.

Buna karsin cinsel olarak aktif olmayan (cinselligi erteleyen ) ergen kizlarla erkekler arasinda bu

acidan bir fark yoktur.
Cinsel olarak aktif ergenlerin okul basarisi ve devam oranlari gok daha dusiik

Cinsel olarak aktif ergen kizlarin iligkileri suresince fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalma

olasiliklari cinsel olarak aktif olmayan ergen kizlardan 5 -6 kat daha fazla.
Ergenlikte Cinsellik; SONUCLARI

+ Tibbi

+ Psikolojik

+ Sosyal riskler ve olumsuz sonuglar
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ERGENLIKTE CiNSELLIGIN RiSKLi OLMASINA YOL ACAN SEBEPLER
1.Dirtl Kontroli:
Cinsel dirtiler kontrol edilmesi zor durtilerdir..

Ergenlik doneminde cinsel dirtiler yogun olmasina ragmen, dirtiyd kontrol etmesi becerisi

yeterince gelismemistir.

Ergenlikte cinsellik gliglii bir motoru olmasina karsin freni yeterince gii¢li olmayan bir arabaya

benzer.

CiN bir kez siseden gikinca, GERi dénmesi gok zordur

2.Riski Ongérme:

Ergenler her hangi bir konuda hareket ederken olasi riskleri pek dikkate alamayabilirler.

Ergenler cinsellikle iliskili riskler konusunda eriskinlere gére daha tecriibesiz, bilgisiz ve dikkatsiz

davranmaktadirlar.
3.Kritik Bir DGnem

Ergenlik dénemi sosyal, akademik, ahlaki ve mesleki gelisim ve kazanim acisindan kritik bir

dénemdir.

Ergenlikte cinsellik ergenin diger islevsellik ve yasam alanlarini ciddi olarak etkilemektedir.
Dikkatini, zamanini, enerjisini verimli bir sekilde kullanamaz.

4.Sorunlarla Bag Edebilme

Ergenler yakin insani iliskilerdeki zorluklarla bas etmek igin yeterli tecriibeye sahip degildirler.
Karsi cinsle mutlu, saghkli ve surekli bir iliski bir takim sorumluluklar ve beceriler gerektirir.
Ergenler cinsel-duygusal iliskilerdeki sorunlarla etkili bir sekilde bas etmekte zorlanirlar.
5.Duygular Gegici

Ergenlik donemindeki duygusal iliskilerin cogu gegicidir.

Ergenler duygusal iliskilerine asiri Gnem verir, yasamlarinin ilk ve son aski-iliskisi gibi goérurler.
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Boylesine 6nemsenen bir iliski bittigi zaman da ¢ok biiylk bir duygusal travma yasarlar.(6zellikle

kizlar)
6.Empati Becerisi

Saglikl ve mutlu bir duygusal-cinsel iliskide taraflar yalnizca kendi ihtiyag ve dirtilerini degil, karsi

tarafi da disinmelidir.

Ergenler bulunduklari dénem itibariyle, saghkl ve mutlu bir iligki i¢in gerekli empati becerilerine

yeterince sahip olamayabilirler.

Yalnizca kendi dirtl ve ihtiyaclarina odaklanip karsi tarafi ihmal edebilirler.

Ozellikle kizlarda ‘kendisinin kullanildigr’ diisiincesi siklikla olusabilmektedir.

7.Degerler

Saglikl ve mutlu bir yasam icinde yasadigimiz toplumun sosyal ve ahlaki kurallariyla barisik ve

uyumlu olmayi gerektirir.

Ergenlik doneminde cinsellik bizim toplumumuzun sosyal, kiiltlrel ve inang degerleri agisindan hos

karsilanmayan, 6zellikle kiz ergenlerin damgalanmasina ve dislanmasina yol agabilen bir durumdur.
8.Farklar

Kizlar cinselligi ve karsi cinsle iliskilerini daha ¢ok romantik, duygusal igerikli ve arkadasga bir iliski

gibi yasarlar.

Erkekler cinselligi ve karsi cinsle iliskilerini cogunlukla dogrudan cinsel igerik ve amaca yénelik

olarak yasarlar.
GUNUMUZDE

Butuin bu riskler ve olumsuz sonuglar géz 6niine alindiginda ergenlik doneminde olgunlasma saglanana

kadar CINSELLIGI ERTELEMEK ve BEKLEMEK en giivenli ve saglikli tercihtir.

Ergenlik déneminde cinselligin ertelenmesi gelismis Ulkelerde egitim ve saglik kuruluslarinin temel

amaglarindan birisidir.

4]
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Ergenlikte Cinsel Egitim Yontemleri: e Genel saglik durumu ve kronik hastaliklar

Ayrintili Cinsel Egitim Anlayisi (Comprehensive Sexual Education): cinsellikle ve korunmayla ilgili ¢ Sigara, alkol, madde kullanimi

temel bilgilerin verilip, nasil davranilacagi konusunu ergenlerin kendisine birakan yaklasim
Giyim Tarzi

Cinselligi Erteleme (Abstinence-only) Yaklasimi: Ergenlik donemince ergenlerin cinsel aktiviteleri
¢ Dar pantolon veya etek:

ertelemesini dngdren/tavsiye eden yaklasim

Erkek: sperm yapiminin bozulmasi-kisirlk
“Cinselligin Ertelenmesi’’ yaklasimi A.B.D’de giderek yayginlagsmakta;

Kizlarda pelvis-¢at kemiginin genisleyememesi-zor dogum
A.B.D’ de 1992 yilinda yapilan bir ¢alismada liselerin % 34’nde okul yonetimlerinin cinsel

egitimle ilgili temel politikalarinin ‘Cinselligin ertelenmesi’ oldugu bildirilmistir * Sirt ve beli agikta birakan giyim

Son yillarda okullarin yaklasik %86’s1 _cinsellik egitim programlarinda ‘cinselligin ertelenmesi’ * Erken baslayan genital enfeksiyonlar-kisirlik

politikasini uyguladiklarini bildirmekte Yasam Tarzi

A.B.D’de ergenlik siiresince ‘cinselligin ertelenmesi’ politikasini desteklemeye yonelik ¢ok Giineslenme, D vitamini
sayida ulusal ¢apta projeler yiiriitiilmekte (yillik 100 milyon dolarlik bir biitce)

Hareketli yasam tarzi, spor
Ergen Saghgini Etkileyen Faktorler:

Stres

Beslenme
Aile Ve Cevrenin Tutumlari

Saglikli ve dengeli beslenme —bliylime gelisme, genel saghk
Ornek olma sorumlulugu

¢ Obezite
Yasa ve egitimine uygun bilgilendirme, bilinglendirme

e Anorexixa nevroza
Mahremiyete saygi (vaginismus, cinsel sogukluk)

e Anemi
Siddet ve taciz (siddet egilimi, vaginismus, cinsel yonelim sapmalari, depresyon)

¢ Kalsiyumdan zengin beslenme- kemik sagligi
Beden Temizligi

¢ Plastik kaplarda yeme icme-6strojen fazlahgi
Bu donemde asiri_terlemelerinin saghksizlik isareti olmadigi; ama beden temizliklerine dikkat

e Kizlarda PKOS ve endometriozis-kisirhk etmeleri gerektigi konusunda bilgi verilmelidir.

¢ Erkeklerde sperm yapimi bozuklugu-kisirlik, testis ve prostat kanseri Genel hijyen kurallarina riayet edilmesi

e 42 43
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Temiz bedene temiz elbiseler giymek,

El, ayak, cilt ve tirnak temizligine/bakimina dikkat etmek,
Vicut bakimina 6zen gosterilmesi

Adet hijyeni lizerinde durulmasi

Adetli iken havuza denize girilmemesi-enfeksiyon riski

Genglerin viicut bakimi igin ya kisisel alet kullanmalari ya da bakim merkezlerine gidiyorlarsa

aletlerin sterilitesinden emin olunmasi gerekir.

“Erkektir, elinin kiridir’” demenin yanhs oldugunun bilinci ile erkek ergenlerin cinsel yolla bulasan

hastaliklar konusunda uyarilmasi

Ergenlikte siklikla karsilagilan sivilcelerin nedenleri ve 6nlemleri konusunda gence yardimci

olunmalidir.

Ergenlikte Uyku

Uyku; BEDEN ve AKIL saglimiz icin cok dnemli bir islevdir.

Uyku ihtiyaci cocukluktan (15-12 saat/glin) eriskinlige (6-8 saat/glin) dogru azalma gosterir.
Ergenlik doneminde ortalama uyku slresi 8-9 saat/gtin olmalidir.
Uykunun siiresi, kalitesi ve zamani (gece ya da glindiiz uyumak) énemlidir.
Ergenlerde ge¢ yatma ve geg kalkma sik karsilasilan bir sorundur.
Ergenlikte uyku bozuklugu ve diizensizligi;

Bedensel ve fiziksel gelisim sorunlari,

Gin iginde agiri uyku hali,

Zihinsel islev bozukluklari,

Dikkat ve konsantrasyon gliclikleri,

e 44

Okul basarisizligi ve devamsizhgi,

Ofke ve diirtii kontrol sorunlari,

Gerginlik ve huzursuzluk,

Yorgunluk, bitkinlik, enerji azligi gibi bir cok dnemli soruna yol agmaktadir

Sadghikh nesiller, sadglikli ailelerle miimkiindiir.

Saglikh ve kuvvetli bir toplum yapisi icin saghkh aile ana unsurdur.

Toplumun vyarinlara giivenle ilerleyebilmesi icin nesil emniyetine kesinlikle dikkat etmek

mecburiyetindeyiz.

Saghkl ailenin temelinin kuvvetli olabilmesi ise genclerin saghkh yetistirilmesi ile mimkinddr.

Dikkat! Toplumda ergenlerimiz var...

Ergenlik-genclik dénemi ne yazik ki bir yeni dogan, ¢ocukluk dénemi veya yashlik dénemi kadar

saglik sisteminde ilgi gorememektedir.

Halbuki ergenlik donemi bir gegis donemidir ve bu yiizden hassas, kirilgan ve riskli bir donemdir.

Ergenlere yonelik 6zellikle cinsel ve Greme sagligi calismalari, tGizerinde 6nemle durulmasi gereken

ve 6zel bir bakis acisi gerektiren konulardir.

Ergenlikteki olumlu veya olumsuz tiim etkenler, gencin ilerideki yetiskinlik hayatinda émir boyu

izler tasiyacak kisaca yetiskinlik hayatini etkileyecektir.

Bu durumdan da sadece birey degil; ailesi, akrabalari, kendi kuracagi aile, ¢evresi ve tim toplum

etkilenir.

Bu yilizden hepimizin; ebeveynler, egitimciler, saglikgilar, yazarlar-cizerler, goérsel ve yazili basin,

yoneticiler v.b., tutum ve davranislarimizda oldukga bilingli olma yikimlalGgimiiz vardir.

Cocuklarimiz,
bizim isaret parmagimizi degil
ayak izlerimizi takip eder...
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EFENDIMIZ (SAV)ilN GENCLERE YAKLASIMI
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PEYGAMBERIMIZiN GOZUNDE GENGLER, GENGLERIN GGZUNDE PEYGAMBERIMiz

Yrd. Dog. Dr. Sevde DUZGUNER

En genel haliyle genglik, cocukluk ile yaslilik arasindaki evre olarak tanimlanmistir. insanin gelisimi
birbiri ardinca gelen sireglerden olusur ve belli donemler igin kesin yas sinirlamasi getirmek
zordur. Bu nedenle c¢alismalar ¢ogunlukla yastan ziyade, benzer degisim sireclerinin yasandigi
ve ortak Ozelliklerin oldugu dénemleri esas alir. Glinlimizde ergenlik ile genglik kavramlari
birbirine yakin anlamlarda kullaniimaktadir ancak genglik, ergenlik donemini de kapsayan ve Ust
yas sinirinin daha genis oldugu bir donemdir. Ergenlik, ¢ocukluktan yeni ¢iktigimiz dénemlerde
yasadigimiz biyolojik, psikolojik, sosyolojik pek ¢ok agidan hizli degisim siirecindeki degisimleri
ifade eden bir donemken gencglik daha ¢ok daha genis bir donemi ifade etmektedir (Kulaksizoglu

A., Ergenlik Psikolojisi) . Bu tebligde genclik donemi tzerine odaklaniimistir.

iSLAM VE GENGLIK

Allah’in gence bakisinin temelinde insana bakisi vardir, ¢linkii gen¢ de her seyden once bir
insandir. Bu noktada da ilk sdylenmesi gereken husus, Allah’in insani sadece i¢cinde bulundugu
gelisim evresine ve yasina gore degerlendirmedigidir. O, Kur’an-1 Kerim’de dogum oncesi,
yetiskinlik, yaslilik gibi donemlere isaret ederken dahi insanin hayatini bitiincil bir sekilde ele
almaktadir. Pek ¢ok ayette O, insanin degismekte olan bir varlik oldugunu ifade eder. Bu nedenle
insanin kibrinden, Allah’in varligini unutarak hata yapmasindan bahsederken siklikla ona ge¢mis
ginlerini, bir damla sudan geldigini, zayif olusunu vb. hatirlatir. Dolayisiyla Allah’in insana
bakisi, kisinin icinde bulundugu yasin 6ncesini ve sonrasini kapsar. Kuran-1 Kerim’de dogrudan
bahsedilen tek yas 40 yastir. Bu ayette, insanin gelisimine isaret edilmis ve 40 yas, olgunluk yasi
olarak nitelendirilerek bu yasa gelenlere 6zel bir dua tavsiye edilmistir. Ayet, insanin 40 yasindan

onceki evrelerini ona hatirlatmakta, 40 yasindan sonra yapacaklarina dair de yol géstermektedir:

“Biz insana anne babasina iyi davranmayi emrettik. Annesi onu ne zahmetle karninda tasidi ve ne

zahmetle dogurdu! Onun (anne karninda) tasinmasi ve siitten kesilme siiresi (toplam olarak) otuz
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aydir. Nihayet olgunluk ¢cagina gelip, kirk yasina varinca insan séyle desin: “Bana ve anne babama
verdigin nimetlere siikretmemi, senin razi olacagin salih amel islememi bana ilham et. Neslimi

de salih kimseler yap. Siiphesiz ben sana déndiim. Muhakkak ki ben sana teslim olanlardanim

(AhKaf 46/15).”

GlUnlmizde genglerin, kriz gecirmekte olan ve yeni yetisen bireyler oldugu yoniinde genel bir
alg! vardir. Bu bakis agisi yetiskinligi odaga alarak genclik donemini yetiskinlige hazirlik evresi
olarak goérmektedir. Bir dereceye kadar haklilik payi olsa da bu algi, genglik dénemini ikinci
plana itme riskini tagimaktadir. Oysa Allah-u Teal3, kendisine yonelerek kulluk bilinciyle yetismis
genci sevdigini acgik¢a ifade etmistir. Peygamber Efendimiz kiyamet gliniinde Allah’in Arsinda
golgelenecek olan yedi sinif insandan bahsederken adaletli yoneticiden hemen sonra Allah’a
kulluk bilinciyle yetismis, biyimis geng oldugu mijdesini vermektedir(Buhari, Ezan, 36; Mislim,

Zekat, 91).

islam, Hz. Muhammed>le baslayan degil Hz. Adem ile baslayip Hz. Muhammed ile tamamlanan
bir dindir. Kuran-1 Kerim ve islam tarihine bakildiginda genc denilince karsimiza ilk ¢ikan isimler
Peygamberlerin ta kendileridir. Hz. ibrahim, daha geng yaslarindayken, puta tapan kavmiyle
tek basina micadele etmistir (Enbiya, 21/51-70). Bitiin olumsuz sartlara ragmen Hz. Yusuf,
diristlik ve iffetiyle nefsine dur diyerek geng yasinda Misir’a vezir olmustur (Yusuf, 12/23-56).
Her turlG tehdit ve zorluga ragmen imandan vazge¢cmeyen gencglerden olusan Ashab-1 Kehf,
Allah’in 6vglsiine mazhar olmustur (Kehf, 18/10-13). Bu 6rneklere gére gencler ilahi vahyin bizzat

muhatabi olan kisilerdir.

islam’da genclik konusunda deginilmesi gereken bir diger husus da gencligin bir nimet oldugu
gercegidir. insanin bu diinyada dikkat etmesi gereken noktalara isik tutan su hadis, genclik

déneminin yine ilk siralarda yer aldigini séyleyerek dénemin kiymetine isaret etmektedir.

“Kiyamet giinii Ademoglu su bes seyden sorgulanmadik¢a Rabbinin huzurunda (sorgudan)
kurtulamayacaktir: mriinii nerede tiikettiginden, gengligini nerede gegirdiginden, malini nereden
kazanip nereye harcadigindan, bildigiyle ne denli amel ettiginden (Tirmizi, Kiyame 1, no: 2418, IV.

612).”



‘Z!gmw

PEYGAMBERIMIZiN GENGCLIGI

Peygamberimizin yasadigi donemde genclik ile yetiskinlik evrelerini birbirinden ayirmak zordur;
¢linkdi bugiin yonlendirilmeye ihtiya¢c duyan bir geng¢ olarak gorilen yaslar o dénemler icin
yetigkinlik gérevlerinin stlenildigi yaslardir. Nitekim klasik islam kaynaklarinda insanin gelisim

donemleri, cocukluk, genglik ve ihtiyarlik seklinde tasnif edilir (Razi, Fahruddin, Tefsir-i Kebir).

Peygamberimiz, kirk yasinda kendisine vahiy gelene kadar ayni toplumun icerisinde yasamis
bir insan ve herkesin kendisine given duydugu bir genctir. “Muhammed’Gl-Emin” ismini
alisi gogumuzca malumdur. Kabe’ye Hacer’iil-Esved tasinin yerlestiriimesi konusunda Mekke
topluluklari ayrihga distiklerinde, geng olmasina ragmen peygamberimizin hakemligini kabul
ettikleri de malumumuzdur. Efendimizin Hz. Hatice ile tanismasi da toplumda glvenilir bir
geng olarak taninmasi vesilesiyle olmustur. Nitekim Hz. Hatice ticaret kervanlarini kendisine
emanet edebilecegi giivenilir birisini sordugu zaman ilk olarak efendimizin ismini séylemislerdir.
Efendimizin referansi yine kendisidir aslinda. Sonradan Misliman olan ve efendimize vahy
gelmeden 6nce kendisiyle ortak is yapmis olan SaibibnuEbi’-Salb’in s6zleri de efendimizin ahlakh
bir geng olusuna giizel bir 6rnektir: O peygamberimize hitaben “... zira sen benim ticaret ortagim
idin, sen ne iyi ortaktin. Senden ne bir itham gérmiistiim, ne de seninle bir miinakasa yapmistik”

(Ebu Davud, Edeb 20; ibniMace, Ticaret 63) demistir.

PEYGAMBERIMIZiN GENC SAHABELERE BAKISI

Peygamberimiz, genclere Allah’in nuruyla bakmis ve onlarda artik ortaya gikmaya baglamis olan
potansiyeli gdrmustir. Hz. Peygamber ashabina, savasta dahi misriklerin genglerini 6ldirmemeleri
talimatini vermistir. Clinkii geng islam’a yaslidan daha yakindir. (Ahmed b. Hanbel, Miisned, V.
13). Bunun sebebini ise efendimiz su sekilde agiklamistir: “Size hayirli gencleri tavsiye ederim.
Ciinkii, onlarin kalbi daha incedir. Allah beni dogrulukla ve miisamahayla génderdi. Bana gencler
yanasti, ihtiyarlar muhdlefet etti.” Peygamberimizin gengler i¢in kullandigi ifade oldukca dikkat
cekicidir. “Onlarin kalbi daha incedir heniiz katilasmamistir”. Aslinda genclik doneminin 6ne ¢ikan
ozelliklerinden birisi burada gizlidir. Genglerin kalbinin inceligini biraz daha agmak icin efendimiz

etrafindaki geng sahabeye bakmak yerinde olacaktir.
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“ilk Misliiman gengler” ifadesinden ziyade “ilk Misliimanlar gencler” ifadesi daha dogru bir
kullanim olur; ¢linkii peygamber efendimizin etrafindaki ilk Mislimanlarin hemen hepsi genglik
cagindadir. Bunlardan birkag kisi 50 yas civarinda, birkag kisi 35 yasin tGzerinde, geri kalan ¢cogunluk
ise 30 yasin altinda bulunan sahabelerdir (Bkz. Tablo 1). Dolayisiyla Hz. Peygamber islam’i teblig
ederken, toplumun yenilige acik, idealist ve enerjik kesimini olusturan genclerden biiyik ol¢lide

destek almistir (Sarigam i, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaiji; Karagdz i, Aile ve Genglik).

Tablo 1: Sahabenin Misliiman Oldugu Yaslar

Hz. Ali 10
Abdullah b. Omer ve Ubeyde b. el-Cerrah 13
Ukbe b. Amir 14
Cabir b. Abdullah ve Zeyd b. Harise 15

Abdullah b. Mesud, Habbab b. Eret, Zubeyr b. 16
Avvam

Talha b. Ubeydullah, Abdurrahman b. Avf, 17
Erkam b. Ebi'l-Erkam, Sa'd b. Ebi Vakkas, Esma

bint Ebi Bekr

Muaz b. Cebel ve Musab b. Umeyr 18
EbU Musa el-Esari 19
Cafer b. Ebi Talip 22
Osman b. Huveyris, Osman b. Affan, Eb0 25-31
Ubeyde,

Eb0 Hureyre ve Hz. Omer

Yukaridaki tabloda sahabenin oldukca geng yasta islam davasina katildigini, dolayisiyla da biiyiik
sorumluluklar aldiklarini gérmek mumkindir. Benzer bir tablo Canakkale sehitleri icin de
gecerlidir. Bu iki 6rnek de giinimuzde genclik donemi gorevleri ile baska devirler arasindaki farki
ortaya koymaktadir. Ginimuzdeki genglik algisina isik tutmasi agisindan efendimizin bu geng

sahabeyle iletisime gz atmak yerinde olacaktir. Birkag 6rnek su sekilde siralanabilir:
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Abdullah b. Abbas (ra)

Peygamberimiz genclere ve c¢ocuklara “ufaklik” muamelesi degil “insan-birey” muamelesi
yapmistir. Bunu da sadece sozleriyle degil aynizamanda uygulamalariyla ortaya koymustur. Ornegin
ashabiyla yaptigi bir toplantida vuku bulan su hadise 6nemlidir. Efendimizin adeti, kendisine ikram
edilen igecekten bir yudum igtikten sonra onu sagindaki sahabeye vermesi, onlarin da birer yudum
icerek digerlerine vermesi ve bdylece oradaki herkesin ikramdan nasiplenmis olmasi seklindedir.
Bu toplantida da peygamberimizin saginda 10-12 yaslarindaki Abdullah b. Abbas, sol tarafinda ise
toplumun 6nde gelen isimlerinden birisi oturmaktadir. Peygamberimiz gen¢ sahabeye donerek
“Ey Abdullah izin verir misin ondan baslayayim” diye sormustur. Pek ¢ok sahabenin icinde bu
gencten izin istemesi ona birey muamelesi yapmasi icin yeterliyken Abdullah b. Abbas’in cevabi
durumu daha farkh bir boyuta tagimistir: “Vallahi Allah’in Resuliiniin elinden gelmis kismetimi
kimseyle paylasamam”. Efendimiz, onun bu kararina saygi duymus ve icecegi ona vermistir (ibn
Hacer, Fethu’l-Bari, I, 328). Bu 6rnekte hem peygamberimizin Abdullah b. Abbas’a birey muamelesi

yapmasi hem de genclere kendileri ifade edecekleri bir ortami olusturmasi vardir.

Peygamberimizin, kendisiyle ¢cok vakit gegiren ve kendisinin egitiminden gegen bir geng olan

Abdullah b. Abbas’a tavsiye ettigi su dua da manidardir:

“Delikanl! Sana bazi sézler égretecedim: Allah’i(n hakkini) koru ki Allah da seni korusun. Allah’i(n
hakkini) gézet ki O’nu hep yaninda bulasin. Bir sey isteyeceginde Allah’tan iste. Yardim dileyeceginde
Allah’tan yardim dile. Sunu bilmelisin ki bitiin toplum (varlik dlemi) bir konuda senin yararina bir
sey yapmak igin bir araya gelse ancak Allah yazmissa sana destek verebilirler. Yine (biitiin toplum)
sana zarar vermek icin bir araya gelse ancak Allah yazmissa sana zarar verebilirler. Zira kalemler

kaldirilmis, sayfalar kurumustur(Tirmizi, Sifatl’l-kiydme, 59; HM2669 ibnHanbel, 1, 293).”

Psikolojik olarak genglerin destege, baslarina bir sey gelirse kendilerinin siginabilecekleri bir aile
ortaminin oldugunu hissetmeye ihtiyaclari vardir. Peygamber efendimizin varligi zaten sahabeye
boyle bir gliven duygusunu saglamaktadir ancak burada dikkat c¢ekici olan husus efendimizin
verdigi mesajdir. Nitekim o, “lizilme ben yanindayim” mesajindan ziyade “lziIme Allah yaninda”

mesajini vermekte, gence ¢ok daha biyuk bir gliven duygusu sunmaktadir.
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Ashab-i Suffe (ra)

Hz. Peygamber, genclerin egitimi ile 6zel olarak ilgilenmistir. Mescidinin yani basindaki Suffe
isimli cardakta pek cok sahabe egitim almistir. Ebu Hureyre, Abdullah b. Omer, Abdullah b.
Mes’(d, Abdullah b. Abbas, Muaz b. Cebel ve Enes b. Malik bunlardan bazilandir. Kaynaklar bu
merkezin ilk Gniversite olarak isimlendirilebilecegini belirtmektedir. Geng sahabeler, gece glindiiz
burada kalmis, uzun siireler burada bulunmus ve yillarca bizzat efendimizden egitim almislardir.
Peygamber efendimizin her zaman genglerle i¢ ice oldugunu sdyleyebiliriz. Aslinda sahabeler,
savaslardan toplum yapilanmasina ve zihinsel paradigma doénisiimiine kadar efendimizin her
eyleminde onun yaninda olan genclerden olusmaktadir. Bu durum, giinlimiizde genclere bictigimiz

payi gozden gegirmek icin de 6nem tasimaktadir.

Mus’ab b. Umeyr (ra)

Gengler, bilissel ve fiziksel agidan gelismis olsalar da tecribesizlik gibi bir dezavantaja sahiptirler.
Bunu bilen Rahmet Peygamberimiz, genclerleiliskisinde onurlandirici, gliven verici, cesaretlendirici
bir tarz benimsemistir. Bu konuda Mus’ab b. Umeyr giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Mekke’nin
en zengin ve asil ailesine mensup olan Mus’ab b. Umeyr, refah ve bolluk icinde yetismistir
ama Mus’ab, bunlari terk edip Habesistan’a hicret etmistir. Medineliler, kendilerine islamiyet’i
ogretecek bir 6gretmen isteyince, RasGlullah derhal onu bu géreve tayin etmistir. Medine’de
bircok kisi islam’a onun gabasiyla girmis ve islam» ondan &grenmistir(Buhari, Meazi 17,26, V.
30-31,39). Mus’ab b. Umeyr hicretin tglincl yilinda Uhud Savas’inda sehit olmustur. 18 yasinda
Misliiman olduktan birkag yil sonra vefat eden bu sahabe, islam ile gecen kisa émriinde toplum
liderligi gorevini Ustlenmistir. Bu 6rnek, giinimizde genglere verdigimiz sorumluluklari tekrar

gbzden gegirmemiz gerektigine isaret etmektedir.

Usame b. Zeyd (ra)

Resdlullah, sadece genclerin 6zgliven eksikliklerini gidermekle kalmamis, ayni zamanda gevrenin

genglere karsi glivensizligini de ortadan kaldirmaya calismistir. Usame b. Zeyd, Peygamberimiz’in
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evlatig ve azatlisi olan Zeyd b. Harise’nin ogludur. Hz. Peygamber, mevali olan (Arap asilli
olmayan) Usame’yi, aralarinda Hz. Eb( Bekir ve Hz. Omer’in de bulundugu ve Mute’ye génderilen
sahabe ordusunun komutanligina atamistir. Bunun tzerine ashap geng ve mevali olmasi nedeniyle
bu atama hakkinda olumsuz gériis bildirmistir. ilginctir bu baba-ogul sahabeler ayni kaderi
paylasmistir. Clinki yillar 6nce peygamberimiz, o zamanlar oldukca geng olan Zeyd b. Harise'yi
komutan tayin ettiginde de benzer bir hadise meydana gelmistir. Oglu igin de benzer bir durum

yasaninca efendimiz su agiklamayi yaparak toplumsal ényargilari ve ayrismayi kirmistir:

“Siz simdi Uséme’nin kumandanli§i hakkinda ileri geri konusuyorsunuz. Bundan énce babasinin
kumandanhgi hakkinda da konusmustunuz. Allah’a yemin ederim ki Zeyd bu géreve nasil IGyik ve
insanlarin bana en sevimlilerinden idiyse hic siiphesiz Usdme de babasindan sonra bana insanlarin

en sevimlilerindendir (Buhari, Megazi, 88; Muslim, Fedailii's-sahabe, 63).”

Peygamberimizin toplumsal ayrisma ve onyargilari kirdigini ise bu olaydan sonrasinda gérmek
mumkiindir. Nitekim bu olaydan kisa bir siire sonra efendimiz vefat etmistir. Emirlik déneminde
Hz. Ebu Bekir, Hz. Omer’in savasa gitmeyip sehirde kalmasinin uygun oldugunu diisiintiyorsa gelip
Usame b. Zeyd’den izin istemis, ‘sence de uygun olur mu’ diye sormustur. Bu érnek genglerle ilgili

Otelestirici tutumlara karsi bizi uyarmaktadir.

Muaz b. Cebel (ra)

Reslullah, genclere bir is verdigi zaman, tecribesizlik faktorinden kaynaklanan trkekligi yok
edecek bilgi ve gliveni de vermistir. Mekke’nin fethinden sonra ResGlullah Muaz b. Cebel’i
Mekke’de kendi yerine vekil tayin etmistir. Hicretin 9. senesinde de 27 yasinda olan Muaz b.
Cebel’i Yemen’e vali olarak atamistir. Peygamberimiz Muaz b. Cebel’in gérevini tam anlamiyla
yerine getirme ve adil davranma konusunda endiseleri oldugunu gériince ona yol gostermistir. Bu

amagla aralarinda soyle bir konusma ge¢mistir:
“Sana bir sey sorulursa, nasil hiikiim vereceksin?”
“Allah’in kitabiyla”

“Ya onda cevabi yoksa?”
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“Allah’in Resuliiniin siinnetiyle”
“Ya orda da cevabi yoksa?”
“Aklimi ¢calistirir, vicdanima danisir, ictihad ederim”

Bunun (lizerine efendimiz Muaz b. Cebel’i dualarla géreve géndermistir. Bu 6rnekten gengleri
cesaretlendirmenin yani sira onlara yol haritasi gizerek rehberlik yapmanin da énemli oldugu

sonucunu gikarabiliriz.

Fazl b. Abbas (ra)

Peygamberimiz, genclerin duygulari sebebiyle ortaya ¢ikabilecek asiriliklari, onlari kirmadan,
incitmeden, kigik disirmeden engellemistir. Hatalarini kizarak degil, anlatarak ve ikna ederek
diizeltmis, onlari yanlisa karsi bilinglendirmistir. Veda Hacci’'nda bineginin arkasina aldig
Fazl b. Abbas, yolda goérdigd hanimlara bakinca, miibarek eli ile onun ylzini 6bir tarafa
cevirmistir(Muslim, Hac, 147; EbGDavi{d, Menasik, 56). Herkesin icinde hatayi dile getirerek veya
nasihat ederek degil, zarif bir Gslupla bunu yapmis olmasi, genglere nasil yaklasmamiz gerektigine

dair bir ydontem sunmaktadir.

GENG SAHABELERIN PEYGAMBERIMIZE BAKISI

Genglik doneminin 6ne ¢ikan 6zellikleri arasinda kimlik gelistirme, duygu yogunlugu, elestirel
dislincenin gelisimi sayilabilir. Geng sahabelerin peygamberimizle olan iletisimlerinde bu
noktalarin hepsi 6n plana ¢ikmaktadir. Peygamberimiz onlar icin rol model olmustur; ¢inki
ashab onu ¢ogu zaman anne ve babalarindan dnde tutmus ve 6rnek almistir. Bu nedenle hadis
rivayetlerinde sahabenin “Anam-babam sana feda olsun ya Rasulallah” kalibina sik¢a rastlamak
mumkiindir. O dénemdeki geng sahabenin goziinde efendimizin yerine dair birka¢ 6rnek su

sekildedir:
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Hz. Ali ve Erkam (ra)

Hz. Ali ve Erkam b. Ebi’l-Erkam efendimizi ¢cok sevdiklerini hem dile getirmis hem de davranis
ve tutumlariyla bunu ifade etmislerdir. Peygamberimiz de buna karsilik vermistir. Ornegin
Rasulullah’in hicret ettigi gece onun yatagina yatarak “Seni ben korurum ey Allah’in Rasuli”
diye haykirdiginda Hz. Ali 12-13 yasinda bir genctir. Mekke’nin ilk yillarinda Peygamberimizin
islam’1 gizlice teblig etmesi icin evini veren Erkam b. Ebi’l-Erkam ise 17 yasindadir. islam’i teblig
icin kullanilan bu ev kaynaklarimiza Dar’ul-Erkam olarak ge¢mistir. Bu geng sahabelerin canlari

pahasina efendimizi desteklemis olmalari aralarindaki bagin gilicline isaret etmektedir.

Esma Binti EbiBekr (ra)

Hz. Aise’nin ablasi olan Esma b. EbiBekr, Hz. Peygamber ve Ebl Bekir’in Ug¢ gun saklandiklari
Sevr Magarasina geceleri yemek tasimistir. Bu sirada kusagini iki parcaya bdlerek arasina
yemek koydugu icin efendimiz ona “Zatu’n-Nitakeyn” (iki kusakli) lakabini vermistir. 17 yasinda
Musliman olan Esma’nin peygamberimiz ve babasi Ebu Bekr’e olan sevgi ve bagliligini su 6rnekte
de gérmek mimkiindir. Peygamberimiz ve Ebu Bekr’in Mekke’den ayrildigini fark eden ve Eb(
Cehil’in de aralarinda bulundugu bir grup gelerek Esma’ya babasinin nerede oldugunu sormustur.
Onun “Bilmiyorum!” diye cevap vermesi lizerine Eb( Cehl ona bir tokat vurmus, bu sebeple de
kiipeleri yere diismistiir (Yardim A., «<Esma bintEbGBekr», DIA, XI. 402-404). Buna ragmen geng

Esma yerlerini sdylememistir.

Abdullah b. Omer (ra)

Abdullah bin Omer, geng sahabeler icin Peygamber efendimizin nasil bir rol model olduguna
dair giizel bir érnektir. Efendimiz bir giin Abdullah b. Omer’in riiyasini yorumlarken su ifadeyi
kullanmistir: “Abdullah ne iyi geng! Keske bir de gece namazi kilsa!” (Buhari, Teheccid 2, 21,
Fezaili’'s-sahabe, 19,Tabir 25, 36; Mislim, Fezaili’s-sahdabe 139, 140). O giinden sonra Abdullah
b. Omer 8mrii boyunca geceleri ¢ok az uyumustur. Goriildiigi (izere efendimizin hal ve hareketleri

kadar tek bir s6zl dahi geng sahabeler i¢in bir hayat diisturu haline gelmistir.
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GUNUMUZ GENGLERININ PEYGAMBERiMIZE BAKISI

Buglin genclik donemi ile ilgili hakim yargilar peygamberimizin doneminden oldukga farklidir.
Genglik, bir gecis donemi olarak goraldigi icin gencgler de tam olarak sorumluluk yiklenen bireyler
degiller. Ustelik gencler biiyiik dlglide telefon, tablet gibi teknolojik triinlere bagimh yasadig
yoniinde sik¢a elestirilmektedir. Gergekten de iginde bulundugumuz ¢ag, pek ¢ok teknolojik
gelisme ve sosyal donlisimin yasandigi bir donemdir. Sekilerlesme, kiiresellesme gibi yeni
gelismeler insanlarin bireysel, sosyal iliskilerini oldugu kadar inang diinyalarini da etkilemektedir.
GUnlmz genglerinin peygamberimize bakisi da konu biitinlugi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
bakisi tespit etmek igin Uskiidar Belediyesi tarafindan diizenlenen “Gengligin Géziinde Efendimiz
(sav)” isimli deneme yarismasinin metinleri analize tabi tutulmustur. Yapilandiriimamis bir metin
olarak degerlendirilen yazilara icerik analizi uygulanmistir. 45 metinden edinilen genel sonuglar

su sekildedir:
1. Glnlmuz gengleri efendimizi sevdiklerini sikca dile getirmislerdir.
2. Peygamberimize layik immet olamamanin endisesini yogun bir sekilde tasimaktadirlar.

3. Kendini peygamberimize uzak hissedenlerin orani yakin hissedenlerin neredeyse iki

katdir.

Bu calismada en ¢ok 6ne ¢ikan husus, glinimiz genclerinin peygamberimizi cok sevmekle birlikte
kendilerini ona uzak hissetmeleri olmustur. Katilimcilardan birisine ait olan su ifadeler konuyu

glizel 6zetlemektedir.

“Giliniimiizde geng¢ olmak, Miisliiman bir geng olmak nedir? Elimizden Kur’an-i Kerim yerine
telefonlarimizi diisiirmemek; abdestimiz bozuldugunda degil, sarjimiz bittiginde iiziilmek adeta
kahrolmak. Hacca, umreye gitmek icin degil, son model telefonu, bilgisayari alabilmek igin
paralarimizi biriktirmek; alarmi, sabah namazi igin degil basket magini izleyebilmek icin kurmak;
hdyirda dedil, modayi takip icin yarismak. Islam dini sanki sadece yashlara gelmis gibi davranmak,
éliimiin solugunun ensemizde oldugunu unutmak. Alemlere rahmet olarak génderilen Efendimiz

(sav)’in sevgisi yerine dlinyevi sevgilere dalmak”.
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Sonug ve Degerlendirme

Hz.Adem’denbugiinegelenislam’intemellerigencler tizerine kuruludur. Allah-u Teala, insanin farkli
evrelerden gectigine isaret etmekle birlikte ona biitiinciil olarak yaklasmaktadir. islam ve genglik
denilince karsimiza ilk ¢ikan sahsiyetler Hz. ibrahim, Hz. Yusuf gibi gen¢ peygamberlerdir. islam’a
gore gengler, ilahi vahyin muhatabidir. Diger taraftan efendimiz Muhammed Mustafa(sav)'nin
kendi gengligi bize peygamberimizin genclere bakisina dair ilk verileri vermektedir. O, gengliginde
toplum igerisinde giizel ahlakiyla taninan bir isim haline gelmistir. Kendisine vahy geldikten
sonra da efendimizin etrafi hep genclerle cevrili olmustur. Onun goéziinde gengler, sistem bozucu GENCLIK VEP:(;‘KE\I;E;‘LU EGiTiMI
degil, sistemi kuracak ve saglamasini yapacak bir enerji kaynagidir. Genglere yaptigi rehberlikle
OTURUM BASKANI

onlarin enerjisini dogru yere kanalize etmis olan peygamberimiz igin genglik kriz degil firsattir. Prof. Dr. Serpil BULUT
Geng sahabeler i¢in de peygamberimiz tam bir rol modeldir. Ancak gliniimiiz gengleri efendimizi Konusmacilar
sevmek ve Ozlemekle beraber modern hayatin etkisiyle kendilerini ona uzak hissetmektedir. Prof. Dr. Kemal SAYAR
GUnlmuz genclerinin peygamber efendimize kendilerini uzak hissetmeleri ve onu kendilerine rol Burcu CETINKAYA

model almalarina engel oldugunu distindtigimuz iki dislince kalbi vardir:

1. ‘O ¢ok biylk bir peygamberdi, bense aciz bir kulum ona layik olamadim’

diisiincesi
2. ‘Onun zamaninda hig béyle degildi simdi zaman ¢ok bozuldu’ dusiincesi.

Bu engelleri agsmak igin ilk yapilmasi gereken bu diistince kaliplarini biligsel olarak degistirmektir.
Sonrasinda Efendimizi 6rnek alarak genclere yaklasmaya c¢alisabiliriz. Geng yeni yesermis agag

gibidir. Onu tamamen kontrol altina alamayiz ancak destek olarak ve yol gostererek ona ulasabiliriz.
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GEGCMISTEN GELECEGE ERGENLIK VE DEGERLER EGIiTiMi

Prof. Dr. Kemal SAYAR

Ben bir siiredir ergenler ile galisiyorum ve 2004 yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesinde ergen ve genc klinigini kurmak nasip oldu. Daha dnce orada gencler daha yash
hastalarin igcinde yatiyorlardi. Bazen istenmedik olaylar olabiliyordu. O dénemin bashekimi degerli
agabeyim Prof.Dr. Musa Tosun ile goreve basladik. Ben de o donemde geng klinigini kurdum.
Gengligin tlkemizdeki problemlerine ilk elden ve ¢ok yakindan tanik olma imkani buldum. Tabi
bunlar ¢ok aci tanikliklardi. Birgok seansdan, vizitlerden ¢ok blyuk uzintilerle ayrildigimizi ben
ve beraber calishgim arkadaslarimiz hatirlariz. Bazi seanslarda ¢alisanlarin agladigini hatirlarim.
Cok agir hikayeler. Gazetelerin 3.sayfalarinda okudugumuz hikayeler, orada bizim tanik oldugumuz

hikayelerdi.

Ciinki genglik giinimiizde biyiik bir basing altinda. iste benim bugiin kiiresellesme olarak tarif
edecegim, batidan esen o kuvvetli basing dalgasi genglerimizi tamamen tesir altina aliyor, bir
kimliksizlik buhrani icinde birakabiliyor. Boylece kéki nerede oldugu belirsiz, ayagi burada mi,
orada mi iki camii arasinda bi-namaz kalan nesiller yetisebiliyor. Bugiin sokaklarimizda, siddet

haberlerinde bu deger buhraninin izlerini maalesef siklikla gorebiliyoruz.

Bunun nedenleri nedir? Ve ne yapabiliriz? Bugiin bu sunumda bunlari sizinle tartismaya gayret

edecegim.

Kitleiletisimaraglariningeleneksel kiltiriimizde erozyonanedenolan en 6nemlihastalikoldugunu
biliyoruz. Bugtin yaygin olarak ulkemizde televizyon izliyor ve adeta ¢ocuklarimizi televizyondan
besliyoruz -Bu dogru bir besleme olmasa da- Ben diyorum ki; bu kusak ekranlarin emzirdigi bir
kusak olarak bliylyor. Bu ekranlar, gerek video oyunlarinin oldugu bilgisayar ekranlari, gerek
televizyon ekranlari olsun hig¢ farketmez, popiler kiltlrin bu denli yayginlasmasini saglamasi,
bunun sundugu yiizer-gezer ahlak anlayisinin da insanlar tarafindan ¢ok kolay benimsenmesine

yol agiyor.

Tabii sosyal olaylarda higbir zaman tek unsurluk kuvvetler yoktur, tek vektor yoktur. Sayisiz vektor,
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sayisiz bilesen vardir. Mesela bunlardan birkagi; iyi anne babaliktir, iyi bir toplumda yasamaktr,
adil bir ortamda yasamaktir. Eger televizyon ve popller kiiltiir, anne babaligin zayifladigi bir
toplumda daha 6nde oluyorsa, iste orada isler karigiyor. Yani anne babalik popiler kiltirden
gelen yanlis etkiyle cok kolaylikla tamponlanabilir. lyi bir anne baba; cocuklarina ¢ok iyi bir egitim
vererek, ¢cok gilizel bir ortam sunarak ve merhametli, sevgi dolu bir aile sunarak dis ortamdan
gelecek olumsuzluklari ¢cok rahatlikla tamponlayabilir ve telafi edebilir. Ama evin iginde anne ve
babalik da zayiflamissa, ¢ocukla kurulan birebir yiiz temasi, birebir gz temasi azalmissa, ¢cocuk
evin icinde kendini yeterince anlasiimis hissetmiyorsa iste orada ¢ocuklar kendileri igin gerekli rol
modellerini ve ahlaki disiince kaliplarini hemen televizyonlardan, popduler kiltirden, sokaktan

edinmeye basliyorlar.

Isparta’da ¢ok kiymetli bir hocamiz var. Ben bir konusma igin gectigimiz aylarda Isparta’ya
gittigimde, orada c¢ok kiymetli bir din alimi ile beraber yemek yedik. Bana ¢ok enteresan bir
hatirasini anlatti. Dedi ki; “Cocugumla aram bir ara ¢ok kotliydi. Cocugum ergenlik ¢aginda iken
hic yliz ylize bakamiyorduk, konusamiyorduk. Benden hep yiizlini ¢eviriyordu, stirekli kagiyordu
ve ben kendisine asla ulasamiyordum. Bir arkadasimdan meseleyi anlamasi ve ara bulucu olmasi

icin rica ettim. Cocugumun benim hakkimda kurdugu ciimle benim tlylerimi diken diken etti.»»

Cocugum arkadasima “Babamdan tiksiniyorum.” Bu baba ailesinden ¢ok ilgi géren bir baba,
nasil oluyor da evladi ondan tiksiniyor? Neymis mesele biliyor musunuz? Cocuk; “Ben her aksam
okuldan eve geliyorum, saat 5’te kapiyl agiyorum, igeri giriyorum. Babam kitiiphanesinde,
kitaplarin arasinda oluyor. Kapi agik ve benim eve girdigimi goriyor, fark ediyor, ama bir kez olsun
kitaplarindan basini kaldirip, bana “oglum hos geldin” demedi. Kendimi babamla olan iliskimde,

hic degerli hissetmedim’’ demis.

Bakin biz ne konusursak konusalim, cocuklarimizla sevgi iliskisi kurmadigimiz, onlara hissedildigini
hissettirmedigimiz slirece ¢ocuklarin bir kulagindan girer, diger kulagindan cikar. Ergenler
de, cocuklar da anne babanin davranislariyla dislinceleri arasindaki uyumsuzlugu cok hizh
algilayan radar sistemlerine sahiptirler. Bizim yanlislarimizi hemen fark ederler. Dolayisiyla bizim
kim oldugumuz ve onlarla nasil iliski kurdugumuz, aslinda onlarin dindarliginin da, salih insan
olmalarinin da, istikametlerinin de 6zini teskil eder. Bazen boyle problemlerle anne babalar

bize geliyorlar. Anne baba ¢ok dindar, fakat cocuk bambaska yerlere gitmis. Onlara hep ben sunu
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soyliiyorum. “Sevilen bir cocuk, sevildigini hisseden ve sevgiyle buylyen bir gocuk, anne babasinin
evine bir giin doner, endise etmeyin, onun aile sicakhgi arayip, geri donmek istediginde ilk akla

gelecegi yer yaniniz olur”.

Dolayisiyla bizlerin anne babaligi cok 6nemli. Simdi popiler kultur; tabi bir halka ait olan ve birde
yozlasmis kiiltir anlamini tasiyor. Bizler televizyon izledikce yaygin gorisler haline getiriyoruz. Ve
bir yapay mutluluga siginiyoruz. Acaba bu kadar ¢ok insan neden televizyon seyrediyor? Cunki
Turkiye’de glindelik hayatlarimizda bizleri yeterince canli iliskilerle besleyen mutluluk kaynaklari

bulamadigimiz igin, canli iliskiler yerine sanal ortamlara siginiyoruz.

Bir guin bir ahbabim dedi ki; “Annem bir ortam da bulunuyormus ve iki tane kadin galisanin
konusmalarina kulak kabartiyor. Bir hafta birilerine aglamislar, ikinci hafta birilerine aglayip
durmuslar, Gglincl hafta birilerine aglayip durmuslar artik dérdiincii hafta. Annem sasirmis; “Ya
hanimlar sizin ne kadar ¢ok yakinlariniz 6liyor tGzuliiyorsunuz?” deyince Onlar; “Bizim yakinlarimiz
degiller TV'deki dizilerin karakterleri” diye cevap vermisler. Oturup buna {ziiliiyorlarmis.” iste bu

bir kagig imkani.

Yarisma programlari bize 6zdeslesme imkani veriyor. Kimi yarismacilari, karakterleri seviyoruz ve

hayatin canliigindan, 6ldiren eglenceye kaglyoruz.

Neil Postman diyor ki; “Bir teknolojinin kendine gére bir istimali degisim programiyla donanmis
oldugunu fark etmemek, teknolojinin tarafsiz oldugunu iddia etmek, teknolojinin daima kultirin

dostu oldugunu sanmak gergekten diipediiz saflik olur.””

Her teknoloji kendi ahlakiyla gidiyor ve bireylere bir tir kimlik veriyor. Aslinda ekranlarin karsisinda
olmakla bir tir zerk islemiyle karsi karsiyayiz. Bize bazi popiiler inanislar, gorisler cok kolay bir
sekilde zerk ediliyor ve bazen bakiyorsunuz televizyonlardan dilimize gecen bir cimle haftalarca
konusuluyor. Bazen bu Suret-i Hak’tan da zuhur edebilir. “Muskal odur ki Suret-i Hak’tan” diyor
ya sair. Mesela National Geographic ne giizel bir belgesel kanal degil mi? Fakat gekilen yiizlerce
fotograf 3. Diinya’ya tepeden bakisin bir semboltdir. Yani aslinda bu belgeseller, bir yandan hep
batili beyaz efendinin ne kadar Ustlin oldugu, bazi yerel kiiltiirlerin ne kadar geri kaldigi konusunda

alttan bir mesaj icerebilir.

Kaltlr bizim icin ok mihim bir kelime. Kiltir kelimesi bir mecmua. Bununla ilgili Ziya Gokalp’in
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cok hos bir tanimi var. “Kultir kelimesi; dini, ahlaki, hukuki, bedii, lisani, iktisadi ve fenni hayatlarin
ahenkli mecmuasidir’” der. Batiin bunlar hayatimizda belli katsayilar belli oranlar halinde var.
Simdi kltirel degerler yozlasmaya ugruyor. Din, ahlaki degerler, 6rf, adetler kayiplara karisiyor.
Bununla beraber toplumsal diizen, bir toplumu kuran ana ¢ati yikiliyor ve toplum yavas yavas
erimeye, yok olmaya baslyor. Bir toplumu var eden seylerden bir tanesi yazil kiiltir oldugu kadar
da sifahi kiiltiirdr. iste sifahi kiiltir de o davranis kodlariyla, o ahlakla, o edeple, o nezaketle,
nesilden nesile aktarilan bir takim goriilmeyen kuvvetlerle kendini gosterir. Aslinda bunlarin

erozyona ugramasi, kiiresel tesir altinda kaldigimizdan kaynaklaniyor.

Bir arkadasim ile gizgi filmler Gzerinde bir analiz ¢calismamiz olmustu. Baktiginizzaman CN(cartoon
network) ¢cok masum bir yer gibi goziikiiyor. Biraz elestirisel gozle inceleyin. 5 yasindaki erkek
cocuklarinin 5 yasindaki kiz ¢ocuklarina ¢ikma teklif ettigini, stirekli cadilar bayrami hakkinda
imgeler oldugunu goreceksiniz. Dolayisiyla yeni neslin ¢cocuklarina, gencglerine kendi klltlirimiz
ile ilgili imgeleri sordugunuzda o konuda tam bir habersizlik, batili kilturlerin farkli imgelerini
sordugunuzda ise biyik bir zihin acgikhigl gériiyorsunuz. Her konusmada bu misali veriyorum. Bir
arkadasim Gziilerek anlatmisti. Cocugundan bir mezar resmi istiyor ve ¢cocugu haglarla dolu bir
resim getiriyor. Baba “Oglum sen bunu nerde gérdiin” dediginde, cocugun cevabi; “Televizyondaki
biitin mezarlarda bundan var” oluyor. Dolayisiyla yozlasma; kiiltiirel ¢6ziilmeyi, yabancilasmayi,
kiiltirel asimilasyonu beraberinde getiriyor. Televizyon dizilerinde kiamerikan yasam tarzi, magazin
programlari, popiler kiiltiir, anne ve babalarin is yasantilarindan dolayi artik cocuklari unutur hale
gelmeleri, ¢calisan kadin ve erkegin sorumlulugunun artmasi ile kiltlrel kodlarin kiltirel bilincin
cocuklara aktarilmasindaki zorlugu olusturuyor. Anne babalar evlerine o kadar yorgun déniyorlar
ki omuzlari ¢6kmis halde, c¢ocuklariyla birebir gz temasi kurmakta bile zorlaniyorlar. Herkes
zombi gibi ayni ekrana bakiyor, fakat goz temasi yok. Ya da ¢ocuk kendi odasinda baska bir ekrana,
anne baska ekrana, baba baska bir ekrana bakiyor. internet ortamindan dolayi aile sohbetleri

sekteye ugratiliyor ve genis aileyi kaybediyoruz.

Tabii farkh baska problemler de var. Genglerimiz artik is hayatina daha geg katiliyorlar, evlilik yasi
gecikiyor. Ergenlige ¢cok daha erken giriyorlar. Cinsellikle ¢cok daha erken tanisabiliyorlar ve uzun
slren bir ergenlik yasaniyor. Batili kapitalist medeniyeti insanlari aslinda daha ¢ok ergen fazinda
tutmak ister. ClinkQ ergen fazli olan insanlarin, daha fazla para harcadigi, daha iyi tiiketiciler

olduklari dile getiriliyor. Kiltir, anne babalk tarzimizdan, insanlara nasil mukabele ettigimize,
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gunlik hayattaki nezaket kurallarina kadar her yerde var ve gok hayatimiza sinmis bir durumda.
Kitle iletisim aragclari ile farkl bir kiltlrin asimilasyonuna maruz kalmak, bizim ahlak kodlarimizi,
nezaket kodlarimizi, edep kodlarimizi bire bir asindiriyor ve biz artik kdksiiz ne orali, ne bural

nesiller haline gelebiliyoruz.

Bir tarih¢i dostum bir glin sohbetimizde “Tirkiye biiyik bir demografik deprem yasiyor, yani hicbir
toplum bu kadar biyiik bir gé¢ dalgasi ile kolay kolay bas edip yasayamaz.” Dedi. Yani Tirkiye
hicbir toplumun yasamadigi kadar biyiik bir gb¢ dalgasi yasiyor, kdyler bosaliyor, sehirlere akiyor.
Fakat o sehirlerde de alt yapiy! iyi kuramadigimiz icin maalesef deger aktarimlarini yeterince
veremiyoruz. Kiresellesme ergenlige tesir ediyor. Bir kimlik karmasasina ve ebeveyn, ergen
arasinda bilylk bir bosluk olusmasina yol acabiliyor. Bizim deger sistemlerimizden ¢ok uzak,
¢ok farkli, dominant kilttrlere maruz kalmak kimlik karmagsasina yol agabiliyor ve bu durum bir

sadakatsizlige neden olabiliyor.

Ben bugliniin gencleriyle konustugum zaman biyik bir nihilizm gériyorum. Ya o da olur, bu da
olur, bu da dogru olabilir, o da dogru olabilir. Aslinda toplumca biz de biraz ergeniz, adelosaniz.
Tam olgunlasabilmis fikirler ortaya koyamiyoruz. Bir kokslzllk, bir sadakatsizlik belirtileri, bizim
birbirimizle yeterince olgun bir iletisim kuramamamizdan kaynaklaniyor. Pek ¢cok geng internetten
amerikan dizileri izliyor ve oradaki kisiler idoller, rol modeller haline geliyor ve gercek bugtinki

yasantilarla bir bosluk, bir hayal kirikhgi olusturuyor.

Gengler artik google nesli, ekran nesli. Her seyin daha iyisini bildiklerini diisiinUyorlar, bazen de

biliyorlar.

Tempo dergisi tarafindan 2012 yilinda yayinlanan bir arastirmaya gore, ilkemizde cinsel iliskiye
girme yasi 12-15 yas arasinda oldugu, ¢ocuklarin internet tizerinden cinsel iligki iceriklerine ulasma
yasinin 6, flértlesme yasinin ise 8’e dustligl tespit edilmistir. Buglin anne babanin en 6nemli
gorevi cocuklarinin internette nerede dolastigini fark etmek ve dinamik anne babalik olmall.
Yani bizlerin ¢ok giizel seyler anlatmasi, gocugumuz odasini kapatip internette olmadik yerlere
giriyorsa bir 6nemi kalmaz. O kadar zararli siteler var ki icerigi neredeyse seytani diyebilecegim
yerler, ¢ocuklarin kafalari oralarda ¢ok fazla karisabiliyor. Bir de tabii gocuklarimizin bizimle

konusabilecek kadar yakinlik hissetmeleri, orada gord(igi seyleri bizimle paylasabilmeleri lazim.
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Ofke ve kizginliktan ¢ok burada yasadigimiz kiiltiir de 6zendirebiliyor. Mesela gengler arasinda
cinsel saldiri icerikli sakalarin yapilmasini, duydugumuz yerde hemen kinamamiz lazim. Maalesef
maco kiltiirinde, erkekler cinsel saldirlyi mizah konusu haline getirip fikralastirarak anlatabiliyor.

Bunlarin utanilacak seyler oldugunun mutlaka vurgulanmasi lazim.

Cocuklarimizin egitiminde o empati duygusunu gelistirebilmeleri icin, merhamet, dikkat, anlayis
ve davranis duygulari herseyden énemli. Anne babalarin yapmasi gereken en temel seylerden bir
tanesi de vicdan duygusunun olusmasina hizmet etmek, yardimci olmaktir. Bana benzemeyen
birinin canini acitan bir sey icin, zihnim bana ne sdyler? Bu soruya iyi cevap vermek lazim. Bize
benzeyenlerin acisiyla ¢cok kolay hemhal oluyoruz da, bize benzemeyenlerin acisi hakkinda o
kadar atik davranamiyoruz. Bana benzemeyenin de 1zdirabina saygi duyucak miyim, mazlumlarla
ayni safta yer alabilecek miyim? Bu g¢ocuklarimiza kazandirmamiz gereken en onemli, en acil
meseledir. Ahlaki zeka glinimizde giderek cok 6nem kazanan bir kavram. Ahlaki zekanin eksik

kaldigi durumlarda ben merkezli, kazanma hirsli bireyler yetisebilir.

Glnlik hayatin iginde o kadar drneklerle karsilasiyoruz ki. Daha diin yine oglumdan arkadasinin bir
seyini 6greniyorum. Bir sene sonra lniversite imtihanina girecekler. Babasi bir kurumda CEO olan
cocuk ogluma anlatiyormus “Bu arada dershanelerin kapandigi da iyi oldu. Ben sabahtan aksama
kadar parayi bastirip, 6zel hocalarla calisacagim, boylece fakirlere fark atacagim, aramizda bliyik
bir ugurum olacak, iste bu da bize yaradi” Aynen béyle konusuyormus gocuk. Simdi babanin CEO

ahlaki cocuga ge¢mis. Cocukta kiiglik bir CEO.

Corporation diye bir film var. internetten bulursaniz izleyin. Bir sirketin nasil psikopatik bir sekilde
yapilandigini anlatan c¢ok ilging bir belgesel film. Hicbir kural, vicdan, merhamet tanimayan
insanlarin bir sirketi. Dolayisiyla belki ¢cocuklarimiza en 6nce kazandirmamiz gereken degerler;

hakkaniyet, adalet, kadirsinaslik, merhamet gibi duygular olmali.

Son s6zim, hepimiz mutlaka merhamet degerini cocuklarimiza kazandirmaliyiz. Clinkii merhamet;
varliga sinmis ilkeleri bizden anlamamizi bekler, kalbimizin en derinlerinde istirap igindeki
yabancinin istirabini dindirmek igin hazir olup olmadigimizi sorar. Anlamak ve merhamet
yolunda yiirimek, diinyanin feryatlarini dinlemeyi 6grenmektir. Merhamet bizi ve onlari ayiran
duvarlari asmak yolunda bir davettir ve merhamet aslinda bizi 6tekinin hikdyesine deger vermeye

davet eder. Clinkli hepimiz bir baskasi icin Otekiyiz.
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GENGLIK VE SPOR

Burcu CETINKAYA

Ben de bir CEO’nun ¢ocugu olarak blyldim. Hem de tam ergenlik donemimde, babamin o
CEQO’luk yikselisini, basindan sonuna kadar yasamis bir ¢ocuk olarak blylidim. KiglklGglimde
hasbelkader Kartal otomobilimiz varken, kus serisinden sonra, giderek Audi, Porsche’ler gibi daha
liks otomobillerin oldugu bir ortama dogru hayatimiz degisti. Ama ufak bir detay var. Bunun
yaninda kdyde biyimus, yasamis bir babanin cocuguydum. Ankara>nin Nallihan kasabasinin Oyma
Agag Koyu'yle baglarini hi¢ koparmamig, hatta rahmetli babasinin, yani dedemin orada kaybettigi
her seyini voleybol oynayarak sporla kazandigl harcirahlarla geri kazanip bitlin aileyi orada
toplamaya galismis bir babanin ¢ocugu olarak bliytidiim. Bu detaylari anlattim. Clinki hayatimda
her ikisinin de etkileri oldu. O CEQ’luk déneminin icinde biiyiidiiglim ortamin gercekten aynen
hocamin anlathigl gibi yansimalari oldu. Ama o toprakla bagimin kopmayisinin, ¢cocuklugumda
-ne bileyim- oklavayla cevizli ¢érek agma kavgalarinin, gerci ¢ok hos oyunlar degil ama sapan
atan g¢ocuklarin arasinda kdyde oynamanin hatiralarimda olmasinin, kavak agaglarindan kaval
yapildigini birebir tatmis biri olarak biliyimis olmanin da aslinda yasadigim doniisimde ve hayata
tutunmamda ¢ok biiyik etkisi var. Her tiirli maddi ve manevi imkana sahip oldum derken; yanhs
oldu, manevi imkan degil de, hani annem babam hayattaydi, Allaha siikiir benle ilgileniyorlardi.
Boyle bir ortamin icinde olmama ragmen son derece mutsuz bir cocuk olarak kendimi buldum. Bir
slre sonra Kemal Sayar Hoca’'min dedigi gibi “ Kalifornia Sendromu” yasamis olabilirim ve sunu
fark ettim ki spor, hayatimda g¢ocukluktan beri olan bir seydi.

Robert Kolejini kazandim. Oyle dershanelere giderek, 6zel ders alarak da degil. Hatta
babam tartismamizda “butiin arkadaslarimin ¢ocuklari 6zel ders aliyor, almazsan o okullara
giremezsin”’dedi.Bende dedimki“ben neistedigimicokiyibiliyorum, diizenliveisteklibir calismayla
her sey mimkin.” Bu tartismadan sonra annem destek ¢ikti ve tabii okul 6gretmenlerimin, sinif
O0gretmenlerimin emegini sdylemem lazim. Robert Koleji'ne dereceyle girdim ve hakikaten hig
ézel ders almadim dershaneye de gitmedim. Ama sonrasinda islerin rengi degismeye basladi.
Okulda 6nceligi hep spor kariyerim aldi. Eczacibasi’'nda voleybol oynadim. Bu aslinda benim igin

cok degisikti; clinkii ilk kez paylagsmayi, takim ruhunu orada gérdim.
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Bitiin bu mutsuzluklarin arasinda cocukluk ve ergenlik hatiralarima déndigiimde beni mutlu eden
diger anilar ise orada paylastiklarim. O zaman simdi bu Kanyon’un falan oldugu yerlerde boyle
cok ylksek binalar yoktu. Eczacibasi’nin spor tesisi vardi. Minibise binip takim halinde oradan
cikardik, evlerimize dagilirdik ki ilk kez miniblse o zaman bindim. Bazen mag ¢ikisinda oturup
bir yerde simit yerdik, sohbet ederdik. Hocamizin bizi azarlamasinin bile keyfini hatirhyorum. O
zaman ki kogumuzun “gikarken islak saglarla ¢ikmayin, kendinize dikkat edin, iyi bir takim olmaniz
lazim”” demesi bitiin bunlarin hepsi aslinda bir paylasim ve glizel bir sey icin paylasim. Ama ayni
zamanda da hem kaybetmenin, hem de kazanmanin birlikte oldugu bir diinyanin da varligini
o6grendigim bir donemdi.

Sonrasinda ¢ok basari odakli yasayan bir ¢cocuk oldum. Clinkl tek mutlulugu basarida buldum.
Manevi bir eksiklik oldugu igin mutlu olmam gerektiginde, ya sinavlardan yiksek not almam
lazimdi, ya insanlarin beni cok alkislamasi lazimdi ya da bir tiyatroda oynamam ve o tiyatroda
dikkat cekmem lazimdi. Veya ¢ok hatali seyler yaparak, isyan ederek, bir cok iste su an pisman
oldugum belki olayl yasayarak aslinda arka planinda hep bir dikkat cekme ¢abasi ve bir sekilde
mutluluk arayisi vardi. Bunlari boyle ergenlik doneminden bahsettigimiz icin cok detayli anlatmak
istiyorum. Clinki o donemde sanirim tek dogru yaptigim, belki tek degildir ama az dogru yaptigim
seylerden biri sporla olan tanigikligimdi. Clinki o beni sirekli bir yerde tuttu ve bir yerde dogrulari

gosterdi. Daha sonrasinda hayatimda spor ve maneviyatin birlestigi yerde ralli oldu.

Co-pilotum Cicek Gliney’le beraber 7 yil boyunca Eurasport’un diizenledigi Diinya Sampiyonasi
yani kitalar arasi ralli sampiyonasina katildik. Naklen diinyada yayinlanan bir sampiyonada 5 kez
bayanlar ralli sampiyonlugunu almaktan daha degerli bir sonug bence diinya lizerinde puan alan

tek kadin pilot ve en basarili kadin sporcu 6diluni almamizdi.

O vyariglardan bir tanesi de Giliney Kibris Rallisi’dir. Uzun bir siire sporcularin Gliney Kibris'a

gitmedigi, gidemedigi donemde Tiirk bayrakli otomobilimizle Gliney Kibrista ki yarisimizdi.

Ornek insanlar da hata yapiyor tabii, o dénemden bir detay vereyim. Allah’a siikiirler olsun 12
sene Once sigaradan kurtuldum, yani bir nefes bile almadim, hi¢ canim da istemedi, hatta ¢ok
da rahatsiz oluyorum. Biitiin salonda sigara igen kag kisi var? 1 kisi varsa ¢ok glizel bir sonug.
Gergekten cok mutlu oldum. Sigarayi birakmis kag kisi var? Onun da sayisi oldukga az. Ben sigaraya

baslama hikdayemi anlatmak istiyorum. Aslinda az énce konusulan bitiin konulardan ornekleri
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kismen yasamis bir insanim gururla da sdylemiyorum ama gergekleri kabul eden birisi olarak belki
bir 6rnek olur rizasi ile bunlari séyliyorum. 13-14 yaslarindaydim, ¢ok da erken bir yas aslinda. Bir
yaz tatili mekaninda animatorlik yapan arkadaslarim vardi ve tanidik bir yer oldugu icinde iki ay
orda calisma izni koparmayi basardim. Keske koparmasaymisim. Ciinki cok erken bir yas: Etrafimda
sigara icildigini ve benden biiylk yasta insanlarin da ellerinde sigarayla gayet hos yuruduklerini
goriince -tabii medyanin da ¢ok etkisi var- etkilendim. Marlboro man vardi elinde sigara ile kovboy
filmlerinde kahramanlik senaryolarinda boy gosterirdi. Bir sekilde 6zenti zaten vardi ve biri bir
sigara verdi. Animatorlerin toplanti yaptig odada soba vardi. Dedi ki “yaa su sigarayi yakar misin”’
¢lnkl ben demistim ki “ben sigara iciyorum” ama hayatimda sigara igmemistim. Dolayisiyla o
sigarayl yakmaya calism. Sigara yakmay! bilmedigim igin, elimi sobaya uzattim ve tabii sigara
nefes cekerek yakildigi icin, herkes bana giilmeye basladi. Buradan c¢ikip “demek ki ben hala ¢ok
kiigigiim bliyuimem lazim” diyerek ama daha ¢ok o séyledigim lafin altinda ezilmemem lazim
diisiincesiyle o glin annemin ¢antasindan sigarayi alip baya bir ugrastiktan sonra sigarayi yaktim.
Tabii annemin sigara iciyor olmasinin da bunda bir payi var ve 14 yasinda sigara icmeye basladim.
14 yasindan 22 yasina kadar yani bundan 13 sene 6ncesine kadar pardon 21 yasina kadar hep
sigara hayatimda oldu. Sadece alti aylik iki kez birakma deneyimi yasadim. Tamamen birakmadan

once bu iki birakma da hep spor sebebiyleydi.

Robert Koleji'nde kullip takimi Zeyrek’te 7 sene hem yardimci kaptanlk yaptim, hem basketbol
oynadim. ClnkU voleybola, Eczacibasi spor kullbi ile okul ayri yerlerde oldugu i¢in devam
edemiyordum. Orada sigaranin beni etkiledigini, yani viicudumdaki direkt etkilerini fark ettim.
Sigara i¢tigim bir glin maca ¢iktigim zaman gergekten ayni saghgi hissedemedigimi 6kslirdigimi,
eski performansima sahip olamadigimi anladim. Daha sonrasinda sporu yapan O zamanki
antrendrimiz ve diger takim arkadaslarimin da bunu hos bir sey olarak gérmeyip kimi zaman
beni yermeleri ve orada ki takim ruhu, tabii hepsi bir arada etkili oldu ve 6 ay biraktim. Bu birakma
deneyimimin ilkiydi. Sonra yine yanlis bir sey “yaa ben bir tane igsem bir sey olmaz kendime

gliveniyorum” deyip tekrar basladim.

Amerika’ya 20’li yaslarda okumaya gitti§im donem, Amerika’nin birgok seyini ben de elestiriyorum
ama yigide de hakkini vermek lazim. Gergekten bazi konularda verdikleri miicadele takdire sayan

ki sigara konusu da bunlardan biri.
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Sigara igmenin kot bir sey oldugunu ilk kez orda fark ettim. Clinkl burada blylidigim donemde
sigara icmeyi erkekler igin delikanlilik, bayanlar igin blylme, veya bir cesaret belirtisi olarak
hissettim. Orada insanlar bana sanki vebaliymisim gibi bakmaya basladi. Gergekten sigara
ictigimde yanimdan uzaklasanlar, kotlleyenler vesaire... Bu nedenle birakmak icin bir deneyimde

daha bulundum. Bu da ikincisi idi.

Sonra da zaten Tirkiye'ye déndugim zaman Allah’a siikirler olsun sigarayi kisa bir siire sonra da
alkolii biraktim. Yani saglikli yasama; hem islamiyet’le paralel olarak, hem saglikl yasamla, hem

de sporla beraber adim atmak nasip oldu.

Spor-spor diyorum. Cinki spor olmasaydi, o zaman belki tamamen hakim olmadigim, hala
tamamen de hakim degilim ama sadece ucundan tathgim manevi duygularla yapabilir miydim?

Cok emin degilim.

Ben sporu biraz da isyanla yapiyordum ve icimdeki isyani sporla yatistirmaya calisiyordum. Hatta
herkesi maca c¢ikdigimiz zaman hoca yatistirirdi. Bana 6yle sinirli bir sekilde bagirirdi ki hani daha
¢ok gaza geleyim, kizildiginda daha iyi oynuyorum diye. O zaman farkinda olmadan iyi bir sey
yaplyormusum. Yaniicimdekiisyanidogru bir yere dogru yoneltebiliyormusum. Veyahut daicimden

gelen o duyguyu kontrol edip saglikli bir sekilde sporla ve basariyla degerlendirebiliyormusum.

Ama hayatimda su degisti. Bu isyanin daha da yanlis hayata yansidigi dénemler oldu ve sonra fark
ettim ki hayat isyanla bir yere gitmiyor, teslim olmak lazim. Aslinda bu teslimiyeti de ben giizel

ornekler goérerek 6grendim.

Mesela elestirdigimiz yabanci cizgi filmler oluyor. insanlar, bir sekilde gencler, 6zellikle ergenlik
¢agindakiler 6zeniyorlar. Neye 6zeniyorlar? Dogru bir sey olmasa da belki orada ki kahkahalara,
belki orada ki 1siltiya, belki de giizellige 6zeniyorlar. Ayni sey buglinkii magazin kiltiri icin de
gecerli. Pahali otomobillerden inen son derece sik giyimli baylar, bayanlar veyahut da farkli hayat

tarzlari bunlari da gérdikten sonra oradaki isilti cezbediyor.

Ben, Cine 5’'teki gezi programi igin ekiple Tiirkiye’nin gesitli yerlerini geziyorum. Din Erzurum’da
cekimdeydik ve yaklasik 6-8 yas arasindaki 20 kadar ¢ocuk grubu da ¢arsidaydi. Yaklasik 40 dakika
boyunca pesimde kostular. Benim kim oldugumu bildikleri icin degil, “biz ilk kez televizyona

cikacagiz” diye pesimde kostular. Aslinda 6 yasindaki cocuklar icin bence ¢ok saglikli bir sey degil.
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Televizyona gikmak bu kadar 6zel ve gok 6nemli bir sey olmamali. Televizyona gikmanin bir degeri
olmasi lazim. Cok kétiide olabilir, cok iyide olabilir ama bir seylere ermeniz lazim. iginde oldugum
koti bir seyler oldugu zamanlarda da, iyi bir sey insallah olmustur diye dislindiim zamanlarda da
ikisinde de alinan tat gercekten ¢ok farkl. ikisini kiyaslayabiliyorum ve ¢ocuklar bunun bilincinde
olmadan oradaki isiltiya 6zenebiliyorlar. O yizden benim ¢ocukluk déneminde yasadigim seyi
insallah Allah nasip eder de evlatlarim olursa o zaman bunu yansitabilmeyi ¢ok isterim. Ama
olmadi, su an yok ama en azindan olan kisilerle elimden geldigince bunu paylagmaya galisiyorum.

Clinkl ben 6nlimde gordigium gizel 6rneklere 6zendim.

Son derece basari odakli, siirekli yarisin oldugu bir hayatin icinde iken, neye 6zendim? Mesela
kahvelerin paylasildigi, bagdas kurulup yerde oturuldugu, herkesin birbiriyle sohbet ettigi, derinligi
olan konularin konusuldugu, insanlarin televizyona dalip, birbiriyle belki bir kelam etmeden
oturan anne, baba, ¢ocuk, kardeslerin oldugu degil de, televizyonun kapatilip “su an televizyonun
kapatilma saati, ¢linkii sohbet zamani” dendigi sohbet ortamlarina denk geldim. Tiirkiye'nin

cesitli yerlerinde giizel insanlarla tanistim. Sadece bir ortam, bir grup, bir insan ve tevafuk degildi.

Yaris sebebi ile denk geldigimiz kdylerde de hissettigim bir duyguydu. Zaten kokusunu ¢ocukken
aldigim seylerdi. Bu arada rahmetli babaannemin hakkini yemeyeyim. Gergekten hatirladigim ve
nereden hatirladigimi, neyi 6zledigimi bile bilmedigim bir histi. Bu ylizden 10 sene 6nce, 2005
yilinda yarismaya basladigim zaman, yaristan énce aslinda rotami degistirmistim. Yani islam’a,
isyandan islam’a teslim olmaya, sabretmeye, sabrederek miicadele etmeye ydnelmistim. Bir
spor yapacaksam ki bu ralli sporu olmaliydi. Benim 20 senelik bir hayalimdi, ama 10 sene 6nce
baslamak nasip oldu. Cocuklugumdan beri 6zendigim bir seydi ki babam o dénem otomotiv
sektoriinde ¢ok buyik bir sirketin yonetim kurulu baskaniydi ve o dénem aslinda istese veyahut
da ben daha saglikh ve disiplinli bir sekilde istedigimi ona anlatabilmis olsam, cok baska imkanlarla
baslayabilirdim. Ama anlathgim hayata yanlis bakistan ve yanlis tercihlerden dolayl ne ben bunu
anlatabildim, ne de ailem destek oldu. iyi ki de destek olmamis, ¢iinkii o zaman muhtemelen daha
da simarik bir cocuk olurdum. “Sen bu isi sabirla istemiyorsun, zaten bu ¢ok para gerektiren bir is,
biz bu iste sana destek olmayiz” deyip o dénemde istegimi geri cevirdiler. iyi ki de geri cevirmisler.
Clnkl hak etmemistim. Sonrasinda da bu isi profesyonel yapmak nasip oldu. Ailemden para

destegi almadan. Ama zaman iginde yaptigim ise gercekten disiplinle yaklastigimi, basarilarimi
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gordiklerinde -sag olsunlar- manevi desteklerini alip, maddi desteklerini almadan, bir kariyer
¢izmek nasip oldu.

Bu arada sunu 6grendim. Ralli gok hizli gitmeyi gerektirmiyor, cok kontrolli gitmeyi gerektiriyor.
Disaridan ¢ok heyecanli bir spormus gibi goziikiiyor. Ama aslinda ¢ok heyecanli akip giden bir siiri
seye karsin, doga ile miicadeleye, karsiniza cikabilecek koca bir kaya veya aniden degisen hava
kosullarina karsi cok sakin ve sabirli olmayi, ayni zamanda da azimli olmayi gerektiriyor. Yani fazla

sabirl, fazla sakin, fazla yavas olursaniz da basarili olamiyorsunuz.

Hayatimi degistirdigim donemde, hayatimin ralli ile birlikte bir heyecan buluyor olmasi beni
mutlu ediyordu. Neticesinde komple bir seye bagiml olan insanlarin, ger¢i benim konum degil
ama asagl yukari gordigiim kadariyla herhangi bir seye bagimli olan insanlarin hayatindan bagimh
olduklari seyi tamamen ¢ikardiginizda yerine bir seyi mutlaka koymak lazim. Clinki o insanlar o
slreg igerisinde ciddi bir bosluk dénemi yasiyor. Benim bosluk donemimde igcimde tutundugum
sey ralli oldu. Aslinda gozuktigi gibi hem hayalimdi, ayni zamanda da ¢ok baska bir derinligi
vardi. Bu ylzden oradaki ekip ruhu ve orada yasadiklarimiz, 6zellikle de boyle halkin icinde bir
spor olmasi Turkiye'nin ve dinyanin cesitli kdylerinde geziyor olmak, ¢ok énemli. Clinkl bizim
yarislarimiz sehirde liiks yerlerde falan degil, cogu zaman bir dag basinda oluyor. Hatta lastigimiz
patlayip yolda kaldigimizda hi¢ tanimadigimiz bir ilkede, hi¢ tanimadigimiz bir kdéyde, birinin
evine misafir olabiliyoruz. Ben Avrupa’da insanlarin kapilarini agip evlerinde gay ikram edecekleri
ihtimalini hi¢ diisinmezdim. Ama Avrupa’da da koylere gidince boyle ihtimaller oluyormus. Sehir

merkezlerinde simdi apartmanda bir kapiyi ¢alsak, cay istesek ikram etmezler herhalde.

Daha fazla vaktinizi almadan, 6zetle toparlamak istiyorum. Sonugta spor benim igin yere diistigim
zamanlarda tutunacak bir dal oldu ve gergekten de distiigiimde kalkmama ¢ok biyik bir destek
oldu. Bazi basin organlarinda veya bazi sohbetlerde, insanlar zannediyor ki ben bir buguk sene
dnce basimi 6rttiim. Allah’ta layik olmayi nasip eder insallah. Sanki bir buguk sene énce hayatim
degisti zannediyorlar. Oysaki hi¢ de dyle degil. Bence ¢ok daha 6nemli seyler var. Benim igin geg
kavusulmus bir seydi belki de higbir zaman layikiyla yapamayacagim. Clinki internette onlarca
goruntl var. Ne kadar ortiinsem de bakmak isteyen gidip bakabiliyor ve su an itibariyle onlari
kaldirmak mimkin degil. Ama yine de o yasadigim degisim bana ¢ok biyik bir anlam daha

yukledi. Sporda, kadin ve spor bir araya geldiginde yasanan bir baska yozlasma daha var. Bu da
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spordaki basarilar veya spordaki teknik detaylardan ziyade o sporu yapan bayanlarin giizelliginin
on plana gikarilmaya calisildig1 veya o bayanlarin kadinhgiyla da dikkat cekmeye calistigi bir diizen
var. Bu diizenin icinde ben de oldum, olmadim diyemem. O yilizden de yarismalara bir sene ara
verdim. Tlrkiye’de yarismiyoruz. Bazi sikintilar yasanmisti ve o kavganin, kalp kirmanin igine
girmek istemedim. Aslinda kavgadan da, savastan da, miicadeleden de hi¢ korkmam ama kalp
kirmak istemedim. O sessizlik de gergekten cok iyi geldi.
Simdi geri déniis zamanu. ilk yaris 11 Nisan’da izmir-de. Tiirkiye Ralli Sampiyonasi’ni yine
yedi senedir birlikte yaristigim co-pilotum Cicek Giney’le beraber takip edecegiz ve daha GENCLER VZA;I;I;TS ENGELLER
hic bir yerde agiklamadik. ilk kez burada séylemis olayim. Dualarinizi bekliyorum, ¢iinkii
OTURUM BASKANI
kolay olmayacak. Bir ayriliktan sonra her anlamda zor olacak, ama iyi seyler yapmaya Prof. Dr. Liitfiye MUSLUMANOGLU

calisacagiz. O ylzden de genglere sporu bir sekilde de olsa hayatlarinda tutmayi Konusmacilar

tavsiye ediyorum. Cinkl o heyecanin, o mutlulugun biyolojik anlamda gizel etkileri de Ars. Gor. Giler GUNES
var. Bazen moralim ¢ok bozuk oldugunda eger o giine spor yaparak basladiysam, ¢ok ESin‘TLlJ;E'::
eniz

din¢ ve dinamik olarak giine devam ediyorum. Sabah bazen 3 saatlik uykuyla Belgrat
ormanlarina kosmaya gidiyorum. O giin istanbul gibi bir sehirde 3 saatlik uykuyla ve yorgun
oldugumu hig¢ hatirlamiyorum bile. Ama spor, sadece spor olarak degil iginde baska manevi
duygular da olmali. Yani kaybetmenin, kazanmanin, insanlar Gzerindeki takim ruhunun etkileri.
O sporun dogru yone yonlendirmesi 6nemli. Sadece alkislardan beslenmek ve simarmak degil, o
zaman yanhs yone de gidebilir. Bu ¢ok ince bir ayar. Spor, o alkislardan beslenme tarafini kontrol
altina alip kaybetmenin de, kazanmanin da var oldugu bir diinyanin bilincine varip, kazanmak igin

sabirla micadele etmenin 6grenildigi giizel bir yer aslinda.
Sporun genglerin hayatinda da hep olmasini diliyorum.

Tesekkiir ederim.
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iLTiCA VE GENGLIK

Ars. Gor. Gliler GUNES

Yalova Universitesi

GO¢ dinya tarihi kadar eski bir konudur ve gorindigiiniin 6tesinde kisa ve uzun vadeli etkileri

olan bir konudur.

Gog genis bir ¢caty; ilticayr da igeriyor. iltica durum olarak insanlik tarihi kadar eski, kavram olarak
icinde bulundugumuz yizyilin konusudur. Daha 6nceleri bircok gé¢ dalgasinin gériilmesine karsin,
multeci sorunu esas olarak devlet sinirlarinin daha siki bir korumaya alindigi 19. yy.in sonlarinda

ortaya ¢ikmistr.

Yuzyillar boyunca iltica hareketlerinin temelinde yatan baslica etken dinsel ya da etnik
hosgorusizlikler olmustur. Koyduklar kurallara herkesin uymasini isteyen dinsel ve siyasal

otoriteler, bunu saglayamadiklarinda genellikle sinir disi etme yontemlerine basvurmuslardir.

Su an ise ilticaya yonelten ya da iltica etmek zorunda birakan sebepler gesitlenmistir. Kisiyi
multeci/siginmaci olarak kabul edilmesini saglayan bu sebepler 1951 Cenevre Sozlesmesi’'ne gore
kisi tarafindan sahip olundugu icin baski altinda olmaya ve zuliim gérmeye sebep olan irk, din,

milliyet, belli bir sosyal gruba mensubiyet veya siyasi diisiinceler gibi 6zelliklerdir.

Miiltecilerin Statisiine iliskin 1951 Sozlesmesi’ne gére miilteci; “irki, dini, milliyeti, belli bir
sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi diisiinceleri nedeniyle zuliim gorecegi konusunda hakh
bir korku tasiyan ve bu yiizden iilkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle geri donemeyen veya

donmek istemeyen kisi” dir.

SIGINMACI KiMDIiR?

Siginmaci; yukaridaki nedenlerden dolayi llkesini terk eden ve heniiz siginma talebi, kagtigi

Ulkenin yetkilileri tarafindan ‘sorusturma’ safhasinda olan kisidir.

Turkiye’de siginmaci ve miilteci kavrami uluslararasi tanimdan farkli olarak kisinin kdken Glkesine

gore sekilleniyor.
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Tiurkiye 1951 yilinda Cenevre Sézlesmesi'ni imzalarken ¢ekince koymustur. Buna gore baska bir
llkede miilteci statlisii kazanmayi saglayan sartlari tasiyan Avrupa kokenli kisileri milteci olarak
tanimakta, Avrupa kokenli olmayanlari gerekli sartlari tasisalar da milteci olarak tanimamakta,
onlara siginmaci statlsi vermekte ve BMMYK tarafindan Uglincl Ulkeye yerlestirilene kadar

Ulkede kalma izni vermektedir.

GOCE YONELIK KURAMSAL YAKLASIM
Castells ve Miller a gore gog 4 yaklasimla degerlendirilebilir.

1. Cekme ve itme Yaklasimi: Géc¢ etme nedenleri cekici ve itici faktdrlerdir. itici faktorler kot
ekonomik kosullara, koti cevresel kosullara, nifus yogunluguna, cevresel felaketlere maruz kalmak
ve yasam imkaninin kisitlanmasidir. Cekici faktorler gidilecek yerlerde iyi ekonomi ve ekonomik
firsatlarin oldugu algisi, gidilecek yerlerde aile ya da toplum lyelerinin bulunmasi, gidilecek yerde

kendilerinin daha giivende olacaklarini hissetmeleri, dil anlaminda asinalik bulunmasi.

2. Tarihsel Yapisal Yaklagim: Sosyo-ekonomik anlamda az gelismis tilkelerden ¢ok gelismis tlkelere
dogru akis oldugundan bahseden bir yaklasimdir. Buna 6rnek olarak Turklerin Almanya goclinden
ya da Glney Afrika’daki maden iscilerinin goclinden bahsedilebilir. Fakat bu yaklasim 6rnegin
Kiirt gé¢cmenlerin neden ingiltere’ye gociip neden Almanya’yva ya da Fransa’ya gdcmedigini

actklayamamaktadir.

3. Gog Sistemleri Yaklagimi: Gogmenlerin makro ve mikro diizeyde birbiriyle etkilesim halinde olan
cesitli faktorlerden dolayi goctiiklerinden bahseder ve burada makro faktérler kadar gdgmenlerin

bireysel karar alma mekanizmalarinin da aktif oldugundan bahseder.

4. Transnasyonel Yaklasima gore kendini tekrarlayan bir mobiliteden bahsedebiliriz buna gére
insanlardizenliolarak bazibélgelerde bazibolgelerin ekonomik sosyalya dakiiltiirel baglantilardan
dolayi goc¢ ederler. Bu yaklasim ozellikle yeni iletisim teknolojilerinin kullanilmasinin bu yerel

ulusal kimlikleri asindirmasindan bahsetmektedir.

Bu yaklasimlardan yola ¢ikarak gé¢gmen cocuk ve gencgleri ele alirsak 6zellikle gekme ve itme
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yaklasimina goére genellikle bu ¢ocuk ve gengler anne babalarinin tercihlerine uyum saglamak
durumunda kahyorlar. Bu tercihleri aktif olarak agiklayamiyor ya da nadiren onlarin kararlarini

etkileyebiliyorlar.

Refakatgisiz siginmaci g¢ocuklardan bahsedersek ki bunlarin g¢ogunlugu genctir. Bir ¢ok
enddstrilesmis Ulkeye kendi (cretleri akraba yetiskinler tarafindan 6denerek onlara yeni ve
daha iyi bir hayat sunmak igin génderilirler. Burada sanki gidecegi tlke ¢ocuga daha ¢ok firsat
sunuyormus gibi varsayilir. Ozellikle gencglerin terk edecegi lkenin bulundugu sosyal politik

kargasalar gbz online alinirsa...

Tarihsel yapisal yaklasimdan yola ¢ikildigi zaman, 6zellikle diinya (izerindeki yapisal esitsizliklerden
dolayi bir kisim genclerin ve ¢ocuklarin miilteci olmak zorunda kaldigindan bahsediliyor. Ozellikle
egitim anlaminda firsat esitsizlikleri ya da gocuk yasta asker olmak zorunda kalma durumlari gibi

(Afrika 6rnegi).

Goc¢ sistemleri yaklasimi ise mikro ve makro sistemleri etkilesimine dayanir 6rnegin yapisal
esitsizlikler kadar bir multeci gencin de bu durumda karar alma mekanizmasinin oldugundan
bahseder. Mesela Afganistan’dan ingiltere’ye gitmeyi segen bir miilteci gencin durumunda oldugu
gibi; gidecegi llkeyi secerken Afganistan’in dis Ulkelerle iliski durumlarini géz 6niine alacaktr.
Bunun yaninda neden bu tlkeyi sectigi, gidisini nasil planladigi ve kimin finanse edip destekledigi,

ingiltere’de yakinlarinin olup olmadigi ise mikro faktérlere girmektedir.

Transnasyonel yaklasim ise insanlar arasi kiiresel bazda baglantilardan yola g¢ikar. Yani farkli
bolgelerdeki baglantilarin o yéne dogru goc etmeyi kolaylastirdigindan bahseder. Bu durum

siginmaci gengler de géz 6niine alinmasi gereken bir yaklagimdir.
ILTICA SORUNSALI

ilticanin getirdigi sorunlar;

4 iltica ®ncesi,
v iltica sirasindaki,
v iltica sonrasi, olma boyutlariyla ele alinmalidir.
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Cocuk ve Gengler Agisindan iltica

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi'ne gore gectigimiz on yil icinde Diinya genelinde
25 milyon cocuk evlerini terketmek zorunda kalmistir. Ozellikle de silahli catismalarin yasandig
tlkelerde ¢ocuklar, savasin dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigi bireyler olmakla kalmayip,

dogrudan hedef alinan bireyler haline gelmislerdir.

Toplu tecaviizler, cocuk asker olmaya zorlanma, kolelik, fuhus ya da organ ticareti amaciyla
kaciriima gibi hak ihlallerinde maalesef cocuk magdurlarin sayisi azimsanmayacak kadar fazladir

(http://www.hyd.org.tr/multecielkitabi).

iltica, yer degistiren kisilerde bio-psiko-sosyal boyutlardaki ihtiyaglari agisindan yoksunluklar
yaratan bir slirectir. Bu slire¢ yasam boyu stiren gelisimin kritik donemlerinde bulunan ¢ocuk ve

gencler acisindan risk faktoraddr.

Siginmaci ¢ocuk ve gengler alisiimadik baglamlara geldiklerinde psikolojik engelleri gegcmek
zorundadirlar. ilkin onlar ‘garip bir ilkede yabancr’ olarak bilmedikleri aliskanliklari, kurallari
dgrenerek hizli ve akici bir sekilde adapte olmak zorundadirlar. ikinci olarak, savas sonrasi

travmalarina ragmen ayakta kalmalari gerekir (Kohli ve Mather, 2002: 201).

Her ne kadar geldikleri Gilkede ayakta kalmaya calissalar da siginmaci, g¢gmen, miilteci ve vatansiz
cocuklarin toplumsal statlisi ailelerin dusik statiisii, ekonomik sorunlar ve egitimsizlik gibi

sorunlar yiziinden zayif kalmaktadir (Erdogan, 2011: 433).
iltica etmenin getirdigi sorunlar birbirini dogurup beslemektedir.

Ornegin ekonomik sorunlar yoksullugu getirmekte ve saglik hizmetlerine ve sosyal kaynaklara

erisimlerini etkilemekte ve gencler dar bir gemberde yasamlarini stirdlirmeye ¢alismaktadir.

Milteci genglerden bahsederken refakatgisiz siginmaci ¢ocuk ve ergenlerden de bahsetmek

gerekir.

Bu gencler oOzellikle kimi zaman teknelerde, yik gemilerinde ya da yuriyerek ulkelerini terk
etmekte ve tehlikeli yolculuktan gegerek ev sahibi iilkeye varmaktadirlar. Ozellikle kagis sirasinda

¢ok sayida streslere maruz kalmaktadirlar.
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Refakatgisiz siginmacilarin birgogu ailesinden farkli farkh sebeplerden dolayi ayriimaktadir;

» Bunlarin bazilari silahli catismalar, kétii muameleye maruz kalmak gibi sebeplerle
» Bazilari silahli gatigmalarin sebep oldugu ekonomik problemlerden dolayi

> Bazilari cinsel somiiriiden ya da diger illegal aktivitelere den kagmak amaci ile

Ulkelerini terk etmektedirler.

Ayrilma sebepleri degisse de bu ¢ocuklar kdkenlerinden cografi ve kilturel anlamda uzaklasmakta

ve cesitli zararlar gérmektedirler.

Kendilerine asina olmayan ve diger tlkelere vardiklari zaman oldukga yildirici bazi durumlarla
karsilasmakta ve bazi psikolojik bariyerleri gegmek zorundadirlar. ilk olarak yeni bir yerde yabanci
olarak yabanci bir Glkede yabanci olarak oranin aliskanlklarini kurallarini geleneklerini 6grenmek
ve oraya hemen uyum saglayabilmek durumundadirlar.

ikinci olarak ge¢misteki dramatik olaylarin yarattigi hayaletleri zihinlerinde tasimaktadirlar.

Uclincii olarak sosyal hizmetler tarafindan ilgilenildikleri zaman bile kendi baslarinin caresine
bakmak durumundadirlar bu diger cocuk ve gengler icin bile zorken onlar icin cok daha zordur.

Miilteci Gengler igin Risk Faktorleri

1. Cocugun kisisel dzellikleri,
2. Koken (lke ve kagisa mahsus olarak stresorlere maruz kalma,
3. Anne babaligin kalitesi ve glvenli bir yerde kalabilme,

4. Dis cevreyle alakali okul gibi faktorler (Rutter, 2006: 33).

Siginmaci Cocuklarin Yasadiklari Sorunlar

e Saglik Sorunlari

e Yetersiz beslenme, hava degisimi, ve hijyen sartlarindan kaynaklanan hastaliklar
e Saglik hizmetleri hakkinda bilgi sahibi olmamak,

e Yararlanacak hizmetlere erisimde sorun yasamak,

e Hizmet alirken ayrimciliga maruz kalmak, dil sorunu yasamak, ilag alacak yeterli para
bulamamak

e Egitim Sorunlari
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Mevzuattan kaynaklanan sorunlar
Ogretmenlerin tutumu

Siginmacilarin masraf olacagi ve sigindiklari ilk ilkeden kisa zamanda ayrilacaklari
diisiincesiyle cocuklari okula yollamamasi

Aile tutumu

Uydu kentlerde yasamanin getirdigi zorluklar

Yoksulluk

Bakimina muhtag oldugu ebeveynin ekonomik agidan sikintida olmasi
Beslenme sorunlari

Psikolojik Sorunlar

Gocge uyum saglamak; aile birligi, sosyal destek aglari, yeni dile asinalik, yeni tilkede

kalis stiresi gibi faktorlerden etkilenen karmasik bir prosestir.

Gogmen ergenler U¢ konuda kayip yasarlar:

. Akran grubunun kaybi
. Glvenilir ebeveyn figirlerinin kaybi

. Kalttrel kimligin kaybi

Ebeveynlerin ana yurtlarinda birakabilirler ya da gocle alakal krizlerden dolayi
ebeveynlerinin anne babalik kapasitesinde azalma goriilebilir.

Stres dlizeyleri daha yiiksek oldugu icin depresyon riskleri daha fazladir
Kultlrler arasi gegislerden dolayi bazi duygusal ve fiziksel zorluklar yasayabilirler
Yas tepkileri gésterebilirler.

Zihinsel kapasitelerinde dusis gozlenebilir.

Kendilerinin marjinal yabancilagsmis hissedebilirler.

Psikosomatik semptomlarinda yikselme goriilebilir ve kimlik karmasasi yasayabilirler.

Psikolojik Sorunlar

Gocmen genglerin geldikleri toplumlarla kiltlrel etkilesime ge¢mesiyle sugluluk durumlan
arasinda iliskiler kuran ¢alismalar da var fakat bunlar tutarsiz sonuglar géstermektedir.

Gogmen genglerin geldikleri yeni toplumda yasadiklari stresle bas etmeleri icin daha fazla madde
kullandiklari -6zellikle daha muhafazakar toplumlardan serbest toplumlara gectilerse-uluslararasi
literattirde siklikla gegmektedir.
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Yurt disinda dogup gégmen haline gelen genglerle ayni gogmen toplumun Gglinct kusak ¢ocuklarini Evin kaybi ozellikle {izerinde durulmasi gereken bir temadir. Cliinkii ev sadece fiziksel bir varlik
karsilastiran calismalarda yurtdisinda dogup gelen genglerin daha az madde kullandiklarini ve degildir ya da cografi bir mekan degildir bu psikolojik agidan iyi olmanin 6nemli bir boyutudur.

daha az zihinsel problem yasadiklarini gosteren g¢alismalar var. Gé¢gmen genglerde depresyona
. Ev, dis ve i¢ diinyanin ayrildigi bir yerdir. Kisi icin koruyucu bir zar olarak diistintlebilir; nasil
eslik eden madde kullanimiyla beraber intihar riski de artmaktadir. Ozellikle depresyon geciren
hiicreyi bir zar cevirip hayatiyetini devam ettiriyorsa evde insan icin psikolojik varhgini kurdugu
ergenlerde de intihar riski artmaktadir. Mesela Amerika 6rnegini verirsek diger genclere gore
koruyucu bir yapiya benzetilebilir (Kohli ve Mather, 2003).
Hispanic birinci ikinci ve tUglincu kusak go¢menlerin 6zellikle kizlarin daha ylksek diizeyde intihar

girisimi gosterdigi gorinuyor.

Son yillardaki gocle ilgili calismalar sunu gosterdi ki gogmen ve milteci gencler icin 6zellikle fiziksel, Psikolojik Sorunlar

ihinsel I, d | degisikliklerle karsil Imak ylksek diizeyd ikolojik rahatsizhk
zihinsel, sosyal, duygusal degisikliklerle karsilasmis olmak yiiksek diizeyde psikolojik rahatsizl o TSSB(PTSD)
riski getirmektedir. Bu genglerde depresyon, anksiyete ve de madde kullanimi gibi durumlar varsa

intihar riskini artirmaktadir. o Uyku bozuklugu

Anksiyete bozukluklari

o

Ozellikle refakatgisiz siginmaci gencler icin farkh bir iilkeye geldikleri zaman bu kadar badire

atlattiktan sonra kendi yasamlari tizerinde, kendi yasamlarindan sorumlu olma hissi biiyik 6l¢lide

o Depresyon
hasar gormektedir. Birisine sahip olmanin, birisine ait olmanin rahathg psikolojik iyilik halini
surdiren bir seydir. Bu genglerde birisine ait olmak ve birisine sahiplik bir yere ya da birilerine ait o Glvenli yer olan evin kaybi
olmak hissi zedelendigi icin hassas durumdadirlar.

o Baglanma figlirtiniin kaybi

Bu genclerin psikolojik saghgina zararli olan etmenlerden birisi dislanmislik algisinin fazla olmasidir.
Bu durum gengleri psikolojik saghgina olumsuz etkilemektedir. Kagis 6ncesinde ve kagis sirasinda

maruz kaldiklari streslerden dolayi bu gocuklar su etkiler altindadirlar. Sosyal Sorunlar

1. Gegmisle alakali rahatsiz eden dislincelerin tekrarlayici ve istemsiz bir sekilde siirekli gelmesi o Aidiyet ve Kimlik sorunlari
ki bu flashbacklerle uyku bozukluklariyla ve tekrarlayan ve yaygin olan kabuslarla gériilmektedir.
o Sosyal diglanma

2. Konsantre olmada giiglikler, 6zellikle egitimle alakali calismalarda hafiza problemleri yasamak,

yeni seyler 6grenmekte ve eski becerilerini hatirlamakta zorlanabilmektedirler. o Rol catismasi

3. Hayattan ve gelecekten beklentilerinin ve gelecege ait umutlarinin zayif olmasi, 6zellikle plan o Akulttrasyon( Klttirel Etkilesim) Sorunlari

yapmakta gliclik cekmek, hayatta kalmaktan dolayr sugluluk yasamak ve geride biraktiklari . . . . o o . o
Siginmaci ve milteci genglerin yeni toplumla girdikleri kiltiirel etkilesime gore kimliklerini
insanlara ya da olen yakinlariyla alakal kendini kiyaslayip bir tiirli hayata adapte olamamak. . . . . .
bulmalari zorlagiyor. Ozellikle Avrupa llkeleri agisindan oraya gegmeyi hedefleyen birgcok geng

Bu genclerde de diger miilteci grubunda da ortak olan seylerden birisi aslinda evin kaybidir. siginmaci olabilir. Onlar igin de belirsiz bir durum séz konusudur.
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Miltecilerin haklarindaki yerel yorumlar onlarin durumlarini kotilestirebiliyor. Birgok hedef
Ulkeye siginmaci olarak girmeleri cok kolay bir durum degil, ayni zamanda miilteci statiist almalari

da ¢ok zor olmaktadir.

Bu durum bulunduklari yerde kok saglayamama gelecekle alakali yogun belirsizlige neden oluyor.

Hayatlarinin tek amaci, farkh bir yerde yasam alanini bulmak haline gelebiliyor.

Ornegin Afrika ya da orta dogu Ulkelerinden Avrupa ya da diger bati lilkelerine gegmek isteyen
bazi gencler detention centerda (g6zaltt merkezi) barindiriyorlar. Bu merkezlerde ¢ok kalabalik
ortamlarda belirsiz bir durumda tutuluyorlar. Yerlestirme durumlarindan dolayi kiiglik yerlere

yerlestirilip, izole hayat yasayabiliyorlar. Ornegin Tirkiye’deki uydu kentler...

Geldikleri llkelerdeki toplumlarda salt ekonomik nedenlerle bu {lkenin refahindan pay almak

icin geldikleri ve ekonomiye zarar verdikleri gerekcesiyle olumsuz tutumlarla karsilasmaktadirlar.

Bu gocuk ve gengleri gelisiglizel sekilde ekonomik gdé¢cmen olarak siniflandirmak, onlarin
gelmesindeki faktorlerden ekonomik faktorleri, savas ve insan haklari ihlallerinin etkilesimini

gormezden gelme anlamina gelir.

Castells’e gore, basarisiz ekonomiler, ayni zamanda zayif devletler insan haklari ihlalleri anlamina

gelmektedir.

Siginmaci ve Miilteci Gengler i¢in Koruyucu Faktorler
v’ Kendilerine kaliteli bakim veren anne babaya sahip olmak,
v’ Genis bir aile agina sahip olmak,
v’ Kendilerine destek verecek bilhassa kendi toplumlarindan insanlara ulasmak,
v’ Siirgiin veya kagisla alakali anlamlara sahip olmak,
v’ Deneyimlerini kendi inang sistemlerine entegre edebilmek,
v’ Kagis ve yeni llkeye iltica yasl, bes yasinin altinda ve adélasan olmamak,

v’ Kalici bir konuta ve géc¢ statiisiine sahip olmak, yeni tilkede yeterli hayat standartlarina

sahip olmak,

v’ Kendi vatanlariyla bazi baglantilarini siirdiirebilmek,

v’ Kendi vataniyla alakali iyi seyler hatirlayabilmek,

v/ Egitim alip okulda basarili olmak ve okulda arkadasliklar kurmak,
v’ Olumlu gelecek algisina sahip olmak,

v Olumlu benlik algisina sahip olmak,

v isler kéti gittiginde yardim alabilmek,

v’ Stres verici olaylar hakkinda konusmak ve béylece bunlarin (izerinde hakimiyet

kurabilmek,

v’ Bir hobi sahibi olmak (Rutter, 2006: 41).

Sosyal Hizmet Agisindan Siginmaci ve Miilteci Cocuklar

Siginmaci ve milteci ¢ocuklarin bulunduklari durumun kaotik ve problematik sartlarinin
diizenlenip, bu sorunlarinin etkileri icinden ¢ikilmaz bir dongii haline gelmeden ¢oziilebilmesi igin

sosyal hizmet midahalelerine ihtiyag vardir.

Zirasosyalhizmetler, kisive ailelerinkendibiinye ve cevre sartlarindan dogan veya kontrolleridisinda
olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ihtiyaglarinin karsilanmasina,
sosyal sorunlarinin 6nlenmesi ve ¢oziilmesine yardimci olunmasini ve hayat standartlarinin

iyilestirilmesi ve yikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli hizmetler bitunudur.

Siginmaci Cocuklara Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalan

e Cocuklarin gocuk olmaktan dolayi sahip olduklari temel haklarina erisimleri igin

desteklemek ve bu haklarina halel gelmemesi igin savunuculuk yapmak,

e Cocuklarin ¢ok boyutlu sorunlarinin ¢éziimleri icin uygun maddi kaynaklara ve insan

kaynaklarina erisimlerini saglamak,

o Gerekli bakim ve koruma hizmetlerini devreye sokmak ve devamliligini saglamak.
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o (ltica siirecini gocuk agisindan yakindan takip edip gerektiginde ¢ocuk lehine

mudahalelerde bulunmak olarak diistinilebilir.

Kendisi de gocukken iltica etmis bir sosyal ¢alismaci olan Baker’e gore, miilteci olan ¢ocuklara
sosyal bakim saglamak icin onlarin aile, arkadas gevresi, tanidiklar, komsuluk, is, ev, gida, dil, lke,
rol ve statd, kiltir, saghk, egitim gibi alanlarla baglantilarini yeniden yapilandirmalarina yardimci

olunmalidir (Rutter, 2006: 39-40).

Sonug

Siginmacilar igin gelisiglizel ve giinl kurtaran uygulamalar yerine nitelikli politikalarin tGiretilmesi

gerekmektedir. Clinkli bu gengler icin dezavantajli bir yagam bigcimlenmektedir.

Siginmaci genglerin egitim haklarina ulasimlari ailelerin insiyatifine birakilmadan, 6zellikle takip

edilmeli ve okullagsmayi arttiracak ¢aligmalar yapilmalidir.

Oncelikle ilticaya yénelik yasal zeminin tartisilip, ayrintisiyla yeniden olusturulmali ve bu kisilerin

temel haklari yoruma birakilmadan teker teker tanimlanmalidir.

Uygulamalarda ise belirli bir standart getirilmeli ve uygulamalar o standartin altina diismemeli ve

ilerleyici olmalidir.

iltica eden kisilerin, iilkemize girdiklerinden itibaren sosyal hizmet kurumlari ve sosyal calismacilar
tarafindan takip edilerek, yabanci olduklari tilkede hem ayakta kalmalari hem temel haklarindan
yararlanabilmeleri icin desteklenmeye ihtiyaglari vardir. Bunun icin nitelikli ve sivil toplum

orgutleriyle isbirligi halinde bir sosyal hizmet agi kurulmalidir.

iltica eden kisilerin hukuki olarak siginmaci veya miilteci statiisii alma siiresini kisaltacak

girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.

Nitekim siginmacilarin hukuki olarak bircok hakki olsa da, yasal olarak siginmaci statisi almak
bazen 2 yil ve daha fazla sirebildiginden ve hukuki olarak bu statliye sahip olamamak temel
haklara erisimi etkilediginden, bu durumdan dogan magduriyetlerin giderilmesi igin, bu slrecin

hizlandirilmasi maksadiyla birokratik girisimlerde bulunulmalidir.

Siginmaci cocuklar ve genclere kayitsiz sartsiz para yardimi yapilmasi gerekmektedir. Ayni ve nakdi

yardimlarin yapilmasi siginmacilar i¢in 6zellikle ¢cocuk siginmacilarin yoksunluklarinin giderilmesi
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icin oldukga gerekli ama yeterli degildir.

Siginmacilarin hayatlarinda 6zellikle sivil toplumun yardimlarinin 6nemi yadsinamaz ancak bu

yardimlarin organize edilmesi kaynaklarin etkin kullanimi agisindan oldukga énemlidir.

Bu kisilere yardim yapilmasi sirasinda, Sosyal Hizmetler yardimlarin kanalize ve organize
edilmesinde aktif rol oynamalidir. Sosyal hizmet galisanlari yardim kaynaklarinin siginmacilarin

ihtiyaglarina gore yonlendirilmesinde gorev almalidir.

Bu oneriler sosyal devletin kapsami ve kitlesi agisindan tartisilabilir olsa da konu en kapsamli

baglam olan insan haklari agisindan tartisilamaz.

Nitekim insan haklari bakis agisi, herkesin kategorik farkhhklarini kaldirip esitleyen bir deger
olarak, gereklilikleri giinlimiizde siyasal olarak gergeklestiriimesi ve ulagilmasi gereken en Ust

degerdir.
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ENGELLi GENGLIK Buna gore lilkemizde 8.431.937 kisi engelli olarak yasamlarini siirdlirmektedir.

Esin TUCCAR En fazla engelli nifusun Marmara bélgesinde bulundugu arastirmaya gére engellilerin cogu
evli,

BM SOZLESMELERINDE ENGELLI TANIMI % 37,7’si bekar

Yeti yitimi + Engeller = Engellilik % 1,6’si bosanmis durumda.

Engelli kisiler, digerleri yaninda, ¢esitli engellerle etkileserek kisinin digerleriyle esit bir sekilde
topluma tam ve etkili sekilde katilmasini engelleyen uzun siireli fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal

yeti yitimi olan kisileri kapsar (BMEHS) Engellilerin Sosyo-Ekonomik Durumu

%40,9 ilk,

TIBBi TANIM %5,6 orta
(o} 7 ’

Engelli: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve . . e
%6,9 lise ve %2,4 yiksek 6grenim mezunu

sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yagsama uyum saglama

ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, %36’s1 Okuma-Yazma Bilmiyor

danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi. .

%72 lssiz

Sosyal Guvenlik?

DUNYA SAGLIK ORGUTU 2011 ENGELLLILIK RAPORU
Yoksulluk

Diinyada bir milyardan fazla insan herhangi bir tiir engellilik ile yasamakta, bu insanlarin yaklasik
200 milyonu hayatlarini devam ettirme konusunda kayda deger zorluklar yasamaktadir.

TOPLUMDA ENGELLILERIN ALGISI (ENGELLILERE GORE)

DEVLET iSTATIiSTiK ENSTITUSU ARALIK 2002 ARASTIRMASINA GORE Engelli Bireyler Ayri Okula M1 Gitmeli?

Tirkiye nufusunun % 12,29’unu engelli bireyler olusturmaktadir. Engelli Bireyler Evde Calismal Midir?

% 9.70’ini siiregen Engelli Birey Komsum Olabilir Mi?

% 2,58'ini ise ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelliler olusturuyor. Toplum Engelliligi Nasil Algiliyor?

80 e 87
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ENGELLILIGE DAYALI AYRIMCILIGIN OLGULMESI
% 71,3’0 ayrimcilikla ilgili mevzuattan bihaber
%65’i tanimadiklari insanlarin alayina maruz kaliyor
%42.7’si kot muameleye (kamu gorevlileri tarafindan)
%46’s1, istihdamda
%51'i, egitimde
%39’u, saglikta
%40 adalete erisimde

%51.3 toplumsal yasama katilm da ayrimciliga maruz kaliyor

TOPLUM ENGELLILiGi NASIL ALGILIYOR?

YUZDE 68’iNiN YASADIGI CEVREDE ENGELINE UYGUN DUZENLEME YOK

ENGELLILERIN TOPLUMLA BUTUNLESMELERiINiIN ONUNDEKi ENGELLER NELERDIR?
Yoksulluk
Egitim

1999 OSYM verilerine gore, toplam 374 fiziksel engelli geng cesitli bélgelerdeki tniversitelere

yerlestirilmistir.

Fiziksel Cevre ve Konut
Ulasim

Rehabilitasyon

Engellinin Aile Yasami / Ozel Yasami

) .Esﬁ'g&w—p

Engellinin hareket yetenegi sinirlaninca bu onun 6zel yasamina da bazi kisitlamalar getirmektedir.
Hatta sosyal hizmet kurumlarda sirekli bakim ve koruma altinda olan engelliler icin adeta 6zel

yasam yok denebilecek kadar azdir.

Engelli bir birey olarak gencin 6zellikle egitim ve istihdam sorunlariyla karsi karsiya kaldigi, egitim,
saglik ve sosyal alanlarda onlari destekleyici, sorunlara ¢dziim getirici hizmetlere ihtiya¢ duydugu

ortaya konulmustur.

Engelli gencin resmen okuldan ayrilip yetiskinlik yasamina gecis sirecinde oldukga ciddi
zorluklarla karsilagtigini belirtir. Bu konumdaki genglerin egitimlerini tamamladiktan ya da
tamamlayamadiktan sonraki yasantilarinda destek hizmetlerinden mahrum kalmalari, gengleri

¢ozimlemede gliclik cekecekleri problemlerle karsi karsiya birakmaktadir.

Rowan(1980), engelli genclerin, daha ileri egitim (Universite-master v.b) firsatlarini yakalama, is
bulma, meslek edinme, miimkin oldugunca ailesinden bagimsiz bir yasami kazanma veya aileden
ayri guvenli ve yeterli bir mekana sahip olma gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasini istediklerini

ve bu yonde gesitli problemlerle karsi karsiya kaldiklarini belirtmistir.

Engelli genclerin, yemek-icmek, banyo, giyinmek, tuvalet, alisveris, hareket etmek gibi rutin
ihtiyaglarini ailelerinin ya da herhangi birilerinin yardimini almadan gergeklestirebilmesi, onun

giderek daha bagimsiz bir yetigkin rolii kazanmasinda etkilidir.

Bagimsiz yasamak, fiziksel olarak bazi seyleri tek basina yapmak degil aksine gereken yardimlari

almak ancak kararlarda bagimsiz olmakla gergeklesir.

Engelli gengler, glinlik aktivitelerini yerine getirmede bile anne-babalarina ya da bir baskasina asiri
baghlk gelistirmektedirler. Bu noktada, arastirmacilar aileye olan fiziksel bagimhliktan kaginilmasa
bile, anne-babalarin “kendi kararlarini kendisinin verebilmesi” seklinde genci cesaretlendirmeleri,

“bagimsizlik ruhunu” tesvik etmeleri gerektigini savunurlar.

Engelli gencglerin toplumla etkilesim boyutundaki problemleri ¢ogu zaman goézlemlenebilir

diizeydedir.

Younghusband ve arkadaslarinin(1970) yaptigi bir calismaya gore, engelli gencin sosyal iliskilerinde

karsilashigi gliglikler “potansiyel izolasyon” problemini desteklemektedir.
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Potansiyel izolasyon, engelli gencin kendi diinyasinda yer alan giderek ¢éziimlenmesi gliglesen Pratige yonelik-uygulamali egitim
yalnizlik ve gevreden uzaklasma problemidir. Clarke ve arkadaslari(1977) da benzer bir sonuca . o o ) o ]
Tam 6grencilerin bltunlestiriimesine yonelik faaliyetler
ulasarak, engelli cocuklarin ve genglerin sosyaliliskilerinin zayif oldugunu daha ¢ok yalniz baslarina
kalmay tercih ettiklerini, digerlerini seyretme ve dinleme gibi pasif aktiviteleri gelistirdiklerini Engelli 6grencilerin derslere/tarismalara katilmasinin tesvik edilmesi

ifade etmislerdir. Birey olarak engelli 6grencilere ilgi ve deger verildiginin gosterilmesi, sorun ve ihtiyaclara

Okul arkadashig gengler icin 6nemlidir. Samimi arkadasliklar edinmede ve bir arkadas grubuna duyarli olunmasi
dahil olmada 6zellikle okula baslanan ilk yillarda sorunlar yasanmaktadir. Genglerin genis arkadas Bilgi Ureten-bilgi kullanimi agisindan yeterli ortamlarin saglanmasi, arastirmaya tesvik

cevreleri bulunmamaktadir . .
edilmesi

Gengler ders hocalariyla genel anlamda 6nemli problemler yasamamaktadirlar. Ancak zaman spor faaliyetlerinin engelli 6grencileri de dikkate alarak gelistirilmesi

zaman Ozellikle dersi kayit etme istegi ve sinavlarin yapilmasi hususunda sikintilar yasanmaktadir.

. o . . - T . “Basarili olabilirsin” yaklasimiyla engelli 6grencinin kendine gliveninin artirilmasi ve
Gengleri derslere okula baglayan onemli etkenlerden biri de 6gretim Gyelerinin tutum ve ? yaklasimty & & g

topluma hazirlanmasi
davraniglaridir.

Kendi ifadeleriyle gengler, “hocalarinin, kendilerine diger 6grenciler gibi davranmalari, onlara
deger vermeleri, onlari aciz gormemeleri, kiigimsememeleri” gibi davranislarindan mutlu

olduklarini belirtmislerdir.
Universiteden Beklentiler:
Universiteden beklentileriniz nelerdir? Siniflandiriimis/6zetlenmis cevap:

Universitelerde engellilere ydnelik sosyolojik-psikolojik ve fiziksel hazirlayici rehabilitasyon

birimleri
Etkin Gniversite

Universitenin fiziksel konumu diizenlenirken engelli 6grencilerin disiiniilmesi (binalar,

derslikler, yollar, kaldirimlar, merdivenler)

Bos zamanlari degerlendirme mekanlarinin artiriimasi
Anlayisli-hosgorili-kolaylastirict yaklasimlar, agik iletisimin kurulabilecegi ortamlar
is imkanlarina yénelik baglantilarin olusturulmasi

e 90 ]
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SiDDET, iSTiSMAR VE GENGLIK

Deniz Isiker BEDIR

GENGLIK VE SiDDET

Genglik ve siddet iliskisi ile ilgili olarak ilk tGzerinde durulmasi gereken konu “geng” kavraminin
uygun bir taniminin yapilmasidir. “Genglik” kelimesi genelde ergenlik ile es tutularak 12-20 yas
arasindaki herkesi kapsayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Buyas araligiyapilantanimlamaya
ve cinsiyete gore degismekle birlikte, kimi zaman 12-24 yas arasini kapsayan bir dénem olarak
bilinmektedir. Genglik, cocukluktan yetiskinlige gecisi sembolize eden, kisinin ruhsal, bedensel,
cinsel olarak gelismesini ve yetiskinlige hazirlanmasini saglayan bir dénem olarak tanimlanabilir.
Ancak bu yas araligindaki kisilerin hepsi neredeyse hicbir anlamda ayni ilgi alanlarini ve kaygilar
paylasmamaktadir. Nasil tanimlanirsa tanimlansin genclik, bir gecis donemidir ve o ylzden

kendine has farkli 6zellikleri ve catismalari icinde barindirir.
SIDDET

Siddet, bir kisiye kendi istegi disinda bir sey yapmak ya da yaptirmak igin kullanilan gli¢ veya
baskidir. Uzerinde disiinilerek planlanmis, karsi tarafin riza géstermedigi, gercek, tesebbiis
edilmis veya tehditte bulunulmus her tirlii zarardir. Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimina gére
ise siddet “fiziksel glic veya iktidarin kasith bir tehdit veya gercgeklik biciminde bir baskasina
uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da

acma olasihigl bulunmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Siddetin en 6nemli nedeni, siddet iceren davranislarda bulunma kararidir. Bu karar da biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlere dayanmaktadir. Siddet uygulayan rol modellerine veya siddeti
normal karsilayan, gérmezden gelen tavirlara maruz kalmak siddetin normallesmesinde ve daha

kolay uygulanmasinda 6nemli rol oynar.
Siddetin Turleri
- Kendine yonelik siddet (intihar, kendine zarar verme )

- Saldirgan siddet (Es istismari, cocuk istismari, yasl istismari, cinsel siddet)
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Siddetle ilgili yapilan birgok arastirmada, siddetin cinsiyete ve yas gruplarina gore tirlerinin ve

gorilme oranlarinin farkli oldugu gorilmustar.

Ornegin, 12-13 yas cocuklarinda sug isleme oranlari benzerken, 14 yasindan sonra erkeklerin
kizlara gore sug isleme oranlari giderek artmaktadir. Ergenlik sonrasinda ise sug isleme oranlarinin

hem kizlarda hem de erkeklerde gozle goriilir bir oranda distiigl gézlemlenmistir.

Siddeti ve Sug isleme Davranisini Etkileyen Faktérler

Egitim dlzeyi arttikca sug isleme davranisinin belirgin bir sekilde azaldigi goriilmektedir. Egitim
durumu sugla ilgili davranislari dogrudan etkilemektedir. Ayrica okuldan uzaklastiriimis olmak,
gecerli bir sebep olmadan siirekli devamsizlik yapmak ve diisiik akademik basarinin da sug isleme

ihtimalini arttirdigi gorilmastdr.

Sug davranisinin kaliimsal olarak aktariimasi cok miimkiin goriilmemekle birlikte, sucu olusturan
zeka, durtusellik, saldirganlik gibi 6zellikler kalitimsal olarak aktarilmaktadirlar. Bunun yaninda sug
davranisinin aile, bulunulan sosyal gevre, akran gruplarinin etkisi ve bir kez sug isleyip islememe

ile yakindan baglantisi vardir.

Sugla ilgili yapilan ¢alismalarda bazi genel yargilara ulasildig goriilmektedir: Sug isleyenlerin
biliylk oranda erkek oldugu, 15-25 yas arasinda daha ¢ok sug islendigi, sugun kentlerde daha
yaygin oldugu, sug isleyenlerin bir kisminin gé¢ etmis ya da gog¢ edilen bolgelerde yasayan kisiler
oldugu, okula diizenli devam etmeyen genglerde sug isleme oraninin arthgi, okulda akademik
basarinin disik olmasinin sug isleme ihtimalini arttirdigi, ailesi ile iliskisi yakin olan genclerin
sug isleme ihtimalinin daha disik oldugu, sug islemis kisilerle arkadaslik kurmanin sug ihtimalini

arttirdigl, blyilik savaslar sonrasi sug oraninin arthigi gibi yargilar bunlardan bazilaridir.

Ailelerin agir cezalandirma, ¢ocuga ve davranislarina karsi ilgisizlik ve sinir koyamama gibi hatalari,
cocuklarda agresif davranislarin gelismesine neden olmaktadir. Cocugun aileden ayri biiyiimesi,
ebeveynlerin daha dnce sug islemis olmasi, sosyo-ekonomik durum, 6z anne-babayla yasamama

gibi faktorler sug isleme davranisinin en gliclii sebepleri olarak gosterilirler.

Akran grubu ile iliskilerin, 6zellikle ergenlikte sug isleme ve madde kullanimi dahil olmak lzere

antisosyal davranislarin ortaya ¢ikmasi bakimindan ¢ok énemli bir faktor oldugu gortlmastir.
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Daha once sug islemis ve problemli davranislari olan kisilerden olusan akran gruplart ile iligkilerin
cocuk veya ergende hem ilk basta sugla ilgili davranislarin ortaya ¢ikmasinda hem de artmasinda

belirleyici bir rol oynadigi bilinmektedir.

Medyanin glinimuizde siddeti arttirici bir roli oldugunu sdyleyebiliriz. Cinayet ve siddet
haberlerinin bltun ayrintilariyla verilmesi, her yastan izleyicisi olan 6zellikle televizyonun gok
dnemli bir etki araci oldugu gézlemlenebilir. Miinevver Karabulut ve Ozgecan Aslan cinayetlerinden

hemen ardindan ayni tarzda islenen cinayetlerin olmasi bu iddiayi destekler niteliktedir.

Su an gengler ve ¢ocuklar tarafindan ¢ok yogun kullanilan sosyal medya da dogru kullanilmamasi

nedeniyle, ¢ocuklarin kolayca istismara ugrayabildikleri bir alan haline gelmistir.
ISTISMAR

istismar, igine birgok tanimi alan ¢ok genis bir kavramdir. Cocuga ydnelik her tiirlii siddete ¢ocuk
istismari denir. Baska bir deyisle, 0-18 yas arasindaki cocugun kendine bakmakla yikimli kisi veya
kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza olmayan ve 6nlenebilir bir davranisa maruz kalmasidir.
istismar sonucunda ¢ocugun fiziksel, psikososyal gelisimi engellenmistir. Son yillara kadar kiiltiirel
normlar bazi davranislarin istismar olarak diisiiniilmemesine neden olmaktaydi. Ornegin kulak
cekme, ¢cimdikleme, tokat bunlardan bazilariydi. Fakat giinimUzde fiziksel istismari tanimlarken
bu tarz eylemlerin hepsinin dahil edildigini gormekteyiz. Cocuk istismari fiziksel istismar, duygusal

istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak 4 bolimde incelenebilir:

Fiziksel istismar: Cocugun anne baba, 6gretmen, bakici gibi cocuga bakmakla yukimli kisiler
tarafindan gergeklestirilen, dayak atma, yakma, 1sirma, sarsma, kaynar suyla haslanma gibi olaylar
sonucunda kaza disi her tirli yaralanmasidir. Bir tokattan cesitli objelerin kullanimina kadar

uzanan cezalandirma yontemlerini kapsamaktadir.

Fiziksel istismarda gergekgi bir istatistik cok miimkiin géziikmemektedir. Son yillarda doktorlarin
bu konudaki hassasiyeti artmis olsa da hala gelen vakalarin bir kismi “kaza sonucu yaralanma”

olarak adlandirilabilmektedir.

Cinsel istismar: Cinsel istismar kavramini tanimlarken, cinsel saldiri ve cinsel taciz gibi kavramlari
da icine alarak tanimlamak daha dogru olacaktir. Cinsel istismar, riza goésterme yasinin altinda

bulunan bir ¢ocugun, cinsel agidan olgun bir yetiskinin cinsel doyumuna yol agacak bir olay

icerisinde yer almasi ya da bu duruma g6z yumulmasi olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel saldiri, eriskin ile cocuk arasinda gelisen ve eriskinin aktif olarak dokunma, oksama veya
penetrasyonun gelistigi olaydir. Cinsel taciz ise, bir eriskinin ¢ocuga penetrasyon yapmadan,

koitusun gerceklesmedigi ama oksama, dokunma ve mastiirbasyonun yapildigi olaylardir.

Cinsel istismar sadece yetiskinler tarafindan yapilmaz. Cocugun, yasca ya da gelisimsel olarak
kendinden oldukg¢a biyik bir baska cocuk tarafindan ne anlama geldigini kavrayamayacagi,
gelisimsel olarak hazir olmadigi, onay veremeyecegi, kanunlara ve toplumun kiiltiirel degerlerine
aykiri cinsel eylemlere; karsi tarafin cinsel doyumunun saglanmasi amaciyla kullanilmasi da

istismara ugrayan cocuk oldugu icin ¢ocuk istismari tanima dahil edilmektedir.

Duygusal istismar: Cocugun, ruh saghgini ve gelisimini bozan, reddetme, agagilama, tehdit etme,
suglama, baskalariyla karsilastirma gibi s6z ve davranislara strekli olarak maruz kalarak psikolojik
hasara ugratilmasi durumudur. Siklikla diger istismar bicimlerine eslik eder. Duygusal istismari
tanimlamak diger istismar tirlerine gére daha zor olmakla birlikte, en yaygin istismar tlrl de
duygusal istismardir. Duygusal istismar bazi 6zellikleri ile diger istismar tiirlerinden ayrilmaktadir.
Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgularin olmamasi; duygusal istismarin tek
basina da olabilmesi miimkiinken, cinsel istismarda ve fiziksel istismarda ayni zamanda mutlaka

duygusal istismarin da bulunmasi, diger istismarlardan ayrilan 6zelliklerindendir.

ihmal: Cocugun beslenme, barinma, korunma, sevilme gibi temel fiziksel ve duygusal
gereksinimlerinin karsilanmamasidir. Cocugun saghg ve gelisimine olumsuz etkileri olabilir.
Blylme geriligi bulunan, psikososyal olarak uyum zorlugu c¢eken, temel saglik hizmetlerinden
yararlandiriimayan, egitim ihtiyaglari karsilanmayan gocuklarda ihmal Uzerinde durulmalidir.

istismar ile ihmali ayirmadaki en temel nokta, istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir.

Cocuga yonelik her tirla kotid muamelenin; fiziksel etkileri; kiiclik yaralanmalardan 6liime,
psikolojik etkileri; dusik 6zglivenden ciddi ruhsal sorunlara, zihinsel etkileri; dikkat problemlerive
6grenme glicligiinden organik beyin sendromlarina, davranissal etkileri; zayif akran iliskisinden

siddet ve suc iceren davranislara kadar cok genis bir yelpazede degerlendirilebilir.
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Cocuk Cinsel istismarinin Ortaya Cikmama Nedenleri

Cinsel istismar, istismarlar icerisinde en zor ve ge¢ aciga c¢ikan istismar tiriadir. Bunun bircok
nedeni vardir. Bunlardan ilki, cocugun yasadigi seyden rahatsiz olsa da, yasadiklarinin yanlighgini
bilemeyecek ve ifade edemeyecek kadar kiiglik olmasidir. Cok kigiik yasta baglayan cinsel
istismar, ¢cocukta iliskilerin normalde boyle olduguna dair yanlis bir algi olusturabilir. Bu siirecte,
cocuk glvenli ve gilivensiz dokunuslari birbirinden ayirt edemeyebilir. Bunun yaninda taciz
eden ona duygu sémurisi ya da tehdit yoluyla séylememesi konusunda baski uygulayabilir.
Cocuk bu durumdan utanabilir ve bunun sadece kendi basina geldigini diistiinerek, bu durumu

anlatmayabilir.

Aile istismari fark etmeyebilir, etse bile durumu gizli tutmaya calisabilir ya da ¢cocugun anlattigina
inanmayabilir. Ozellikle istismarci babaysa, anne ailenin dagilmamasi icin, ailenin gelirini saglayan
baba oldugu icin ya da kendisi de siddet gérmemek icin bu duruma sessiz kalabilir. istismar
kardesler arasindaysa, ebeveynler diger cocugun ceza almamasi ya da toplumda damgalanmamasi
icin sessiz kalabilirler. Cocuklar istismari en ¢ok annelerine anlatirlar, bunun yani sira glivendikleri

bir aile blylGgline ya da 6gretmenlerine de anlatabilirler.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2010 yilinda yayinladigi “Tiirkiye’de Cocuk
istismari ve Aile i¢i Siddet Arastirmasi’nda cocuklarin yiizde sekseninin yasadiklari istismari
o0gretmenlerine anlatmadiklari ortaya ¢ikmistir. Cocuklar istismari anneleriyle ve arkadaslariyla,
orani az da olsa paylasmaktadirlar. Dolayisiyla istismari resmi bir merci ile paylasma orani ¢cok

disuktar.
Cocugu Magdur Konumuna iten Ozellikler

Cocuklar en ¢ok savunmasiz olduklari icin daha kolay magdur olabilmektedirler. Ailesinden
yeterli ilgiyi ve sevgiyi géremeyen, ailesinden uzakta olan ¢ocuklar ilgi gdsteren bir yabanciya
cok kolay yaklasabilmektedir. Bunun yaninda egitimde biiyliklere itaatin kosulsuz bir seymis gibi
gosterilmesi, yetiskinlerin fiziksel olarak daha giicli olmalari, cocugun ebeveynlerin birinden
ayri olmasi, ilgisiz ebeveynlere sahip olmasi, engelli ya da gelisimsel olarak geri olmasi, cocugun
pasif, bagimli ve ice donilik olmasi, istenmeyen bir gebelik sonucu dogmus olmasi, en 6nemli risk

faktorlerindendir.
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Cocuk tacizcilerinin ozelliklerine bakildiginda, ¢ogunlugunun erkek, yaklasik yarisinin evli ve
cocuk sahibi, diizenli bir ise sahip olan, ¢ocukluklarinda herhangi bir istismar tiriine o6zellikle
cinsel istismara maruz kalmis olan kisiler olduklari gézlenmektedir. Tacizciler sosyoekonomik
acidan farkh gruplara mensup olabilmektedirler. Dolayisiyla istismarcilarin ¢ok belirgin bir 6zelligi
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olmayip, “siradan” veya “normal” gérinen insanlar olduklarini séyleyebiliriz.

istismarin Yayginligi

Turkiye'de yapilan birgok arastirmaya gore, aile icinde gergeklesen istismar olaylarinin aile disinda
gerceklesen istismar olaylarindan daha fazla oldugunu géstermektedir. Ozellikle erkek ¢ocuklarinin
kiz cocuklarina gore daha kigik yaslarda istismar edildikleri, ama genelde kiz gocuklarin ¢ok
daha fazla buna maruz kaldiklari ifade edilmektedir. istismara maruz kalan gocuklarda kizlarin
erkeklerden 3 kat daha fazla istismara ugradigi tahmin edilmektedir. istismarcilarin cogunlugu
erkek ve yine ¢ogu ¢ocugun tanidigi biridir. Son yillarda istismar ve ihmal vakalarinda ciddi bir
artis gozlenmektedir. Ancak bu durumun nedeni vakalarin bildiriimelerindeki artis ve sikayet

mekanizmalarindaki iyilestirmenin de olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yapilan kimi arastirmalarda istismarin ve siddet olaylarinin sosyoekonomik diizeyi diistik olan
bélgelerde yogunlastigi gdzlenmektedir. Ancak bu bazen yaniltici olabilmektedir. istismar ve
siddetle ilgili yapilmis ¢alismalar ¢ogu zaman bu boélgelerde yapilip sosyoekonomik diizeyi ¢cok

yiiksek yerlerde yapilmadigi icin, bu tarz genellemeler yapmak dogru degildir.

Cocuklar istismara ugradiklarini anlatmak istediklerinde, ¢ocugun sonuna kadar muimkinse
sakin bir mekanda, onun yanina oturarak, duygulari agiga vurmadan, ¢ok soru sormadan, ¢ocugu
yonlendirmedendinlenmelidir. Bununyaninda, cocugun kullanmadigi kelimelerin kullanilmasindan
kaginilmalidir. Mimkinse ¢ocugun ciimleleriyle olayin kdgida aktariimasi dogru olabilir, ancak
cocuk bundan tedirgin olacaksa bu yapiimamaldir. Cocuk istismari baskasinin basina gelmis gibi
anlatmak istiyorsa buna engel olmadan dinlemek, “neden?” gibi soru kelimeleriyle cimlelerimize

baslamamak ¢ocugun rahatlamasini ve dinleyene olayi daha ayrintili anlatmasini saglayacaktir.
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istismarin Ortaya Cikmasi ve Bildirim Yikiamliiligi

Cocuk kendini suglamaya egilimlidir. Bazen istismarci da ¢ocugu bu istismarin kendi hatasi oldugu
konusunda ikna edebilir. Dinleyen kisinin bunun asla ¢ocugun sugu olmadigl vurgusunu yapmasi
onemlidir. Cocugun anlattigi seylerin gergekligi sorgulanmamalidir. Cocuk bunu hissederse
anlatmaktan vazgecebilir ve bir daha yasadiklarini hi¢ kimseye anlatmak istemeyebilir. Yonlendirici
soru sormaktan o6zellikle kaginilmalidir. Clinkli bu, ¢cocugun ayrintilari farkli anlatmasina neden
olabilir. Olayi dinleyen kisinin, bunu gerekli gordiigi kisiler ile paylasacagini cocuga bildirmelidir.
Cocugu dinleyen bir 6gretmense, okulun rehberlik servisi ve miidiirle iletisime gegtikten sonra
adli birimlerle; dinleyen bir doktorsa, yine bildirme yikiumlilGginden dolayi olayi en kisa siirede
adli mercilerle, dinleyen aileden biriyse kolluk kuvvetleriyle ya da Aile ve Sosyal Politikalar

Mudadrlikleri’yle iletisime gecebilir.

Kamu gorevlilerin sug¢ unsuru tasiyan bir durumu bildirmemesi de sugtur. TCK’'nin 279 ve 280.
Maddesi bu durumla ilgilidir. TCK Madde 279’da “Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi
gerektiren bir sugun islendigini géreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde
bulunmayi ihmal eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu goérevlisi, alti aydan iki yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir” denmektedir. Saglik mensuplarinin sucu bildirmemesi ise TCK
Madde 280 ile dliizenlenmistir: “Gorevini yaptigi sirada bir sucun islendigi yoniinde bir belirti ile
karsilasmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gbsteren
saghk meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Saglik meslegi mensubu

deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve saglik hizmeti veren diger kisiler anlasilir”

Bunun yani sira bazen istismari yapan bir kamu gorevlisidir. Bu durum son zamanlarda (lke
giindeminde de olan bir konudur. Ozellikle Cocuk Esirgeme Yurtlarinda kalan ¢ocuklarin istismari
ile ilgili gikan haberlerde istismari yapanin yurtta g¢alisan kisiler olmasi durumu zorlastirmaktadir.
Devlet korumasi altinda olan gocuklarin bu sekilde bir duruma maruz kalmasi 6ncelikle zaten
ailesinden uzak bliyliyen ¢cocuklarin ruh saglklarini ciddi anlamda zedeledigini ve cocuklarin ileriki
yasamlarinda cok ciddi ruhsal sorunlarla karsilasacagini séylemek mimkiindir. TCK 103. Maddede
cinsel istismarin “vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren veya koruma,

bakim ve gézetim yukiumluligi bulunan kisiler tarafindan, kamu gérevinin ya da hizmet iliskisinin
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sagladigl niifuzu kotuye kullanilmak suretiyle gergeklestiriimesi halinde” verilecek cezanin yari
oranda arttirilacagi ifade edilmistir. Ancak cezalarin arttirilmasi istismar olaylarinda tek basina
caydirici degildir. Onleme ve kontrol mekanizmalarinin daha siki olmasi, sikayetin kolaylastiriimasi
ve bu tarz durumlarda hakkinda sikayet bulunan kisinin hemen aciga alinarak hakkinda gerekli

adli islemlerin yapiimasi bu tarz olaylarin azalmasini saglayacaktir.
ALINABILECEK ONLEMLER- ONERILER

- Cocuklarla devamli karsi karsiya gelen doktor, hemsire ve 6gretmen gibi meslek
sahiplerinin cocuklarda istismar veya ihmal belirtisi gordikleri zaman TCK’'nin 278-
279-280. maddelerine gore ihbar yikimliliginin oldugu yazil, gorsel ve sosyal

medya aracili§iyla duyurulmahdir.

- Yazll ve gorsel basinda ¢ocuklarla ilgili olumsuz haberlerde sadece s6z konusu olayin

sonuglarina degil nedenlerine ve ¢éziimiine yonelik bilgilerinde yer almasi saglanmalidir.

- Kamu spotlarinin birgok konuda etkili oldugu gérulmektedir. Dolayisiyla siddet
ve istismarla ilgili daha ¢ok sayida, ¢ocuklarin ve genglerin de dikkatini ¢ekebilecek

kamu spotlari yapiimalidir.

- Suca surtiklenmis ¢ocuklarin rehabilitasyonu yapilmadan bakima muhtag
cocuklarla ayni kuruma yerlestirilmesi sakincal olacagindan, bu konuda

hassas davranilmali, ancak suca siriiklenmis cocuklar kesinlikle tecrit edilmemelidir.

- istismara ugramis ¢ocuklara, istismar konusunda uzman ruh saghgi calisanlarinca

diizenli terapi hizmeti saglanmaldir.

- Suca suriklenmis cocukta ceza yontemi yerine rehabilitasyon ve denetimli serbestlik

gibi yontemler kullaniimahdir.

- Ozellikle medya ve kamu tarafindan yogun olarak takip edilen istismar, taciz, tecaviiz
olaylarinda yapilacaklar kamu vicdanini rahatlatmaktan 6tesine giderek toplumsal
duyarhhgi arttirici yollara gidilmelidir.
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- istismara ya da siddete ugrayanlarin basvurabilecegi merkezler arttiriimali ve bu
merkezlere nasil ulasilacagi ile ilgili okullarin hepsine bilgilendirici toplantilar ya da

dersler verilmelidir.

- istismara ugramis cocuga yaklasim konusunda biitiin ilgili calisanlara (6gretmen, kolluk
kuvvetleri, hakim-savci, saglik ¢alisanlari vb.) egitim verilmelidir. Clink( istismara
ugramis kisiye yaklasim magdurun psikolojik olarak daha fazla yara almamasi ve olayin

adli olarak dogru bir sekilde ¢ozlilmesi icin 6nemlidir.
PANEL- 5

GENCLiK - HAYAT - GELECEK
- Butlin devlet kurumlarinda sosyal hizmet uzmanlari ve psikologlar istihdam edilmelidir.
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TEKNO-GENGLIK

Mehmet DING

Tekno-genclik meselesi lizerinde 6nemle durulmasi gereken ciddi bir mesele. Tahmin ediyorum
sizler de anne-baba, dayi-teyze ya da hig bir sey degilse bile gelecek nesille ilgili dertlenen insanlar
olarak muhakkak ilgileniyorsunuzdur. Clinki teknoloji ve genglik kelimeleri yan yana geldiginde
herkesin bir sekilde dikkatini ¢ekiyor. Cok kimse anlamli bir sekilde kafa salliyor ve bu konuda bir

seyler sdylemek istiyor.

Genglik ve teknoloji yada tekno-genclik dendiginde insanlar gergekten bdyle bir problemimiz
oldugunu distintiyorlar. Her ne kadar bir problemimiz oldugu kismina katilsam da iki tane yanlis
alginin var oldugunu da ifade etmek isterim. Bunlardan birincisi teknoloji ile alakali problemler
s6z konusu oldugunda aklimiza genelde internet ve gencler geliyor. Teknoloji ile iliskide bir
problem yasaniyorsa ya da yasanacaksa bunu gencler yasiyor/yasar gibi bir 6n kabulumuz var
sanki. Halbuki biz gortiyoruz ki teknoloji ile iliski konusunda yetiskinlerin hatta yaslilarin bile ciddi
problemleri var. ikinci olarak yine teknoloji dedigimizde aklimiza &zellikle internet geliyor ama
televizyonla kurulmus inanilmaz sagliksiz bir iliski s6z konusu, en azindan bizden 6nceki nesilde.
Halende Tiirk toplumunda televizyonla iliskinin oldukga sagliksiz devam ettigini Gzllerek soylemek
zorundayim. Su s6zi ¢ok duymussunuzdur evde hi¢ ses yoksa ses olsun diye televizyonu agik
birakiyorum yani televizyonun sesi ile televizyonun programlari ile bu kadar yakin diyebilecegimiz
bir iliski kurulmus. Dolayisiyla teknoloji ile problemli iliski meselesi dedigimizde sadece gengleri

ve interneti degil daha genis bir popiilasyonu ve araglari gz 6niinde bulundurmak zorundayiz.

Belki eger mesele genclerin meselesi ise; yaslilarin boyle bir meselesi oldugu icindir. Yetiskinler
ekran basinda kalmayi, ekran basinda yasamayi cocuklarina model olarak 6grettikleriigin cocuklar
ve gengler ekran basinda yasamaya devam ediyor; ama tek fark onlarin tercihleri televizyon ekrani

olmuyor.

ikinci mesele teknolojiyi kullaniyoruz giinliik hayatimizda kullanalim, ok giizel, genclerde
kullaniyor, genclerde kullansinlar ¢ok glizel ama nasil kullanacagimiz konusunda ciddi bir
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farkindalik sikintisi yasiyoruz. Hem yetiskinler hem ¢ocuklar hem gengler igin nasil kullanalim,
hangi cercevede kullanalim, nasil bir 6lgimiz olsun konusunda net gizgiler gizilmesine g¢ok
acil ihtiyacimiz var. Ciinkd buglin geldigimiz noktada teknolojiyi hayatimizdan ¢ikarmamiz asla
mimkiin degil zaten ¢ikarmayalim da. Teknolojiyi azaltmamiz da korkarim mimkun degil. Yani
biz konusmalarimizda ideal saat su kadar saattir, su kadar saatten sonra ¢ocuklarimiz kullanmasin
diyoruz. Ama bugln geldigimiz nokta, ideal dlcllerin iki tic katinin normal dlgiiler haline geldigini
gordiiglimuiz bir nokta. Bu yiizden ideal 6l¢linin yaninda buytik bir grup teknoloji kullanicisi igin
biz bir gergeve noktasinda kullansin zarar gérmesin ne kadar kullanirsa kullansin noktasindayiz.
Bu noktaya gelmemizde bugliniin yasam sartlarinin ¢ok énemli etkisi var hi¢ siiphesiz. Bunu biz

genclerle galismalarimizda goriiyoruz.

Hayatlarinin inanilmaz sikistigi, daraldigi, hayata tutunmakta ciddi anlamda zorluk cektikleri,
hayatta mutlu olduklari seylerin her gecen giin azaldig bir donemden geciyoruz. Ve biz onlara
diyoruz ki bu kadar internet kullanmayin, teknolojiden biraz daha uzak durun, saglikhi kullanin
canim, sanalalemsanabukadar cazip gelmesin. Ama gergek hayat bu kadar cazip degil, gercek hayat
inanilmaz g¢ekilmez, inanilmaz yasanilmaz, inanilmaz inanilmaz sikici ve bu dénemin gocuklari ve
gengleri tekdiize yasamaya mecbur kaliyorlar. Dolayisiyla bugiin bu kadar yildir teknoloji internet
bagimlilhgl konusunda galisan biri olarak gelmis oldugum durum su; kurtarabildigimizi kurtaralim
cok iyi, ama genclerin biyik cogunlugu teknolojiyle saglikl bir iliski kurmaktan ¢ok uzak. Bizler en
azindan belli net bir cerceve verelim ve o cerceve lzerinde ¢ocuklar kullanabilsinler. Dolayisiyla bu
konusmamda sizlerle bdyle bir cergeve paylasmak istiyorum. Kullansinlar ama nasil kullansinlar ve

kullanirken neyi asla yapmasinlar bunu sizlere sunmaya galisacagim.

Nasil kullanalim sorusunun birinci cevabi sorumlu kullanim. Mutlaka ve mutlaka insan teknolojinin
hangi aracini kullanirsa kullansin, higbir sekilde higbir kimseye zarar vermemek zorunda. Ne
ifadeleriyle, ne sozleriyle, ne yalanlariyla, ne profiliile gercek hayatta dogrusu neyse gercek hayatta
nasil bir hayat yasiyorsa, sanal hayatta da ayni dogrulari yasamak ayni gercekleri sanal hayata

tasimak, ayni hassasiyetle yasamak zorunda. Bunu 6gretmemiz lazim; ¢linkl siber zorbalik! olsun,

! Siberzorbalik, diger kisilere zarar vermek amaciyla, bir birey ya da grup tarafindan, elektronik posta, cep telefonu, ¢agri cihazi, kisa mesaj
servisi, karalayic1 web siteleri ve karalayici online kisisel oylama siteleri gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini igeren; kasten,
tekrarlayici bir sekilde ve diismanca davraniglar: destekleyen davraniglardir.

Aricak T, Siyahhan S, Uzunhasanoglu A, Saribeyoglu S, Ciplak S, Yilmaz N, Memmedov C.“Cyberbullying among Turkish adolescents”
Cyberpsychol Behav. 2008 Jun;11(3):253-61. doi: 10.1089/cpb.2007.0016.
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sexting? olsun genglerin ve gocuklarin bu konuda ciddi sorunlar yasadigini gériyoruz, biliyoruz.

ikincisi giivenli kullanim. Nasil teknoloji kullanirken zarar vermeyecegiz diyorsak ayni zamanda
zarar gérmeyecegimiz bir sekilde kullanmayi da mutlaka bilmek zorundayiz. Bununla alakal ¢ok
sayida kolay ulasilabilir ve iicretsiz giivenlik 6nlemleri var. Ozellikle sosyal medyada ne paylasilir,
ne kadar paylasilir kiminle paylasilir, ne yazilir ne yazilmaz, kime ne soylenir ne séylenmez, kime
nasil glivenilir, nasil glivenilmez konusunda ciddi bir egitimin verilmesi gerekiyor. Belki okullarda

ders olarak okutulmasi gerekiyor.

Aktif kullanim vyani kullanimi sadece mevcut sanal malzemelerin tiketilmesi olarak
degerlendirmeyip sanal alemde herkesin yetenegine ve ilgisine gore bir seyler Gretmeye calisarak
kullanmasi bir diger dnemli kullanim 6l¢list. Yani dinyanin bir stri problemi var. Bu problemlerle
alakali ben bilgim dogrultusunda yetenegim dogrultusunda kabiliyetlerim dogrultusunda nasil bir
katkida bulunurum bulunabilirim bunun pesine diismesi lazim. Her yastan insanin, her egitimden
insanin mutlaka baskalarina faydali olabilecek bir seyleri Gretmesi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla
kullanirken sadece tiketici olmak degil Gretim siirecinde de yer almak, retime de bir sekilde
katkida bulunmak bir insana dahi olsa faydali olmaya ¢alismak teknoloji kullaniminda gok 6nemli
bir diger konudur. Bakiniz bununla alakah ¢ok giizel bir 6rnegim var. Bir geng 16 yasinda bir dertle
baslamis o dertten yola cikip ne yapabilirim distincesiyle beraber bir seyler ortaya ¢ikarmis ve
tamamen teknolojiyi kullanarak yani teknolojiyi kullanacagiz ¢ok kullanacagiz tamam hem de ¢ok
kullanalim ama bu kullanimimiz insanlarin insanligin bir isine yarasin ve ben de bundan hakikaten

iyi hissedeyim kendimi hakikaten mutlu olayim iste bu gencin paylagimi:?

Cok 6nemli bir soru soruyor ve bizim bu soruyu ¢ocuklarimiz icinde sormamiz lazim bu ¢ocugun
imkani yok, elektrik yok, bulundugu boélgede dogru diizglin internet yok, harclik yok hicbir sey
yok ama bir problem goriiyor ve problemle alakali 16 yasinda éne cikip bir seyler Uretiyor. Bizim

cocuklarimizin keyifleri sinirsiz interneti var, fevkalade harcliklari var, egitimli anne babalari, onlari

2 Sexting; Kisinin viicudunun tamamini ya da bir pargasini giplak olarak kendi istegiyle fotograflamasi ve bagkalarina -genellikle akillt
telefonlar tizerinden - géndermesidir.

https://www.researchgate.net/profile/Jaishankar Karuppannan/publication/255564695 Sexting A _new_form_of Victimless Crime/link-
$/557¢5d6208aeb61eae236267.pdf

* Ludwig Marishane: Susuz banyo yapmak

https://www.ted.com/talks/ludwick _marishane a bath without water?language=tr

Eger milyonlarca insanin yapmakta oldugu gibi bir testi su i¢in bir mil yol yiiriimek zorunda kalsaydiniz, bu degerli suyu muhtemelen banyo
yapmak i¢in harcamazdiniz. Geng girisimci Ludwick Marishane bu muhtesem, komik hikayesinde icat ettigi ucuz, temiz ve Pratik ¢oziimii
anlatiyor: DryBath, diinyada banyo yerine kullanilabilen ilk losyon.
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yonlendirebilecek ufuklarini agabilecek anne babalari var. Bizim g¢ocuklarimizi durduran ne?
Bunun Uzerinde bir durmamiz lazim. O yizden aktif kullanim konusunda mutlaka genclerimize
cesaretlendirmeye ihtiyacimiz var. Bu ornekleri artirmaya gostermeye tanitmaya anlatmaya
ihtiyacimiz var. islevsel kullanimla alakali bir érnegim var. Ama hocalarin vaktini yememek igin
ondan hi¢ bahsetmiyecegim. Mesele su; bu islevsel kullanimda teknolojiyi kullanalim ama sadece
candycrush?® oynamak icin kullanmayalim sadece diinya kadar balon patlatmak onu yapmak bunu
yapmak icin kullanmayalim. isimize yarayacak sekilde yeteneklerimizi kabiliyetlerimizi artiracak
sekilde de kullanalim. Bunun igin diinya kadar alternatif mevcut. Faydal kullanim ¢ok 6nemli;
yani naslil inanilmaz sekilde gereksiz yiyecegi midemize doldurmuyorsak, inanilmaz sekilde
gereksiz nerede kenarda kosede kalmis bilgi varsa malumat varsa ise yaramaz sey varsa haber
varsa zihnimize doldurmayalim. Mutlaka bir siizgecten gecirelim. internette yazan her seyi faydali
faydasiz zihnimize dékmeyelim; ¢linkii beden obez oldugu gibi zihinde obez olur. Beden obez
olursa ne kadar zarar goriyorsa zihin obez olursa ¢ok daha fazla zarar gérms olur.

Bir diger mesele bilingli kullanim yani internette yazdi diye inanmamak. Mutlaka dogru
kaynaklardan dogru bilgi kaynaklarindan faydalanmayi 6grenmek. internette de bunlari bulmak
bakin burada inci sozllikte yayinlanan bir yazi beyler size yemin ediyorum trolligtin kralini yaptim®
diyor. Gezi olaylari sirasinda Yunanistan’daki eylemden bir caps aliyor koyuyor. 2000 twit atmis.
Bes twit de 80.000 takipgisi bulunan insan tarafindan. Bir tweet bulmus alttaki yorumlarda cabasi
diyor, bir otekisi diyor ki aynisini ben de yapiyorum, i¢ savas ¢ikarcaz diyor. Bundan keyif alip
bunun (zerine espiri kuran, insanlarin algisini bozan, insanlari birbirine karsi nefretle dolduran,
kendini bilmez gencler. Bunlarin yaptigi yanlis ama bunlarin yaptigi ne kadar yanlissa daha yanhs
olan bir sey daha var ki bu bilgiyi retweetleyip yayan gengler. Dolayisiyla bu anlamda mutlaka
farkindaligin bir 6lcii ve bir cerceveye oturtulmasi lazim.

Cevreci kullanim ¢ok 6nemli. Askeriyede bilirsiniz bazi kamu kurumlarinda da var; Elektrigin
Uzerinde yazar “lizumsuzsa sondir” internet icin de aynisi gegerli. Lizumsuzsa kapatmamiz
lazim. internet bos vakitlerimizde déniimiize gelen her yere girdigimiz bir sey olmamasi lazim.

Clinkt ciddi anlamda enerji tiketiyor. Bununla alakali yapilan bir calisma var; diyor ki google’dan

4 Candy Crush Saga akill telefonlar ve Facebook’ta oynanabilen bulmaca tiiriinde bir video oyunudur. King.com tarafindan 2012 yilinda
gelistirilmigtir. Mart 2013 itibar ile aylik ortalama 45.6 milyon kullanici sayisi ile FarmVille’yi gegmistir.
5 http://www.trthaber.com/haber/gundem/kendi-yalanlarini-kendileri-itiraf-etti-88216.html
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bir arama yapmakla bir kahve isitmak igin tiiketilen enerji esit.°® Google’dan kag tane arama
yapiyoruz. Diinyanin kaynaklarindan gidiyor. Diinya kaynaklari inanilmaz bir sekilde ziyan oluyor.
Ondan sonra global isinmadir, kiiresel 1sinmadir, sellerdir felaketlerdir, depremdelerdir sikinti
cekiyoruz. Dolayisiyla gevreci kullanimda mutlaka gbz 6niinde bulundurmamiz, “lizumsuzsa

sonddr, luzumsuzsa kapat, kullanma” demeyi yasamayi 6gretmemiz lazim ¢ocuklara.

Diiriist kullanim telif haklarina riayetle bu da ¢ok 6nemli bir mesele. Ama ¢ok ihmal edilen

meselelerden bir tanesi

Saghkl kullanim bu da en temel meselelerden bir tanesi. Yanlis durus, uzun oturuslara bagli
bedenin ciddi anlamda bozulmasi. Genglerde romatizma olur mu oluyor, genetik mi degil
tamamen yanlis oturmaya bagli olarak ellerde kaslarda duruslarda kemiklerde agrilar bozulmalar

var, ciddi olarak var.

Bilgili kullanim ne kadar hizli verimli etkili kullanabilirsek o kadar iyi. Dolayisiyla okullarda
Ogretilmesi gereken 6énemli konulardan bir tanesi 10 parmak bilgisayar kullanim meselesi. Bir
digeri isimi gorecegim cikacagim, ¢cok uzun kalmayacagim. Burada ne kadar hizli kullanirsan ne
kadar hizh bir sekilde aradigina ulasirsan amacina ulasirsin o kadar faydali bu temel bilgiyi de

o0gretmek ¢ok 6nemli.

Son olarak sinirh kullanim meselesi yani kullanim asla sinirsiz olmamali. Girdim, ne zaman ¢ikicam
belli olmaz. Allah ne verirse, ne kadar giderse gidecegim seklinde kullanim olmaz. Mutlaka
baslangicta baslarken bir 6l¢li olmasi gerekli. Cocuklarin bunu ¢ergeve olarak bilmesi ve kendiyle
icsellestirmeleri, hayatlarina sokmalari. Clinkl bunlar idari 6lgiler. Uygulanabilir mi? Ne kadar
uygulayabilirsek ¢ok fazla olacak burada sadece 9 tane modeli 9 maddeyi dislinerek bilerek
internetin basina gecerlerse ¢cok daha faydali cok daha verimli kullanacaklardir. Bir de bir noktayi
gbz 6ninde bulundurmak lazim o da su; kullanima bir 6lgi ¢izdik ama bu kullanim asla bedenen

saglikli ve ding bir geng olmasina engel olmamali. Ruhunun gliclii ve enerjik bir geng olmasina

® Dr.Alex Wissner- Gross, Harvard University, http://news.bbc.co.uk/2/hi/7823387.stm
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engel olmamali. Zihni agik ve bilge bir geng olmasina engel olmamali. Kalbinin zengin ve genis bir

geng olmasina engel olmamali. Cevresi iyi ve dogru bir gen¢ olmasina engel olmamali.

Teknolojinin hangi kullanim alani olursa olsun -¢linkli yasamak umurunuzda ve bu diinyaya
hesabini verecegimiz bir hayat yasamak lizere geliyoruz- genclerin de hayata tutunmalari hayatla
anlamli bir iligki kurmalari lazim. Onlarin da bizim de yasantilarimiz umurumuzda olmal, hayat

ciddiye almaliyiz. Sabrinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Konu ile ilgili daha detayli okuma igin; Mehmet Ding, Teknoloji Bagimliligi ve Genglik, Genglik ve

Spor Bakanligi, Genclik Arastirmalari Dergisi, Y11:2015 Cilt: 3 Sayi:7.

http://www.genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/pdfs/article56tr.pdf
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CALISAN GENCLER iS HAYATI VE SOSYAL GUVENLIK

Prof. Dr. Omer EKMEKCI

Cocugun calisma hayatinda korunmasi sadece ailenin bir sorunu degil, oralari gegelim. Gelir
dagihmindaki adaletsizlik sadece bizim degil, bitiin dinyanin sorunu. Cocuk isciliginin en 6nemli
sebeplerinden baslicalari; gelir dagihmindaki adaletsizlik, saglam aile yapisinin olmamasi,

bildigimiz yoksulluk, egitimin olmamasi.

Cocuklar eger 14-15 yasinda c¢alismaya hayatina baslamak zorunda kaliyorlarsa, egitimlerini
tamamlayamiyorlarsa veya o kadar egitimi yeterli goriyorlarsa orada ¢ocuk isciligini 6nlememiz
mumkiin degil. Diyecegim sudur ki; bu bize 6zgl bir sorun degildir, bitin dinyaya 6zgi bir
sorundur, “ben hukukguyum sizin kadar bilmem mimkin degil” diyemem. Bu ddnemin iyi
gecirilmesi ilerdeki bir insan profili bakimindan son derece 6nemli. Bu dénemi ¢alisarak, heniiz
psikolojik ve fiziksel olgunluga erismeden ezilerek gecirdigi takdirde, bunun ilerde mutlaka bir

sekilde sancisi ortaya ¢ikacaktir. Konu, biitiin Diinya’nin bir insan haklari sorunudur.

Ben hayatta ne bizdeki tahminlere, ne yurtdisindaki tahminlere inanmam. Fakat yine de
soyleyeyim, tahminlerde asagl yukari 250 milyonun Uzerindeki ¢ocugun sefalet ortamlarinda

calistirildigindan bahsediliyor.

Ayni zamanda bu tarihi siregte cok gerilere giden bir konu. En fazla tavan yaptigi zamanlar,
Amerika’daki kdlelik ddnemi ve ingiltere’deki sanayi devrimi sonrasindaki calisma sartlari. Yani ¢cok
uzun bir tarihsel gelisimi var. Tabii bazen memnuniyet verici seylerde goriiyoruz. Ozellikle gelismis
Ulkeler diyor ki “Eger uzak doguya gidip de cocuk iscilere bunlari yaptirmissan bu mali protesto

ediyorum.” Umarim bizim lilkemizde de bu sekilde pesimist bir insiyatif kullanilmasi artar.

insan haklari sorunudur dedik. Nedir bu insan haklari? Herkes séyliiyor, herkesin dilinde. Benim
dogusla beraber sahip oldugum haktir, bunu benden kimse alamaz, bunu bana kimse veremez.

Aslinda devlet dedigimizde baktigimiz zaman zulmeden bir yapi degildir. Devlet; bir hizmet
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mekanizmasi olup, insan haklarinin korunmasina saygi gosterir, insan haklarini koruma gergevesi
saglar ve uygulanmasini gerceklestirir. Ancak o zaman bir devletten bahsedersiniz, obiir tirla is

kagit tstinde kalir.

ilk diger tilkeler ne yapmis veya uluslararasi kurallarda ne yapilmis diye baktgimizda, bildigimiz
birlesmis milletlerin bu konuda ki Cocuk Haklar1 S6zlesmesidir. En basinda gelen ilkesi ¢ocuk
isciliginin yasaklanmasi ve ortadan kaldirilmasidir. 17-20 tane temel hedef sayiliyor. Bunlarin

icinde en 6nemlisini ¢cocuk isciler olusturuyor.

Peki, bu galisma hayatinda ¢ocuk isgiler kimler? Birlesmis Milletler s6zlesmesinde 18 yasinin
altindaki, Uluslararasi Calisma Orgiitii sézlesmesinde 15 ve iizerindeki, bizim is Kanunu calisma
mevzuatimizda 14 - 15 yas arasindaki kisilere cocuk iscilerdir denir. 15 yasin Gzeri, 15-18 arasina
geng isci deriz. Aslinda baktiginiz zaman 18 yasin altindaki isgiler tamamen sizin anladiginiz

anlamda ¢ocuk iscidir.

Kanun ayirirken “14-15 yas arasi ancak soyle yapabilir”” onu digerlerinden ayirmak iginde “bunlar
cocuk isidir” der. 15-18 yas arasini da geng isci olarak tanimlar. Ama hepsi aslinda ¢ocuk isgi

durumundadir.

Bu neden engellenemiyor? Clinkii bizde ve Diinya’da gocuk isciligi ucuz ve kayitsiz isciliktir. Bir
yandan da sunu karistirmamaliyiz; Bazi hususlar var, bunlar sadece yetiskin engelli ve cocuk engelli
problemi degil. Baktiginiz zaman bizim (ilkemizdeki engelli insanlarin problemi, aslinda Ulkenin
engelli insanlara bakisindaki problem. Yoksa g¢alisma hayati bakimindan, yetiskin engellileri ayri,

cocuk engellileri ayri degil, ayni tutuluyor.

Cocuklara 6zgu 6zel alanlar ok, ama ozel spesifik zorluklardan bahsetmek istemiyorum. Calisma
hayati zaten kayitsiz. Diisiiniin Ulkenin %45-50 civari, 6zellikle tarim kesiminde kacgak calisiyor
deniliyor ve sigortasiz calistiklarini soyltyorlar. Cocuk da onun bir parcgasi, yani sadece ¢ocuga
6zgl bir sorun degil. Ama ¢6ziim bulabilmek agisindan, taslari yerine giizel oturtmak lazim. Bu
simdi Avrupa’da da, Amerika’da da, ingiltere’de de var. 1919 yilinda Uluslararasi Calisma Orgiitii

denen bir 6rglt cikiyor. “Bitiin Diinya’da calisma sartlari konusunda standart saglayacagim.
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Orada ayri galisma sartlari, burada ayri gcalisma sartlari olmayacak” diyor. Bu sozlesmeler arasinda
en dnemlileri de asgari ¢alisma yasiyla ilgili ve cocuk isciligin yasaklanmasina iliskin sézlesmeler.
Bir yerinde “Cocuk isciliginin 6nlenmesi diye bir sey duyarsaniz su ifade etsin. S6zlesme yapip
da ben gocuk isciligini bir anda yasaklayamam diyorsaniz, bari en kétilerini sayin” diyor. Cocuk
istismari, cocugun fuhusa striiklenmesi, ¢cocuk askerler, cocugun iskence gérmesi. Cocuk isciligi
zaten kotldiir ama en kétlisl bunlardir. Herhangi bir sekilde duyarli olan bir devlet mutlak surette

bu s6zlesmeyi imzalamasa bile bunlari yerine getirmek zorundadir.

Cocuk isciliginin tabii ki sakincasi var. Benim gonlim ister ki, calisma hayati ve ¢ocuk kavrami
ayni cimlede gegmesin. Devlet 18 yasindan 6nce gocuklari galisma hayatina girmek zorunda
birakmasin. Ama boyle bir gercegimiz var derken aman ha sakin bizim (lkemize 6zgl bir gercek

olarak bunu disiinmeyin, bu her yerde olan bir gercek.

ismini hep duydugumuz Unicef savastan sonra sadece 13 Avrupa Ulkesindeki cocuklara yardim
icin kuruluyor. Sonradan bunun gizel bir sey olduguna karar verip, bunu Birlesmis Milletler ¢atisi
altina aliyorlar ve bitiin diinyada gegerli oluyor. Cocuk Haklari S6zlesmesini temel aliyor ve Unicef
“Cocuklarin galisma hayatindaki istismar, psikolojik olsun, fiziksel olsun akliniza gelebilecek her

tarll istismardir ve ezilmemesine karsi devlet her tirli 6nlemi almakla yakimladar” diyor.

Bu konuda ne yapabilirler? Ornegin; ise kabul igin asgari bir calisma yasi belirlerler, giinliik
calisma suresi icerisinde belli bir sinirlama koyarlar en 6nemlisi hukuki agidan iyi belirlerler. Bakin
bizi hukuk ile ahlak kurallarindan ayiran en temel ilke sudur; Hukukun yaptirimi vardir, ahlak
kurallarinin yaptirimi yoktur. Toplum nazarindadir. Toplumun, ailenin, babanin géziindedir, bir

yaptirimi yoktur ama hukuk dediginiz zaman bilin ki yaptirim giict vardir.

Diyor ki “yaptigin dizenlemenin igini bos birakma, buna uyulmadig takdirde kurul tarafindan
denetlenecek bir mekanizma kur ve mutlak surette agir yaptirimlara bagla.” Bizim en 6nemli
sorunlarimizdan bir tanesi bu. Bunu size samimiyetle séyliyorum. Aman her duydugunuza litfen
inanmayin. Zannediyor musunuz ki biz de mevzuat eksikligi var, mutlaka vardir. Ama hani madende

kaza oluyor, hemen “su mevzuatimiz olaydi da, bu kaza meydana gelir miydi” deniyor. Vallahi de
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yalan, Billahideyalan. Bizim mevzuatimizda derki; is saghgi glivenliginin gerektirdigibltiin dnlemleri
almakla yukidmlusin. Yazil olsun veya olmasin, bltin 6nlemleri almakla yukimlidirler. Sorun
nerede biliyor musunuz? Siz zannediyorsunuz ki veya gengler, benim annem, babam zannediyor
ki, o kazalar oluyor sonra bu insanlar cezasiz kaliyor. Hig de dyle degil. Bizim mevzuatimiz, bizim
bir devletimiz var ve kiiglk bir devlet degiliz. Mutlak surette bunlar, hem tazminat édiyorlar, hem
ceza goruyorlar. Sadece aradan 3-5 sene gectigi icin sizin bilginiz, haberiniz olmuyor. Ama hukuk
diizeni bakimindan en énemli sey bunlarin yaptiriminin olup olmamasi degil, vatandasin bunlarla
ilgili yaptirnmin olmadigini diisinmesi. Nasil olsa ayarlanmistir nasil olsa olmustur disilincesi. O da
nereden geliyor? Hayatinda o denetimi gormiyor. Bizim mevzuatimizda hiikim yok, anayasada
var, durum bu. Biz sosyal bir hukuk devletiyiz. Anayasa “Cocugunu da, engellini de yurtdisinda
calisan vatandasini da, kadini da korumak Uzere 6zel olarak énlem almakla yikimladar.” diyor.
Sonra 2010’da bir Anayasa degisikligi yapildi. Oraya ufak bir hilkiim konuldu. Olur ya kadinlari
veya ¢ocuklari koruyan 6zel bir diizenleme yapilir. Hop Anayasa Mahkemesi’'ne gider, anayasa
esitligine aykindir niye cocuga daha fazla veya kadina daha fazla hak veriyorsun? demmesin diye
2010 degisikliginde dedi ki; “Cocuklar, yashlar, 6zirliler, hak ve vazife seklinde dul ve yetimler vs.
icin alinacak olan tedbirler esitlik ilkesine aykiri gériilemez yani pozitif ayrim yapabilirsin.” Pozitif

ayrimcilik dedigimiz esas var ya bu onunla iliskili bir madde.

Evet, sosyal bir devletiz. Giigslizi glicli karsisinda koruyan, 50 tane tanim getiririm. Devlet
demek, korunmaya muhtag olan kisileri koruyan devlet demektir. istediginiz kadar kagit tstiinde,
kanunlariniz olsun onu somutlastirmak icin diizenlemeniz yoksa o zaman sosyal devletin bir

anlami kalmayacaktir.

Simdi zaten bizde sosyal hizmetler kapsaminda, korunmaya muhtag ¢ocuklar icin, koruma karari
cikartilabiliyor ve gerekirse ailesinin elinden aliniyor. Milli Egitimin okullarinda ana fuhusda, baba
ickide, 6blrl kumarda olan ¢ocugun gelecegi bakimindan tehlike s6z konusudur deyip, koruma

karari aliyoruz.

Bizde evvelden gelen “Sana belediye baksin” diye bir laf vardir ya. Belediyelerle ilgili olan saka bir

laf degil, hukukta olan bir laftir. Devlet sana bakar.
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Niye gérmiyoruz? Mevzuatimiz var, ama bunu hayata gegirecek olan dnlemlerimiz demek ki
yeterli degil. Su disaridaki cocuk ¢alisanlari gordigimiizde ben burada ne anlatirsam anlatayim,
mevzuat ne anlatirsa anlatsin bu gercek ve onlara inanmayacak ve yok zannedecekler. Kapsamli
bir programa, toplumsal bir mutabakata ihtiya¢ var. Aman bu mutabakatin da 23 Nisan’da bir
tanesini baskan koltuguna oturtup, bir de Taksim meydanina ¢ikip, ayakkabi boyacisi ¢ocuga
mikrofonu dayayip “23 Nisan’dan haberin var mi? Yok dedi” demekle oldugu sanilmasin. Bununla
toplumsal mutabakat olmuyor ve bir glinlitk sabun képugi gibi soniip gidiyor. Tabii istatistiklere
ihtiyaclarimiz var. Ne kadar ¢ocuk korunmaya muhtag, ne kadar ¢ocuk ¢alisma hayatinda, kim
hangi sebeple calisiyor? Gercekten diinyadaki rakamlara da, bizdeki rakamlara da inanasim
gelmiyor. Sonra mevzuat diyorsunuz ama gercekten ihtiyaglar mevzuatin éniine gegiyor. Once

internet gikiyor, sonra onun igin bir dizenleme yapmak zorunda kaliyorsunuz.

Cocuk isciligini bir de sakin yanlis anlasilmasin, anneler, babalar destekliyor. Son 5 - 10 senedir
cocuklar sahnede, medyada, reklam filmlerinde ve bunlarin ¢alisma sirelerine iliskin olarak da
en ufak bir 6zel diizenleme yok. Yahu cocugun psikolojisi yok mu? Arkadaslar soyliiyor; hele ki rol
almaya cgalisirken ayri bir baski, rol aldiktan sonrasi ayri bir baski, ¢ok kétii ve bakin bu annelerin
babalarin ¢ok destekledigi bir sey. Bundan 3-5 sene 6nce miydi neydi, bende izliyordum. Atv'de
cocuklarin yaristigi O Ses Tiirkiye gibi bir program vardi, kaldirildi. ilk basta ben de tepki gésterdim
“aaa ne glzel izliyordum” dedim. Ama kaldiriimasi dogru oldu. Clinkii o yasta ¢ocugu, o ortama
sokmaniz miimkin degil. Bunlardan dolayi bizim mevzuatimizdaki diizenlemeler basliyor. Evet!
Yeterli olmayabilir ama inanin ki cogunlukla yeterli. O bakimindan denetim ve uygulama eksikligi
sorunumuz vardir. Bizim mevzuatimizda “cocuk isgiyi istedigin zaman calistirabilirsin” diyen bir
hiikiim mi var zannediyorsunuz? En az calisma yasi 14’tiir. istediginiz kadar buraya yazin, 13
yasindaki ¢ocugu denetlemediginiz zaman bunun bir anlami kalmayacaktir. Bunlar her iste mi
calistirnlamiyor? Hayir! Bunlar mevzuatta var vaktinizi almamak igin tek tek saymiyorum. 3-5 sayfa
mevzuat dolu. Burada, ancak bedeni gelisimlerine, psikolojik gelisimlerine zarar vermeyecek hafif
nitelikteki islerde galistirabilirsin der. Yani siz zannediyor musunuz ki, cocuklar ¢alisma hayatina
girdigi zaman sosyal sigortalari yok. Aslinda var. isveren, zannediyor musunuz ki is saghg tedbirleri

almak zorunda degil, kesinlikle almak zorunda. Buraya dogru yerden bakmaliyiz. Biz sadece bu
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konuda degil, her konuda aman hemen mevzuat yapalim diye disliniyoruz. Ya efendim eski
mevzuata uyuldugunu denetleyebildin mi? de yeni mevzuat istiyorsun. Sonra 3-5 sene gectikten
sonra isler diizelmedi diyoruz. Birakin Allah’inizi severseniz yeni mevzuat yapmayi falan, inanin
biitin o sodyledigim uluslararasi belgelere biz zaten tarafiz ve imzaladik. Bizim onlarin disinda
kalmamiz falan mimkiin degil. Biz Diinya’ya entegre olan bir tlkeyiz ve onlarin hepsini yerine
getirmek zorundayiz. Bizim temel sorunumuz ki bu engellisi bakimindan da, kadinin korunmasi
acisindan da, Universite 6grencisi bakimindan da, ¢ocuk isgiler bakimindan da 6yledir; denetimin
yeterli diizeyde yapilamamasi ve hayata geciriimemesi. Sorunun temeli budur. Hepinize saygilar

sunuyorum.
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“BiR HAZINE OLARAK GENGLIK, ULKEMIiZiN GENC NUFUS POTANSIYELI

VE GELECEK ViZYONU”

Serkan GUR

istanbul il Milli Egitim Madiir Yardimcisi

Genglik cocukluktan yetiskinlige gecis sirecini ifade etmekle birlikte gegmisle gelecek arasinda
kurulacak bagin en kuvvetli tastyicisidir. Genglik stirecinin saglikl gecmesi 6Gnemli olmakla birlikte
genglerin siyasi, kiltlrel, sosyal ve ekonomik dinamiklerin tiimiine katimi Glkemizin kalkinmasi
acisindan son derece biiylik 6nem tagsimaktadir. Gengler gelismenin ve kalkinmanin devamhhgini
saglayacak en temel unsurdur. Bu anlamda genglerin potansiyelinin ve kapasitelerinin dogru

kullanilmasi biyik 6nem arz etmektedir.

Ulkemizin niifusunun yarisi 30 yasin altindadir ve 14-29 yas arasi geng niifusumuzun sayisi ise
yaklasik 20 milyondur. Bu geng niifusun %70’i 2023 yilinda ¢alisma ¢aginda olacaktir. Bu verilerden
hareket edildiginde geng olan nifusumuzun tlkemizin ekonomik ve sosyal gelisiminde énemli rol
oynayacagi acik¢a ortadadir. Bu nedenle geng niifusun hem niceliksel hem de niteliksel gelisimini
saglamak oncelikli hedef olmalidir. 2023 yilinda galisma ¢aginda olacak bu geng niifusun toplam
nifus icindeki payi Avrupa niifus ortalamasinin oldukca lizerinde olmasina ragmen Tirkiye’nin bu
geng neslin potansiyelini kavrayip, kullanabilecek kapsamli bir genglik politikasi yoktur. Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi’nin insani gelisme raporu Tirkiye baslikli genglik raporunda da
Turkiye’de belirgin bir genglik politikasina ve genglige destek olacak kurumlara ihtiya¢ oldugu
ve bu genclik politikalarini yonlendirecek bir rehberin, yol haritasinin, bir stratejinin olmadigi
belirtilmistir. Bu baglamda; tilkemizin sahip oldugu bu gen¢ nifus glicinin gelisime 6nemli
katkilar saglayabilmesi icin genglige yonelik ve 6zellikle genclige sorulmak suretiyle olusturulacak
nitelikli politikalara ve politikalarin saglikli bir sekilde uygulanmasini saglayacak stratejilere ihtiyag

vardir.

Ulkemizde genclere doniik politika ©nceliklerini belirlemek ve genglik profilinin bilimsel

yontemlerle arastiriimasi ve genclerin beklentilerinin tespiti amaciyla Genglik Ve Spor Bakanlgi
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tarafindan yaptirilan Tiirkiye Genglik Profili arastirmasina gére genglerimiz; egitim, issizlik,
esitsizlik konularini Gilkenin en 6nemli sorunlari olarak gérdiiklerini belirtmislerdir. Genglerimizin
issizligi ve egitimi sorunlu bir alan olarak gormeleri gelecege kaygi ve korkuyla bakmalarina sebep
olmaktadir. Genglerin, egitim konusunu sorunlu bir alan olarak gérmeleri Gretime katilmada
yasanilan istihdam meselesidir. istthdam sorunu da tilkemizde 6zellikle mesleki egitimde nitelikli
insan glci yetistirme dizeninin iyi kurgulanmadigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu nedenle is
piyasasinda nitelikli yetismis insan glicli olusturmak amaciyla egitimde ve 6zellikle de mesleki ve
teknik egitimde yeni bir yaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir. (Ek-1, Mesleki ve Teknik Egitimde Yeni
Bir Yaklasim, istanbul Modeli)

Bu baglamda; egitim siireglerimiz butiin yonleriyle tekrar gdzden gegirilmeli ve 6zellikle istihdam
odakli bir sekilde yeniden ve kalici bir sekilde kurgulanmalidir. Ozellikle is piyasasinin istihdam
olusturmadaki sorumlulugu egitim politikalari ile desteklenmeli ve okul-sektér-tniversite
isbirlikleri zorunlu hale getirilerek giglendirilmelidir. Boylelikle yukarida bahsi gecen ve ozellikle
de gencligimizin sorunlu alan olarak gordigi egitim ve issizlik kavramlari ile ilgili korku ve kaygilar

sona erecektir.

Her toplum icin geng niifus kaderinin belirleyicisidir. Bir tarlanin bolluk ve bereketi geng fidanlarin
ve tomurcuklarin nasil bakildigi ve buyituldigu ile dogrudan alakalidir. Elimizdeki bu blytk
ve kiymetli cevherleri nasil islersek dyle bir deger, hazine, gelecek elde edecegiz. inandigimiz
gengligimize kendilerine ve geleceklerine inanmak yolunu agmaliyiz. Ancak kendi kiymetini
bilen 6zsaygi ve 6zdeger sahibi insanlar katma deger yaratabilirler. Bizler bugiin ne ekersek yarin
onu bigcecegiz. Sevgi, saygl ve umutla parlattigimiz gengligimiz yarin yolunu isildatacak biylk

aydinliklar olusturacaktr.

EK-1 “MESLEKi VE TEKNiK EGiTIMDE YENi BiR YAKLASIM”

Mesleki ve Teknik Egitim’in amaci; “is Piyasasinin istek ve beklentilerine uygun nitelikli insan
glict yetistirmektir”. Peki, Turkiye’de Mesleki ve Teknik Egitim bu amacina ulasabiliyor mu? Simdi
hep beraber sonug odakli yeni bir yaklasimla bu soruya cevap arayalim. Belki bu yeni yaklasim

sayesinde mesleki ve teknik egitimi gercek amacina ulastirabilir ve layik oldugu yere oturtabiliriz!
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Yukarida vermis oldugum tanimlamayi biraz irdeleyecek olursak; aslinda ortaya ¢ok da zor olmayan
baska bir tanimlama ¢ikmaktadir; “is piyasasinin ihtiya¢c ve beklentilerine uygun nitelikli insan
gilicli yetistirmenin en dogru ve kacinilmaz yolu okul-sanayi isbirliklerinden gegmektedir”. iste bu
ikinci tanimlamanin ardindan 6zetle séylememiz gerekirse su ana kadar az sayida okulumuzun
basarabildigi okul-sanayi isbirliklerinin hizli bir sekilde artiriimasi gerekmektedir. Bu isbirliklerinin
artmasi ile birlikte mesleki ve teknik egitim sistemimiz her agidan, ayni hizla degisecek ve

gliclenecektir.

Diinyave Avrupa ulkelerindeki mesleki ve teknik egitim sistemleriincelendiginde biyik bir kisminin
okul-sektor seklinde i¢ ice tasarlandigi dikkat cekmektedir. Bu nedenle hizla gelisen teknoloji
paralelinde mesleki ve teknik egitim sistemini bltin uzantilariyla birlikte distindigimuzde,
kaliteli bir sistem isleyisinin devlet eliyle tek basina yapilamayacagi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda; sektorlerin okullarla her anlamda birlikte hareket etmesi devlete olan sorumluluklarinin
da 6nemli bir geregidir. Bu nedenle nitelikli insan glicline sahip olmak isteyen is piyasasinin kaliteli
¢kt odaginda kendisine dahil ettigi en ufak bir bilesenin es zamanli olarak okula da dahil edilmesi
geregi acikca ortadadir. Bu eksende, 6rnegin is piyasasinin sahip oldugu teknolojide egitim alma
sansina sahip olamayan bir meslek okulunun ilgili sektére nitelikli insan glici sunmasi mimkun

olamayacaktir.

istanbul il Milli Egitim MUdurliigi olarak yeni bir yaklasimla “Okul-Sanayi isbirligi Entegrasyonu
istanbul Modeli Projesi” gelistirilmis olup, gelistirilen bu model ile; her okulumuzun alanlar
bazinda okul-sanayi eslestirmesinin yapilmasi ve tabiri yerinde ise istanbul’daki 322 mesleki
ve teknik egitim okulumuzun sektore teslim edilmesi planlanmaktadir. Bu noktadan hareketle
istanbul igin yapilmis olan mevcut is piyasasi ve ihtiya¢ analizlerine gére biitiin okullarimizin ve
sektorlerin bolgesel istek ve ihtiyaglari belirlenecek, alanlar bazinda mesleki ve teknik egitimin
sektorel eslestirme haritasi olusturulacaktir. Buradan hareketle istanbul’daki mesleki ve teknik
egitim veren okullari basta sanayi ve ticaret odalari meslek komiteleri olmak Gzere bitin sivil
toplum kuruluslari, 6zel sektor vs. ile entegre edilecektir. Boylelikle sektor; kendi okulunda,
kendi istedigi gibi, kendisine nitelikli insan giicii olusturma firsati bulacaktir. Model kapsaminda
hazirlanan ve okul-sektor ile karsilikli imzalanacak isbirligi protokoli ile sektorler okullarda kendi

teknolojileri ile kendi atélyelerini olusturabilecek, kendi belirledikleri 6grencileri yetistirebilecek
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ve bu kapsamda 6gretmenlere hizmet igi egitimler verebilecektir. Bu sayede is piyasasinin ihtiyag
ve beklentilerine uygun nitelikli 6grenci yetismis olacak ve istihdamla sonuglanan mesleki ve

teknik egitim sistemi, yavas yavas on siralardaki yerini alacaktir.

Sonug olarak, yillardir herkes tarafindan rahatga tespit edilip, ortaya konulan mesleki ve teknik
egitim sorunlarinin ¢céziim kiimesini aslinda ¢ok basit olarak okul-sanayi isbirlikleri olusturmaktadir.
Bu anlamda sektorel bazda is piyasasinin kendi ihtiyaci olan insan gliciine sahip ¢ikmasi hizla
degisen, gelisen ve blylyen yeni Turkiye kosullarinda 6nemli bir zorunluluktur. Yirekten
inaniyoruz ki Mesleki ve Teknik Egitim Sistemimiz ve is Piyasamiz yukarida anlatilan yeni yaklasim

cercevesinde en kisa siirede birlesecek ve gliclenerek durmadan yoluna devam edecektir.

SEMPOZYUMDAN BAZI ONEMLI MESAJLAR

1. Ergenlik donemi; en genel haliyle insanin biyolojik, zihinsel, psikososyal psikoseksiel
anlamda gelistigi kisilere ve cinsiyete gore farkli sirelerde devam eden firtina ve stres
doénemidir. Bu dénemde ciddi degisimler geciren ergenleri anlamak iyi iletisim kurmak ve iyi

rol model olmak 6nemlidir.

2. Ergen ebeveyn iliskisinde ihtiyaglar dikkate alinmali ve ergene gidecegi yolla ilgili

rehberlik edilmeli, yapacaklari ve hedefleri icin cesaretlendirilmelidir.

3. Kusaklar arasinda meselelere yaklasimda farkliliklar vardir. Y kusagindakiler ¢ok kolay
ise girip ¢ikiyorlar, cok kolay evleniyorlar ve bosaniyorlar. Eglenirlerse ve ilgileri varsa hig
problemsiz 72 saat galisabiliyorlar. Z kusag (kristal kusak) cok dirayetli sabirl bir kusak degil,
tepkisel bile degil ince ve ¢ok kirilganlar. Asiri duygusallar, ama ¢ok duyarsizlar. Cok ben
merkezliler, dogustan basarili olduklarini distndiiklerinden hig¢ kendilerini gelistirmeye
gerek duymuyorlar. Gelecek neslin bu dinamiklerini gérmeli ve bilmeliyiz. Bunu goren,
proaktif olan, buna goére kurumlarini donistiiren, politikalar lreten, genclere yaklasan,
X-Y-Z kusagina, 6zellikle Y-Z ye buna gore yaklasan kurumlar, kuruluslar, bireyler gelecegi de

ybnetecektir.

4. Cinsellik bircok ergen icin merak ve heyecan dolu bir deneyim gibi goriilebilir; fakat
cinsellik yalnizca biyolojik/fizyolojik bir durum degildir. Ergenler cinsellige fiziksel/biyolojik
olarak hazir olmakla birlikte; duygusal, psikolojik, sosyal bilissel agidan genellikle hazir ve
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yeterli degildirler. Cinselligin fizyolojik/biyolojik yoni disindaki diger boyutlar zamanla ve
olgunlasmayla kazanilir. Tum bu nedenlerden dolayi: Duygusal, sosyal ve bilissel agilardan
hazir olunmadiginda cinselligin riskli bir eyleme déniisme ihtimali ¢ok yuksektir.

5. Ergenlikte cinsellikte tibbi ve psikososyal agidan birtakim iliskili riskler vardir. Tibbi
olanlar erken dogum, disikler, dogum sonrasi kanamalar, cinsel yolla bulasan hastaliklar
vs olabilecegi gibi, psikososyal riskler olarak intihar girisimleri depresyon, okul basarisizlig,
aile i¢i sorunlar, madde kullanimi vs olabilir. Biitlin bu riskler ve olumsuz sonuglar goz
onulne alindiginda ergenlik déneminde olgunlasma saglanana kadar cinselligi ertelemek ve
beklemek en guvenli ve saglikli tercihtir.

6. islam ve genclik denilince kargimiza ilk ¢ikan sahsiyetler Hz. ibrahim, Hz. Yusuf gibi geng
peygamberlerdir.islamiilk segenlerin de ¢ogu geng denilecek yastaydi. Efendimiz Muhammed
Mustafa (sav) gengliginde toplum igerisinde giizel ahlakiyla taninan bir isim haline gelmisti.
Kendisine vahy geldikten sonra da efendimizin etrafi hep genglerle gevrili olmustur. Onun
goziinde gengler, sistem bozucu degil, sistemi kuracak ve saglamasini yapacak bir enerji
kaynagidir. Genglere yaptigi rehberlikle onlarin enerjisini dogru yere kanalize etmis olan
peygamberimiz icin genglik kriz degil firsattir. Geng sahabeler igin de peygamberimiz tam
bir rol modeldir. Ancak gliniimiiz gengleri efendimizi sevmek ve 6zlemekle beraber modern
hayatin etkisiyle kendilerini ona uzak hissetmektedir.

7. Cocuklarimizla genglerimizle dogru iletisim kurmali onlari televizyon internet kiltirine
teslim etmemeliyiz. Hepimiz mutlaka merhamet degerini gocuklarimiza kazandirmaliyiz.
Ciinkii merhamet; bir bagkasi i¢cin neler yapabilecegimizi belirler ve hayata vicdan
penceresinden bakmayi saglar.

8. Cocuklara maddi olanaklar sunmaktan ziyade hayata mutluluga dair gergek degerler
sunmali, basariyi, iyiinsan olmayi hedef géstermeli, biiyiiklere saygy, kiiltiiriine sahip ¢ikma
ve sevmeyi saglamak icin kendi hayatimizda da bunlar yagayarak 6rnek olmali, genglere
istekleri dogrultusunda spor, miizik ve sanat gibi istidati olan y6nlere gidislerinde destek
vermeliyiz. Bu ilag, madde, sigara bagimlihg gibi kétii aliskanliklardan uzak kalmasini da
saglayacaktir.

9. iltica eden genglerin, lilkemize girdiklerinden itibaren sosyal hizmet kurumlari ve sosyal
¢alismacilar tarafindan takip edilerek, yabanci olduklari llkede hem ayakta kalmalari

hem temel haklarindan yararlanabilmeleri icin desteklenmeye ihtiyaglari vardir. Bunun
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icin nitelikli ve sivil toplum 6rgltleriyle isbirligi halinde bir sosyal hizmet agi kurulmahdir.
iltica eden kisilerin hukuki olarak siginmaci veya miilteci statiisii alma siiresini kisaltacak
girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.

10. Siginmaci ¢ocuklar ve genglere kayitsiz sartsiz para yardimi yapilmasi gerekmektedir.
Ayni ve nakdi yardimlarin yapilmasi siginmacilar igin 6zellikle ¢ocuk siginmacilarin
yoksunluklarinin giderilmesi icin oldukga gerekli ama yeterli degildir. Siginmacilarin
hayatlarinda 6zellikle sivil toplumun yardimlarinin 6nemi yadsinamaz ancak bu yardimlarin
organize edilmesi kaynaklarin etkin kullanimi agisindan oldukga énemlidir. Sosyal hizmet
¢alisanlari yardim kaynaklarinin siginmacilarin ihtiyaglarina gére yonlendirilmesinde gorev
almalidir.

11. Engelli gengler, glinliik aktivitelerini yerine getirmede bile anne-babalarina ya da bir
baskasina asiri baghlk gelistirmektedirler. Bu noktada, aileye olan fiziksel bagimliliktan
kaginilmasa bile, anne-babalarin “kendi kararlarini kendisinin verebilmesi” seklinde genci
cesaretlendirmeleri, “bagimsizlik ruhunu” tesvik etmeleri gerekir.

12. Egitim durumu sugla ilgili davraniglari dogrudan etkilemektedir. Sug¢ davraniginin
kaliimsal olarak aktarilmasi ¢ok mimkin goriilmemekle birlikte, sugu olusturan zeka,
dirtusellik, saldirganhk gibi 6zellikler kaliimsal olarak aktarilmaktadirlar. Bunun yaninda
sug¢ davranisinin aile, bulunulan sosyal gevre, akran gruplarinin etkisi ve bir kez sug isleyip
islememe ile yakindan baglantisi vardir. Suga siriklenmis c¢ocuklarin rehabilitasyonu
yapilmadan bakima muhtag ¢ocuklarla ayni kuruma yerlestirilmesi sakincalidir, ancak suga
suriiklenmis ¢ocuklar kesinlikle tecrit edilmemeli rehabilitasyon ve denetimli serbestlik gibi
yontemler kullanilmaldir.

13. Cocuklarla devamh karsi karsiya gelen doktor, hemsire ve 6gretmen gibi meslek
sahiplerinin ¢ocuklarda istismar veya ihmal belirtisi gérdiikleri zaman TCK’nin 278-279-280.
maddelerine gore ihbar ylikimlilGginin oldugu yazil, gorsel ve sosyal medya araciligiyla

duyurulmalidir.

14. Yazili ve gorsel basinda ¢ocuklarla ilgili olumsuz haberlerde sadece s6z konusu olayin
sonuglarina degil nedenlerine ve ¢éziimine yonelik bilgilerinde yer almasi saglanmalidir.
istismara ugramis cocuklara, istismar konusunda uzman ruh saghgi ¢alisanlarinca diizenli
terapi hizmeti saglanmalidir. Ozellikle medya ve kamu tarafindan yogun olarak takip edilen

istismar, taciz, tecaviiz olaylarinda yapilacaklar kamu vicdanini rahatlatmaktan otesine
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giderek toplumsal duyarliligi arttirici yollara gidilmelidir.istismara ya da siddete ugrayanlarin
bagvurabilecegi merkezler arttirilmali ve bu merkezlere nasil ulagilacagi ile ilgili okullarin

hepsine bilgilendirici toplantilar ya da dersler verilmelidir.

15. istismara ugramis cocuga yaklasim konusunda bitiin ilgili calisanlara (6gretmen, kolluk
kuvvetleri, hakim-savci, saghk calisanlari vb.) egitim verilmelidir. Cinku istismara ugramis
kisiye yaklagim magdurun psikolojik olarak daha fazla yara almamasi ve olayin adli olarak

dogru bir sekilde ¢ozllmesi igin 6nemlidir.

16. Teknolojisiz bir hayat mimkiin olmadigina gore teknolojinin nasil kullanilacagi
konusunda c¢ergcevemiz belli olmaldir. Genglerin teknolojiyi dogruluk konusunda sorumlu,
neyi nasil yazacagimiz konusunda gilivenli, baskalarinin faydasina olacak sekilde aktif,
internette herseye inanmayacak kadar bilingli, gereksiz oldugunda kullanmayacak kadar
cevreci, baskasina saygi konusunda dirist, durus, oturus ve goz saghgimizi bozmayacak
sekilde saglikli, hizli kullanabilme konusunda bilgili, ve her yere ulasma konusunda sinirli

sekilde kullanmasini saglamaliyiz.

17. Cocuk ve genglerin calistiriimamasi ve istismar edilmemesi konusunda mevzuat ve
yasalarimiz yeterlidir ancak temel sorunumuz kadin ve engellilerde oldugu gibi ¢ocuklarin
da devlet tarafindan korunmasi konusunda yeterli denetimin olmamasi ve ideal olanin

hayata gecirilmemesidir.

18. Ulkemizin niifusununyarisi 30 yasin alindadir ve 14-29 yas arasi geng niifusumuzun sayisi
ise yaklasik 20 milyondur. s piyasasinda nitelikli yetismis insan giici olusturmak amaciyla
egitimde ve Ozellikle de mesleki ve teknik egitimde yeni bir yaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir.
Elimizdeki bu blyiik ve kiymetli cevherleri nasil islersek éyle bir deger, hazine, gelecek elde
edecegiz. inandigimiz gencligimize kendilerine ve geleceklerine inanmak yolunu agmaliyiz.
Ancak kendi kiymetini bilen 6zsaygi ve 6zdeger sahibi insanlar katma deger yaratabilirler. Bu
anlamda sektoérel bazda is piyasasinin kendi ihtiyaci olan insan giicline sahip ¢ikmasi hizla

degisen, gelisen ve blylyen yeni Tirkiye kosullarinda énemli bir zorunluluktur.
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