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SUNUS

KASAD-D olarak asil amacimiz saglik konusunda egitim, tedavi, arastirma ve gereginde maddi
olarak ta yaralar sarmak olmakla beraber, toplumsal bazdaki her tirli psikolojik, sosyal ve
cevresel soruna kayitsiz kalmamaktir. Saglam toplumun temelini saglam aile olusturur
distncesinden hareketle, her yil bir ailesel konuya egilmeyi planladik. Yeniden dirilme,
toparlanma, tazelik mevsimi olan Bahar ayi bizim i¢in bu nedenle manidardi, adina da “Bahar
Sempozyumlari “ dedik. Kadinla ilk adimi attik, erkekle devam ettik, bu yil da gelecegimiz,
Umidimiz, sekillenmeyi bekleyen, saf duru tertemiz c¢ocuklarimizi ele almayi planladik.
Cocuklarimiz bas dondirlict bir hizla gelisen teknoloji ¢caginin ve aginin igindeler, tuzaklar
cok ve cezbedici, aileler olarak biz buyiklere ¢ok fazla gérev ve sorumluluk diismekte. Bu
duyarhihgimizin geregi olarak bu sempozyum planlandi ve yapildi.

KASAD-D’nin diizenledigi Bahar Sempozyumlari’nin dérdiinclisi olan “Cocuklarimiz ve Biz”
sempozyumunda, ¢ocuk konularinin ¢ok ve genis bir yelpazede olmasi dolayisi ile agirlikh
olarak 9 yasa kadar olan gocuklarimiz ele alindi. Dog. Dr. Mahmut Akin’in “Tarihsel siireg
icinde g¢ocugun bizler igin anlami ve degeri” konulu konusmasi ile baslayan sempozyum,
Uzm. Dr. Muhammed Tayyib Kadak Bey’in  “Siddetli iletisim” ve Yrd. Dog. Dr. Hakan Ertufan
Bey’in sempozyumu 6zetlemesi ile son buldu.

Sempozyumun hemen ardindan, sempozyuma Bursa HAKUDAT Dernegi adina katilan dernek
temsilcisi arkadaslar tarafindan, ayni sempozyumun c¢ok kisa siire igerisinde Bursa’da
yapilmasi teklifi gindeme geldi. Bu kadar kisa slrede sempozyum yapilmasi
konusmacilarimizin yogun temposu nedeni ile mimkin olamadigindan, ancak bir ay sonra
“Cocuklarimiz ve Biz” Paneli seklinde Bursa’da tekrarlandi. Bursa programinda” Cocugun
saglikli gelisiminde nasil bir terbiye?” Yrd. Dog. Dr. Osman Sezgin Hocamiz tarafindan, “iki
Cihan Sultani (SAV)'mizin terbiye metodu” Yrd. Dog. Dr. Sevde Diizgiiner Hocamiz tarafindan,
“Sorunlu ¢ocuk ve ergenlerimizde ne yapacagiz?” Klinik Psikolog Murat Dinger & Psikolojik
Danisman Tiilin Poyraz Dinger tarafindan Bursal kardeslerimize aktarildi. Hocalarimiza kisa
surede gercgeklestirdikleri boyle verimli bir panel ve 6zverili ¢alismalari igin tekrar tesekkir
ediyoruz.

Bu kitapta hem sempozyum hem de panel konusmalarini bir araya getirmeyi planladik. Kitap
haline getirirken hitabet dili degil de mimkiin mertebe kitabet dili kullanmaya 06zen
gosterdik, bu acgidan konusmacilarimizin bazi climleleri metinde yer almayabilir, engin
hosgorilerine siginiriz, bizleri anlayacaklarini Gmit ediyoruz. Bu kitabin hazirlanmasinda
katkida bulunan Yrd. Dog. Dr. Giilhan Cengiz, Ecz. Aysen Calayir ve Betll Bisra Aslan basta
olmak lGzere emegi gegen tim arkadaslarima tesekkir ediyorum.

Her iki toplantida emegi gecen tiim degerli egitimci ve katilimcilarimiza da candan tesekkiiri
bir borg biliyor, bundan sonraki sempozyumlarda da birlikte olmay: diliyor, aile bitinligine
hep birlikte katki yapmaya ¢agiriyorum.

Prof. Dr. Ayse Karan
KASAD-D
“Cocuklarimiz ve Biz” Sempozyum

ve Panel Koordinatorii
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“COCUKLARIMIZ ve Biz” SEMPOZYUM ve PANELININ ACILIS KONUSMASI-1
Prof. Dr. Ayse KARAN
KASAD-D Yénetim Kurulu Uyesi

Kim demis ki ¢ocuk kiiglik bir seydir

Bir cocuk belki en biyik seydir!

Gozler sende be ¢ocuk goniiller de sendedir
Simdi yeni dlinyalar yeni yeni tendedir,

Ey cocuk gabuk biyl de blyit beni

Tarih millet su diinya kainat bekler seni.

Cocuklarimiz yuzlerine bakmaya kiyamadigimiz, goz bebeklerimiz, canlarimiz, cigerlerimiz
kisacasi her seyimiz. Evimizin nese kaynagi, umutlarimiz, hayallerimiz, kir giceklerimiz, taptaze
mis kokulu sebnemlerimiz. O saf giiliiciikleriyle, giinahsiz melek gibi yavrularimiz. istikbalde
neler bekledigini bilemedigimiz, kestiremedigimiz zavalli yavrucaklar...

Peki acimasiz, i¢ kanatan gergekler nasil?

Ulkemizde sokakta yasayan ve sokakta calisan cocuklarin tam sayisi hakkinda bilgi sahibi
olabilecegimiz bir veri bulunmamaktadir. Emniyet Genel MudUrlGgl Cocuk Sube Mudarligu
verilerine gore ¢esitli nedenlerle emniyet birimlerine gelen veya getirilen ¢ocuklarin sayisi
toplami 84.926°dir. Bunlarin 2371’i sokakta yasayan, 3940’1 evden kagan, 2175’i kayip,
7026"i1s1 buluntu, 293’G terk, 19.200'G su¢ magduru, 49921’i sug isledigi stiphesi olan
cocuklardir. Bu ¢ocuklardan 53.634'G hicbir madde kullanmamakta, 825’i ¢ozlicli, 1839'u
yapistirici, 429’u uyusturucu, 884’l hap, 3285’i alkol ve 25.803’(i sigara kullanmaktadir.

Gelin tomurcuk gullerimizi, bu tip menfi rizgarlara maruz birakmayalim. Onlar
cigerparelerimiz, onlar yarinlarimiz. Onlari Allah yolunda 6yle egitelim ki, mahserde bizden
davaci olmasinlar.

Arkasinda 4 eser birakanin amel defteri kapanmayacaktir.

1- Hayirh evlat, 2- Yol ve képrii, 3- Cesme ve su, 4- ilim edinmek igin kitap yazan kisi. En biiyiik
kazang arkada birakilan hayirl evlattir. Bu agidan ¢ocuklarimizi yetistirme adina gosterdigimiz
bu gayretler ve sonrasinda da kalici eser birakma gabalarimiz, Yiice Yaradanin umudumuz

odur ki, takdir, af ve magfiretine az da olsa vesile teskil ederler.
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Egitimde sevgi basarinin 6zidir. Cocuklari sevenler ve mesleginde Uretken olanlar her zaman
basarili olmus, engelleri agsmiglardir.

"Kenar Mahalle" hikayesi bunun bir 6rnegidir. Bir profesor, sosyoloji sinifindaki 6grencilerini
Baltimore Sehri'nin kenar mahallelerine gondermis ve o bolgede yasayan 200 erkek gocugun
durumlarini arastirmalarini ve her bir ¢ocugun gelecegi hakkinda bir degerlendirme
yapmalarini istemisti. Ogrencilerin hemen hepsi bu ¢ocuklarin gelecekte hicbir sanslarinin
olmadigini dile getirmistir.

Tam 25 yil sonra bir baska sosyoloji profesorii, her nasilsa, bu c¢alismayr buldu ve
ogrencilerinden bu projeyi sirdlrmelerini ve ayni ¢ocuklara ne oldugunu arastirmalarini
istedi. Ogrenciler o bélgeden tasinan ya da &len 20 ¢ocuk disindaki 180 ¢ocuktan 176'sinin

olagandiisti bir basari gosterip avukat, doktor, isadami olduklarini ortaya ¢ikardilar. Profesor
bu durumdan ¢ok etkilenir ve bu konuyu incelemeye karar verir. Birer yetiskin olan bu
cocuklarin hepsi o bélgede yasadiklari icin, her biriyle bulusma sansi olur. "O kosullarda nasil
bu kadar basarili oldunuz?" sorusuna verdikleri cevaplar hep aynidir: "Mahalle okulunda bir
O0gretmenimiz vardi. Onun sayesinde. "Profesor, bu 6gretmeni ¢ok merak etmisti. Hala
hayatta oldugunu 6grendigi, yash 6gretmeni bulup bu isin sirrini 6grenmek ve ziyaret etmek
icin evine kadar gitti. Karsisinda yillarin ylziine ekledigi karisikliklara ragmen hala ding duran
yash bir kadin buldu. Yash kadina, bu g¢ocuklari kenar mahallerden kurtarip, basaril birer
yetiskin olmalarini saglamak igin kullandigi sihirli formilin ne oldugunu sordu. Yasl
o0gretmenin gozleri parlak ve dudaklarinin kenarindan bir gilimseme belirdi. "Cok basit. Ben
ogrencilerimi cok sevdim."dedi.

Sevmek, duygulari ve hisleri olaninsanlarin ortak 6zellikleridir. Duygulara ortak olmak,
sevingleri paylasmak, gozyaslarini bolismek egitimde dnemli izler birakir. Sevinci
ylzinde, hiiznl kalbinde olan temiz yirekli egitimcilerin temiz disiinceleri ile temiz bir neslin
olusmasi zor degildir.

Sevgi egitimin vazgecilmezidir. Cocuklarimiza arzu ettigimiz bilgiyi, beceriyi, donanimi
kazandirmak istiyorsak, butiin bunlari sevgi ikliminin icinde vermek gerekir. Nasil iliman bir
iklimde tabiat, ¢cok daha verimli, cok daha bereketli ise bir sevgi iklimi icinde gegen egitim
sireci de bizim i¢in o kadar verimli olur. Her sey sevgi ile baslar, sevgi ile gelisir, sevgi ile

glzellesir ve her zorlugu sevgi ile asabiliriz.
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“COCUKLARIMIZ ve Biz” BURSA PANELI ACILIS KONUSMASI-2

Selma KARISMAN
HAKUDAT Dernegi Baskani

Sevme, hissetme, slkretme bigimlerimizden baglayarak Uretim, tlketim, estetik, tatil
bicimlerimize kadar; hissi, siyasi, sosyal, iktisadi bltln giindelik hayat bicimlerimizin degistigi;
yuz yuze iliskilerimizin, dostluklarimizin sanallastigi, deger olgllerinin ters ylz oldugu, her
seyin Batidan esen bir kasirga dnilinde savruldugu bir donemden gegiyoruz.

Elbette bu kasirga, aile ocagini da temelinden sarsiyor. Aile artik insanin sadece kendisi
oldugu icin sevildigi, onaylandigi, taltif ve teselli edildigi ve bitin dis uyaranlar karsisinda
emniyette oldugu bir cennet degil... Deger asinmasi; deger tasinmasini engelliyor, her sey
insana, “ortak iyi”den mahrum bir 6zgiirlik alanini isaret ediyor: insan zgiirlesebilmek igin
“ortak iyi” ile olan baglarini koparmali; iyiyi, dogruyu ve glizeli ne toplumda, ne okulda, hatta
ne ailede degil; kendi diinyasinda, kendi basina tecriibe etmelidir!

iste cocuklarimiz; tiim degerlere sanki hepsi siipermarket raflarinda birbirleriyle rekabet eden
Urlinlermis gibi kaygisizlik gosteren bdyle bir diinyaya doguyor, bdyle bir diinyanin havasini
tenefflis ediyor, bu diinyada degerlerini diri, maneviyatlarini duru tutmanin sancilarini
cekiyor.

Peki biz, her giin biraz daha sanal diinyanin girdabina kaptirdigimiz ¢ocuklarimizi ne kadar
taniyoruz? Elbette bu soru; hemen ardindan, insanligin o kadim sorusunu davet edecektir:
Biz; kendimizi, ne kadar taniyoruz?

Maddenin maneviyatin 6niine gectigi; hazlarin mitemadiyen koriklendigi; adaletsizligin,
merhametsizligin, muhabbetsizligin klresellestigi bu diinyada nerede, nasil duruyor, hangi
degerlere tutunuyoruz?

Kendimizi degistirmeye nereden baslayacagiz; sahsiyetimizi, ailemizi, toplumumuzu bize ait
degerler ile nasil insa edecek, bir muhabbet ahlakini ve tefekkiir medeniyetini yeniden nasil
kuracak, bu diinyadan beseriyete kadim degerlerimizi nasil takdim edecek, kainati nasil
dizayn edecegiz? Bu kendini kayiran, hazci, tiiketime endeksli diinyaya hal ve kalimizle bir
ahlaki cagri sunmayi basarabilecek miyiz?

Bu sorularin 15181, telas, istiyaki; ebeveynlerinin igcinde sénen bir toplum igin, her sey daha zor
demektir. Clinkii kendimizi tanima ve sahsiyetimizi insa siirecindeki varolussal ve manevi
temrinlerimiz, tecriibelerimiz, ayni zamanda bizim; ¢ocuklarimiza ve gelecek nesillere en
degerli mana mirasimiz olacaktir... Clinkl ¢ocuk insani biyiten, terbiye eden bir tekamiil
vasitasidir. Cocugu tanimanin ikinci adiminda, ezeli emaneti kabul etmis olmanin miihim bir

emaresi yer alir: Onlarin kabiliyetlerini kesfetmek, gelistirmek, fitri potansiyellerini eyleme
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dokmek, eski deyisle kuvveden fiile gegirmek icin neler yapiyoruz? Emanete hakkini
verebiliyor muyuz?

Ve bizler bir kez bu sorulari sormaya baslayinca digerleri tesbih taneleri gibi ard arda dizilir:
Onlara maddi zenginligi mi isaret edecegiz manevi zenginligi mi? Hayatin zenginligini hisse
senetlerinde mi, hissi senetlerde mi aramasini saglayacagiz?

“Kendine yapilmadigini istemedigini sen de baskasina yapma”, “Sana nasil davraniimasini
istiyorsan, sen de &yle davran” prensibini mi tembih edecegiz; yoksa daha ilk sinav
yariglarindan itibaren, arkadasinin basarisizhginin kendi basarisi oldugu, acimasiz bir rekabet
duygusunu mu telkin edecegiz tertemiz kalplerine?

Diinyevilesmeden dinyali olmanin; kiresellik girdabina kapilmadan evrensellesmenin;
bolliinmeden, pargalanmadan, yabancilasmadan, kendisiyle ve insanlkla bitlinlesmenin;
tekasirin degil vahdetin izini siirmenin yollarini nasil gésterecegiz?

“Her sey seninle baslar, senin etrafinda doner, seninle biter” kiskirtmasiyla egolarini mi
besleyecegiz, yoksa bitin kainattan ve insanliktan mesul tutan evrensel bir ahlak prensibini
mi iradelerine isleyecegiz? Geg¢missiz bir gelecege mi hazirlayacagiz onlari, yoksa maziyi de
icine alan bir simdi idraki ve gelecek idealini mi asilayacagiz?

Hazlarin devamh koriiklendigi, ekran karsisinda bireysel haz vaatleriyle, yepyeni bagimlilik
bicimleri yaratildigi bu ortamda nasil bir bagisiklik sistemi kuracagiz onlar icin? Marka,
tiketim, gosteris saplantisina mi mahkim edecek; yoksa paylasmaya, bélismeye, uzaktakini
de disiinmeye ve sevmeye mi sevk edecegiz benliklerini?

Yeninin, modanin, degismenin yapay cazibesini mi; yoksa “degiserek devam etmek devam
ederek degismenin” yapici idrakini mi hedef koyacagiz hayatlarina?

Sevgiyi vermede cimri davranip onu gilivensiz, muhabbetsiz, sefkatsiz bir insan olarak mi;
yoksa sevgide musrif davranip kendisinden baskalarinin da varligini unutturacak kadar bencil,
magrur, kayitsiz bir insan olarak mi katacagiz hayata?

Nihai noktada sadece bilmenin, 6grenmenin ve rasyonel aklin esiri olan bir bilimperest mi
yetistirmenin pesindeyiz, yoksa; tecriibe ve hikmet aktarimiyla akleden kalbinin irfana acildigi

bir blitiincil insan modeli mi yetistirmek gayemiz?

Bu ailede, hayatin anlami, ahlaki degerlerin taninmasi ve salih amelle yasama
gecirilmesindedir. Hayat; zenginlik, sohret, tiiketim, haz ve keyfin yiceltilmesi gibi modern
zevkler etrafinda dénmez. Evrensel Degerler Ailesinde ¢ocuk evliligin tabii ve muhtesem bir
sonucudur. Ne ihmal edilebilir, ne alabildigine ylceltilir. Ne yiktir, ne kilfet, ne de angarya!
Cocuk sadece ebeveyn egoizminin sbobu degil ayni zamanda toplumla aile arasindaki iliski
vasitasidir. Anne baba hayata anlam, goriis ve deger katmayi, biitlin toplumun anne ve babasi

olmayi ¢ocuklarini sever ve egitirken 6grenir. Bu aile dogal bir okuldur.
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PANEL- 1
COCUK, DUNU ve BUGUNE BiR BAKIS
Moderator: Prof. Dr. Lutfiye Mislimanoglu

Konugmacilar
Dog. Dr. Mahmut Akin
Uzm. Dr. ilyas Kaya
Murat Dincer - Klinik Psikolog ( istanbul — Bursa )
Tulin Poyraz Dinger - Psikolojik Danisman ( Bursa )
Prof. Dr. Aysen Glircan
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TARIHSEL SURECTE COCUGUN ANLAMI ve DEGERI
Dog. Dr. Mahmut H. AKIN*

Cocukluk, bitiin insanhgin evrensel tecriibesidir. Gegici ve kisa bir donem olarak goriilse bile
¢ocukluk, insan hayatina etkisi kalici ve ¢ok 6nemli bir donemdir. Bitiin dnemine ragmen
sosyal bilimler alaninda ¢alisanlarin ¢ocuk konusuna yakin bir tarihe kadar farkl agilardan ve
yeteri kadar egilmedikleri de dikkat ¢ekicidir. Sosyal bir mesele olarak ¢ocuklugun kesfedilisi
yakin dénemde sosyal bilimlerde yasanan paradigma degismelerinin bir sonucudur. Buna
gore ¢ok blylk meselelerle ugrasan sosyal bilimcilerin ¢ocugu o kadar da biyik bir mesele
olarak gérmedikleri sonucunu ¢ikarmak mimkiindar.

Tarihte ¢ocuklugun algilanisi ve gocuga verilen deger, dénemlere, kiltirlere ve zihniyetlere
gore degisiklik gostermistir. Farkh anlayislara bagh olarak gocuk, tarih boyunca bazen alinip
satilacak bir meta, Uretime katki saglayacak bir arag, ebeveyn i¢cin mutluluk kaynagi ya da
gelecek garantisi, cinsiyetine gbre seref ya da asagilanma goéstergesi, aklini, zihniyetini ve
varligini iktidarlar ugruna feda edecek bir ideolojik propaganda muhatabi, ilk glnahin
meyvesi ve disipline edilmesi gereken bir suclu, ebeveynleri kariyerlerinden ve diinyalik
kazanglarindan ali koyan bir yik, basarilariyla évinilecek bir yaris¢i ya da bir masum,
glinahsiz ve Allah’in emaneti olarak gorile gelmistir. Cocuga iliskin birbirinden farkh bu
anlamlar ve algilar, pek ¢ok farkli dénemden, zihniyetten ve kiltlirden kaynaklanmaktadir.
Ancak hemen her donemde ¢ocuk, kendi halinde kabul edilmenin 6tesinde lizerinden gelecek
hesabinin yapildigi bir varlik olarak kabul edilmistir. Aile, devlet, kitle iletisim araglari gibi
sosyallesme aracilarinin her birinin ¢ocuga yiikledikleri anlam ve verdikleri deger farkhdir.
Degisen anlam ve degerlere gore c¢ocuktan beklentiler de farklilasmaktadir. Farkh
beklentilerin igerisinde cocugun ne kadar kendisi kalabildigi de 6nemli bir meseledir. Oyle ki
bu duruma baglh olarak 6zellikle modernlesme ile birlikte ortaya ¢ikan “cocuk kimindir”
sorusu hala énemli bir soru olma 6zelligini korumaktadir. Bu soruya bagh olarak glinimuizde
cocugun sosyal hayatta pek cok celiskinin icerisinde kendisini buldugunu tespit etmek zor

olmayacaktir.

Cocuk, diinyaya muhtag bir halde gelse bile bu ihtiyag iliskisi sadece ¢ocugun kiltirel,

psikolojik ve biyolojik gelismesi icin sosyal ¢evresine yoneldigi tek yonli bir iliski degildir. Bir
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toplumun varligi ve devamliligi yeni nesillerin yetismesine baglidir. Baska bir deyisle cocuk
yetismek icin ne kadar sosyal ¢cevresine muhtagsa toplum da kendi varligi ve devamhhgi igin o
kadar g¢ocuga muhtactir. Ancak Tirkiye’de de bu ihtiya¢ iliskisinin algilanmasi ve
yonetilmesiyle ilgili pek ¢ok mesele tespit edilebilir. Toplumumuzda kendi deger alaninda
cocugu Allah’in bir emaneti olarak géren ve boylece ona deger veren bir anlayisin varligindan
kolayca bahsedemeyecegimiz bir vakiadir. Yine de Allah’in yetiskinlere emaneti olan, temiz
fitratta yaratilan, iyilige meyilli olarak diinyaya gelen ¢ocuklar, bizim kendi anlam ve deger
dinyamizin ne oldugunu varliklariyla isaret etmektedirler. Kendimiz olma ve kalma adina da
cocuk konusuyla ilgilenmek gerekmektedir. Bu ylizden cocuk kigik gorilse bile gocuk

meselesi ¢ok biyik bir meseledir.

Toplum olarak iki ylzyih gegen bir zamandir biyik bir toplumsal degisme sirecini tecriibe
etmekteyiz. Devletin kurumlarini degistirme amaciyla baslayan, yeni bir millet olusturma
projesiyle devam eden batililasma, toplumumuzda hem zihniyet hem de sosyal pratikler
acisindan blyuk bir degismeye karsilik gelmektedir. Nesillere yayilan bu biylk degisme
tecriibesi, sosyal hayati paylasan insanlar arasinda yeni imkanlarin oldugu kadar yeni
gerilimlerin de yayllmasina sebep olmustur. Bu degisim sadece yetiskinleri ilgilendiren ya da
sadece toplumun belli bir kesimini etkileyen bir siire¢ degildir. Cocuk meselesi bu degisimin
onemli bir yerinde durmaktadir. Clinkli cocuk, diinyaya geldigi anda sosyal olmayan, ancak
sosyal olma potansiyeli ile yaratiimig bir varlktir. Sosyallesmeyi tecriibe ettikce ¢ocuk icinde
bulundugu sosyal c¢evreye dahil olmaktadir. Ancak Ozellikle nesiller arasindaki zihniyet
farklihgi ciddi zihniyet ve algi bélinmelerine sebep olmakta ve bu durum gocuklari da ¢ok

ciddi bir sekilde etkilemektedir.

Sanayilesme devrimi sonrasinda Avrupa'nin buyik sehirlerini géren aydinlarimiz, teknik
gelismelerden cok etkilenmisler ve ayni degismeleri bizim de batililar gibi yasamamiz
gerektigini kabul etmislerdir. Ancak s6z konusu aydin yabancilagsmasini tecriibe edenler,
barakalarda yoksulluk ve sirekli hastaliklar iginde yasayan iscileri, maden ocaklarinda,
fabrikalarda 16 saat calistirilan ¢ocuklari pek gdérmemisler ya da gérmezden gelmislerdir.
Halbuki ayni dénemde heniiz on dokuzuncu yiizyilin baslarinda bile bir¢cok Avrupa devletinin
ceza hukuku sisteminde gocuk idaminin yer aldigi cezai mieyyideler bulunmaktadir. Neil

Postman, Cocuklugun Yokolusu adli kitabinda bir elbise ¢aldigi icin idam edilen kiz gocugunun

| ]



oo

idam edilme sahnesini paylasmistir. Bu donemde agir calisma sartlarindan ve usta baslarinin

siddetlerinden bunalan pek ¢ok ¢ocuk intihar etmistir.

Cocuk idami, gocuk intihari gibi kavramlari tahayyil etmek bile bizim i¢in ne kadar zordur. S6z
konusu g¢ocuk algisinin temelinde ¢ocugu ilk glinahin meyvesi, bir suglu olarak géren anlayisin
izlerini sirmek mimkindir. Buna karsilik bizim igin ¢ocuk masumiyetin bir semboltdiir ve
insanin temiz fitratini temsil etmektedir. islam dini, gocugu toplum icinde degerli bir muhatap
olarak kabul etmektedir. Peygamber efendimizin ¢ocuklarin islam fitrati Gzerine dogdugu,
sonradan ailesi ve gevresi tarafindan Yahudi, Hristiyan vb dinlere mensup hale getirildigini
belirten bir hadisi malumdur. islam, fitrata en uygun dindir. Bu yiizden islam'da ¢ocuk ile
kotullik arasinda bir bag kurulmamistir. Hatta c¢ocuk, iyilige meyilli bir hal {zerine
yaratildigindan bazen bize de ne olmamiz gerektigini hatirlatan bir uyaricidir. Allah'in kutsal
bir emanetidir. Bir gocuk, film izlerken filmdeki kotileri tutmaz, onlarin cezalandiriimasini
ister. Sahit oldugu bir kotllik cocugu lzer. Cocuk, her zaman koéti durumun ortadan
kalkmasini ve iyi durumun hakim olmasini ister. Cocugun ahlaki tercihlerine dikkat ¢eken
biiyik Misliiman disiinir merhum Aliya izzetbegovig, biitiin bunlarin kiigliciik bir cocuga
cevresi tarafindan mi Ogretildigi sorusunu sormaktadir. Ona gore bu fitrat o6zellikleri
¢ocuklarin yaratilmis olmalarindan kaynaklanmaktadir ve Yaradan'in varligina isaret
etmektedir. insanin ahlaki yani kaynagini bu diinya gergekliginden degil, bu diinyayi asan bir
hakikatten almistir. Kotllugin ortadan kalkmasini isteyerek ¢ocuk, fitratinin geregini
yapmakta, kendisinde verili bulunan ahlaki potansiyele gbére hareket etmektedir. Nitekim
fitratin tahrip edilmesi ya da sapma, kiigiik yaslardan itibaren yanlis ya da koti olan

eylemlerin siirekli olarak yapilmasi ve normallesmesiyle mimkindur.

Cocuk, yetiskinlerin unuttuklan, hayatlarindan g¢ikardiklari pek ¢ok o6zellige sahiptir. Cocuk
hayal kurar, yetiskinlerin fark etmedigi ayrintilari fark eder, merak eder, ¢ok soru sorar. Bitilin
bunlar neyin arayisidir? Bu 6zellikler, insani diger varlklardan ayiran temel 6zellikler arasinda
sayllabilir. Cocuk, fitratin bozulmamis durumuna en yakin varlik oldugu igin insanf 6zellikleri
cevresine de vyansitabilmektedir. Ancak, cocugun her istedigini elde ettigi, negatif
davraniglarinin iyilikle 6nlenmedigi, ailesinde sirekli olumsuz davranislari gozledigi iliski
bicimlerinin en kotlu sonuglarindan birisi, erkenden fitrattan sapmaktir. Bu da Allah'in
emaneti cocuklarin gocukluk caginda tikenmeleri demektir.

12
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Bati duslincesinde Hristiyanhgin etkisinin azalmasiyla birlikte modern donemde John
Locke'un “tabula rasa” anlayisini temel alan ¢ocuk algisi etkili olmustur. Bu anlayisa gore
bebekler diinyaya geldikleri zaman zihinleri bos bir levha gibidir. Bliyludiikge duyularindan
elde ettikleri tecriibelere dayanan bilgiler zihinlerini doldurmaya baslar. Locke'a gore insan ne
Ogrenirse bu bos levhanin dolmasiyla 6grenmektedir. Bu anlayisin 6zellikle ulus devlet
iktidarlarina sahip olanlar tarafindan benimsendigini belirtmek gerekir. Madem ki cocuklar bu
dlinyaya bos bir zihinle gelmektedirler; zihinlerini istediginiz gibi doldurdugunuz takdirde size
itaat eden vatandaslar olurlar. Bu anlayisa gore egitim mifredatlari hazirlanmis, gocuklarin
farkli egilimleri ve yetenekleri uzun bir sire goéz ardi edilmistir. Bu durum, agik¢ca insan
fitratinin reddidir. Benzer sekilde Jean Jacques Rousseau, ¢ocugu “iyi” olarak kabul etmesine
ragmen dogayl yulceltirken Tanr'yi kenara birakan bir anlayisi savunmustur. Kaldi ki
Rousseau'nun anlayisi da fitrattan uzaklasma riski tasimaktadir. Cocuk, varhgiyla fitratin
sahibine isaret etmektedir. Gorildigu Gzere batida ¢ocugu kotii kabul eden ve disiplin altinda
tutmay! isteyen bir iktidardan onu kendi olusturdugu vatandas kimliginin ve kalibinin

icerisinde tutmaya galisan ve bunun {izerine hesap yapan bir iktidara gegilmistir.

Batiyi takip eden Tiirkiye'nin toplumsal ve tarihsel degisme siirecinde ¢ocuga iliskin alginin da
degistigini gormek miimkiindir. Ulus devleti merkeze alan millet olusturma projesinde
¢ocugun 6nemli bir yeri vardir. Clinkli bu proje daima yeni nesilleri ve 6zellikle de gocuklari
hedef almistir. Geleneksel kiltiirel iliskilerin ¢ézlilmesinin ve eski ile yeni arasinda kalmighgin
izlerini cocuklarda gérmek mimkindir. Ozellikle egitim sisteminde ¢ocuklarda diisman ve
oteki algisi olusturulmasi ve boylece kimlik Gretilmeye galisiimasinin bizatihi kendisi ciddi bir
kimlik tahribidir. Uretilen algiya dayanarak iyi bir vatandas olabilen ancak fitratinin
gerektirdigi gibi hareket etmedigi icin insan olma imkanlarini zora sokan bir durum ortaya
¢ikmaktadir. Kaldi ki kentlesme, siyasi ve ekonomik degismeler gibi sebepler de insan
iliskilerini degistirmistir. Cocuk da bitin bu yasananlardan etkilenmekte ve sosyal
degismenin gerilimleriyle olusmus bir ¢evrede yetismektedir. Bosanmalarin artmasi, ¢ocuk
sayisinin azalmasi, evlilik yasinin biyimesi, is ve kariyer sahibi olmanin ¢ocuk sahibi olmaya
oncelenmesi, artan bireysellesme gibi meseleler kendimize has modernlesmemizden
kaynaklanmaktadir. Pek ¢ok insani kusatan bu hayat tarzi, ¢ocugu Allah'in bir emaneti olarak
kabul etme ve sahiplenme tavrinin uretilmesini zorlastirmaktadir. Cocuk konusunun bagindan

beri sordugumuz “cocuk kimindir” sorusunun muhatap sayisi artmistir. Ailenin mi, devletin
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mi, kitle iletisim araglarinin mi? Toplumsal degismemizle birlikte gocugun kimin oldugunun

cevabini bulmak da gliclesmektedir.

Kendi toplumumuz agisindan da gegmiste cocuklarin ¢ok daha iyi bir durumda oldugunu iddia
etmek elbette dogru degildir. Buglinkii olumsuzluklara referansla geg¢misi ylicelten bir
nostaljik tavir, gegmisi oldugu gibi gérmekten uzaktir. islam ile Miisliimanlar arasinda olusan
mesafe sadece yakin dénemde yasanan degismelerden kaynaklanmamaktadir. Kendi
gelenegimizin islami izler tagimasina ragmen islam'a uymayan yénleri oldugunu kabul
etmemiz gerekmektedir. Geleneksellik, insanlar lizerinde gugli bir aidiyet lretir ve kontrol
mekanizmasi saglar. Genel olarak toplumumuzda gegmiste de cocuk meselesine islami bir
duyarhhkla bakildigini séylemek mimkiin degildir. Ancak geleneksel toplumlarda kendi igcinde
isleyen denetim mekanizmasi meseleleri de kendi icinde ¢6zen bir yapiya sahiptir. Ylzyillarin
tecribe birikimine ve otoritesine dayanan gelenekselligin ¢6zllmesi, analiz edilmesi zor,
karmakarisik sosyallik durumlarinin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Gelenekselligin
otoritesinin siirmemesi sosyal iliskilerde daha fazla anlam bosluklari olusturmaktadir.
Gecgmisin kendisini geri getirip insa etmek, sirdirmek mimkiin degildir. Diger taraftan
gecmis, bizim gegmisimizdir ve buglnle bir sekilde iliskilidir. Cocuk konusunda bugiin neyin
yapilabilecegi ve kendi degerlerimizden hareketle bir “gocuk anlayisi”nin olugsmasi 6nemli bir

mesele olarak hala durmaktadir.

Ozellikle cocuk meselesinde farkli sosyal bilimlerin katkisi en azindan meselenin ciddiyetinin
farkina varilmasini saglama noktasinda katki saglayacaktir. Bugiin sosyal bilimlerin tartistig
her mesele bir sekilde ¢ocukla iligkilidir. Disiplinler arasi bir bilgi alisverisiyle cocuk-aile,
¢ocuk-tiiketim, cocuk-medya, gocuk-tarih, ¢ocuk-din, cocuk-egitim, cocuk-okul, ¢ocuk-sug,
cocuk-ahlak, ¢ocuk-devlet gibi pek ¢ok meselenin tartisilmasi gerekmektedir. Batida yapilan
¢alismalarin ve tartismalarin katkilari 6nemli olmakla birlikte bu katkilar, kendi tarihsel ve
sosyolojik gergeklikleri iginde kabul edilmelidir. Bizim ¢ocuklarimizi ancak kendi tarihsel ve
sosyolojik hikayemizin iginden anlayabilecegimiz aciktir. Bu, isin bir yoni olarak kabul

edilebilir.

Cocuk Gmittir ancak Gitopya degildir. lyi ailelerin, biitiin iyiliklerine ragmen ¢ocuklari ileride
kotuliklere sapmis olabilir. Kotl sartlarin, kotullklerin iginde ¢ocukluklarini yasamis ancak
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ilerideki hayatlarinda iyiligi Greten 6rnek insanlar olmayi basarabilmis ¢ocuklar gormek de
mumkiinddr. Bu, bizim bu diinyadaki aklimizla Gstesinden gelebilecegimiz bir hesap degildir.
Yine de sebeplerden ahlaken sorumlu oldugumuz aciktir. insan determinizmlere sigmayan bir
varlikti. Ne vyaparsak yapalim, bizim i¢in de c¢ocuklarimiz icin de diinya bir cennete
donlismeyecektir. Acty, kotaliigt, imtihani bu diinyadan kaldirmak mimkin degildir. Diinyayi
cennet yapma iddiasindaki ideologlar ve siyasetgiler, bu iddialarinin altinda kaldiklari gibi
milyonlarca insanin hayatinin da cehenneme ddénmesine katki yapmislardir. Cocugu bir
Utopya olarak gérmek ve bu amag ugrunda onun hayatini bir Gtopyaya ¢evirmeye calismak,
hem fitrata hem de diinyanin hakikatine uymayacagi icin beyhude bir ¢aba olarak kalacaktir.
Yine bu durumu yansitan bir sekilde basariyi sadece bu diinyada elde edilen diinyevi unsurlar
Gzerinden tanimlayan ve o kurstan bu kursa kosturmaktan yaris atina dénmus c¢ocuklar
sayesinde statli elde etmeye calisan bir anlayis, cocugun bizim icin tasidigi anlamdan da
degerden de bihaberdir. Toplum olarak yasadigimiz degisim slirecinde ne olacagimiz kadar ne
oldugumuz da ¢ok biyik bir mesele olmustur. Hem yetiskinliklerini yasayan, hem de yetisen
ve yetisecek nesiller icin bu arada kalmishgl asmaya, bizim kim oldugumuzu hatirlamaya
ihtiyacimiz vardir. Bu ylzden, anlamini ve degerini baska yerlerde degil, bizatihi ¢ocugun
kendisinde aramak en azindan bizim anlam ve deger diinyamiz agisindan daha tutarli

olacaktir.

*(Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesi)
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COCUK ve CALISAN ANNE BABALAR
Uzm. Dr. ilyas KAYA

Diinya saglik orgiith ilk olarak 1948’de saghgin tanimini yaptiginda fiziksel, sosyal ve ruhsal
acidan tam bir iyilik halinden bahsetmektedir. Burada tabi sosyal ve ruhsal agidan tam bir
uyum derken yasam kalitesinden bahsediliyor. Yasam kalitesinde kastettigimiz sey fiziksel ve
ruhsal islevselligi aile ve toplumdan etkilenmesi ve bireysel islevsellik olarak tanimlanabilir.
Ruh sagligr da saghk kavraminin igerisinde degerlendirilmesi gereken bir kavramdir. Burada
¢ocugu kastederken sadece ¢ocugu kastetmiyoruz aileyi kastediyoruz ve toplumu
kastediyoruz aslinda. Toplumun ruh sagligi, ailenin ruh saghig ve ¢ocugun ruh saghg g¢ok
dnemli hale geliyor. Ozellikle ¢cocuklarin calisan anne baba noktasina gelecek olursak tabi
insanlar bir takim maddi kaygilardan dolayi ¢alismak zorundalar, ama ozellikle kadinlarin
¢alisma hayatina dahil olmasi, tarimdan sanayilesmeye gecildigi donemde ve kirsaldan kente
gbcln yogun oldugu donemde artmistir. Tabi kadinlarin egitim diizeylerindeki artis bir
taraftan iyi bir sey bir taraftan da ¢ocuk igin negatif bir sey olarak degerlendirilebilir. Clinki
kadin ¢alisma hayatina daha fazla dahil olmaya baslamistir. Tabi teknolojik ilerlemeler de ayni
sekilde degerlendirilebilir. Savaslar ve savas sonrasi donemlerde erkek nifusunun azalmasi
kadinlarin daha fazla ¢alismaya dahil olmasina sebep olmustur. Maddi ihtiyaglarin artmasi,
refah diizeyini ylkseltmek amaciyla, daha ¢ok ve daha siklikla da biyilk sehirlerde ¢alismak
durumundadir. Baglanma teorisini gelistiren ilk baglanma ile ilgili agiklama yaparken, 6zellikle
¢ocugun beden gelisimi icin vitamin ve protein ne kadar gerekliyse, beden, ruhsal gelisimi icin
de anne sevgisinin o kadar 6nemli oldugunu sdylemistir. Burada tabi ¢alisan anne ve babalar
diyoruz ama daha ¢ok anneler lizerinde durmak gerekir. Calismalar da zaten babalarin ne de
olsa galistigi varsayilarak anneler lizerinde yapilmig ¢ogunlukla. Tabi babanin da galismadigi
aileler var. Calisan annelerin en biylk endiseleri kendilerinin evde olmadigl saatlerde
gocuklarinin bakimiyla ilgili endiseleri olmaktadir. isinden yorgun ve gergin geldigi icin, is
hayati streslidir, hele giinimizde tamamen maddi ¢ikarlara dayali toplum hayati insanlar
nesnellestirmistir ve bu nedenle insanlar sadece paraya odakli calismaktadir ve
calistirilmaktadir. Bu nedenle ¢ogunlukla stresli ve agir is kosullari bundan dolay! yorgun ve
gergin gelen ebeveynler, cocuklara zaman ayiramama ve onlarla saglkl iletisim kuramama
endisesi yasarlar. Burada calismak kotl bir seydir sonucu gikmamalidir. Galisan anne
babalarin ¢ocuklari psikiyatri alanda sorun yasar, ¢alismayanlarin ki yasamaz gibi kesin bir
sonu¢ dogru olmayacaktir. Bir de suna dikkat etmek gerekir anne babalarin egitim diizeyi,
¢alisma kosullari  ve galisma nedenleri, ebeveyn ve cocuk iliskisinin niteligi ailenin aile

iliskileri, annenin yoklugunda ¢ocuga kimin tarafindan ve nasil bakildigi, gocuga bakan kisinin
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ozellikleri ve bakanin siirekli olup olmadigi yani ¢ok sik bakici degisip degismedigi de ¢ocugun
gelisimini etkileyen onemli faktérlerdendir. Ailedeki ¢ocuk sayisi ve ¢ocugun dogum sirasi,
bunlarin hepsi sadece annenin galisiyor olmasi degil, bu ¢ocugun psikiyatrik alanda sorun
yasaylp yasamamasinda onemli faktorlerdir Ebeveynler ve ¢ocuklariyla ilgili bu ¢alismalarda
tam bir tutarlilk s6z konusu degil. Genelde ilk basta daha kotl olacagl beklenerek bu
calismalar yapilmis ama aslinda beklenenin tersine galisan annelerin (tabi baba da calisiyor)
bulundugu ailelerde ¢ocugun gelisiminin psikiyatrik alanda olumsuz etkilenmedigi seklinde
sonuglar elde edilmis. Okul basarilarinin, sosyal gelisimlerinin ¢calismayan ailelerden daha
Ustlin olabildigi yazilmistir. Burada anne babanin tabi ki egitim dizeyi etkili olmaktadir.
Calismalar doksanli yillardan 6nce yapilan ¢alismalar. Simdi gliniimizde egitim diizeyi daha
diistk insanlar da ¢alisma hayatina katilmakta, muhtemelen o yillarda galismalar yapildig
zaman egitim diizeyi en iyi olan ailelerin ¢ocuklariyla ilgili bu veriler elde edildi. Tabi egitim
diizeyi yikseldikge zeka diizeyi de genetik anlamda artmaktadir. Bu nedenle bu galismalarin
pozitif sonu¢ verme nedeni bu olabilir. Calisan anneler ¢ocuklarini giinde iki saatten fazla
zaman ayiramamakta, ama Ozellikle evde oldugu saatte cocuguyla daha fazla ilgilenmektedir.
Bu da 0Ozellikle bu annelerin sugluluk duygusu yasamasiyla da ilgilidir. Bu anneler 6zellikle cok
zaman gecirmedikleri icin, eve geldikleri zaman ¢ok yogun sugluluk duygusuyla daha kaliteli
vakit arayisi gecirmek ihtiyaci hissederler bu da cocuk icin olumlu bir seydir. Ote yandan
glinlik isleriyle ilgilenen bir yandan ¢ocuguyla konusan, ¢ocugunu dinleyen bos zamaninda
¢ocuguna kitap okuyan, onunla sinemaya giden, alis veris yapan anne babalarin, psikoterapi
acidan daha az psikoterapi oldugunu soyleyebilirim. Eger ebeveynler islerinde hem maddi
hem manevi anlamda tatmin olabiliyorlarsa ve yine ¢alisma sartlari ¢ok agir ve stresli degilse
¢ocugun bakimi ve emniyetli olmasi konusunda c¢ok fazla endiseli degilse anksiyete
bozuklugu, depresyon gibi sikayetleri yoksa, genellikle anne baba ve gocuklari arasindaki
etkilesim olumlu olmaktadir. Bunlarin tam tersi durumda da olumsuz etkilesim olma sansi
daha yiksek olmaktadir. Annesi ¢alisan kizlarin, annesi ¢alismayan kizlara gére sosyal
anlamda kadinlk roliine daha fazla sahip ciktiklari, akademik basarilarinin ve kariyer
tutkularinin daha fazla oldugu goézlemlenmistir. Bir bakima galisan annenin gocuklarinin
calisacak oldugunu 6ngorebiliriz. Kiz ¢ocuklari Gzerinde olumlu etkilerinin yani sira, erkek
¢ocuklarini daha ¢ok olumsuz yonde etkilendikleri soylenebilir. Annesi ¢alisan erkek
cocuklarini bu projede oOzellikle de annesi ¢alismayan erkek ¢ocuklarina ve annesi c¢alisan
kizlara oranla bu galismada daha diisik oldugu bulunmus. Burada da bir erkegin belki biraz
da kadina ilgili bakisi veya erkek ¢ocugunun anneyi bilemiyorum artik tam olarak neden
oluyor ama daha ¢alismamasi gereken bir ebeveyn olarak gérmesiyle yani boyle bir sonug

¢ikartmis. Ben kendi fikrimi séylemiyorum calismada bundan ileri gelebilecegini séylemisler
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ama tam bu konudan olabilecegini disinmiyorum. Yapilan bazi arastirmalar bu ¢alisan
annelerin ¢ocuklarinda yine bazi davranis sorunlarinin daha fazla oldugunu gosterirken,
bazilarinda ise psikososyal gelisimlerinin ¢alismayan c¢ocuklara kiyasla ¢ok daha Ustiin
oldugunu ortaya koymustur. Burada vyine calisan anne ve babanin ¢ocugunda illaki
psikopatolojik sorun daha fazladir diyemiyoruz. Daha az oldugunu goésteren galismalar da var,
daha fazla oldugunu gosteren galismalar da var. Almanya da yapilan bir ¢alismada ise 6zellikle
hafta sonu ve gece ¢alisan anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal durumlarinin
olumsuz yénde etkilendigi séyleniyor. Hafta sonlari galisma, yogun calisma tabi bu anne ve
babalarin depresif duygu durumlarinin yani depresyona yatkinliklarinin artmasina da neden
oluyor. Muhtemelen bununda etkisiyle bu c¢ocuklar zaten géremiyor anne ve babalarini,
gordikleri zaman da depresif tutumlarla karsilasiyorlar. Daha sinirli olabiliyorlar, daha
mutsuz olabiliyorlar, bunlar da daha fazla davranis bozukluklarina ve obeziteye sebep
olabiliyor, ¢alisma sonucuna goére. Konusma, okuma, matematik gibi alanlarda disiik
seviyede beceri, obezite bu normal saatlerin diginda 6zellikle gece vardiyalarinda galisan
anne ve babalarin, hafta sonu calisan anne ve babalarin gocuklarinda daha belirgin bir
sekilde artmis gozlemlenmistir. Burada c¢ocuklari olumsuz etkileyen sebepler arasinda
ozellikle anne ve babalarin yorgun, stresli, agir is yiiki, depresif duygu durumlari ¢ok on
planda olmaktadir. Calisan anne ve babalarin ciddi handikaplarindan biri sugluluk duygusu
asiri sorumluluk yiiklenme, yani bu su sekilde is saatlerinde de aslinda akillarinin bir tarafinda
ev var, ¢ocuk var, cocuklari var ve bundan dolayi da zihinsel anlamda ciddi anlamda yorgunluk
yasiyorlar. Zihinsel yorgunluk, bedensel sikayetleri de beraberinde getiriyor. Ve yine ¢ocuga
bakacak kisiyle ilgili arayislar, calisan anne, baba ve ¢ocuklarinda ciddi sorun olabiliyor. Cocuk
icin sunu séylemek gerekir daha anne karnindayken bu siireg bashyor, yani heniiz daha zigot
olustuktan, embriyo olustuktan itibaren bu ¢ok 6nemli bir hale geliyor. Burada calisma
sartlarinin hamilelik doneminde de dizenlenmesi ¢ok 6nemlidir. Burada ortamdaki sigara
dumani, asir glriltd, isin ¢ok stresli olmasi, anne adayinin beden ve viicut yapisindaki
sikintilar yani annenin saghkh bir hamilelik gegirmesi, eger psikiyatrik bir destek almasi
gerekiyorsa psikiyatrik bir problemi varsa bu noktada destek almasi &nemlidir. Ozellikle stresli
hamilelik gegiren annelerin ¢ocuklarinda, bebeklerinde sonraki donemde hiperaktivite, karin
agrilari, gaz sancilari olabilir. Yeme problemleri, yeme bozukluklari daha sik olmaktadir. Cocuk
dogduktan sonra ki ilk dénem 0-2 aylik donem 6zelikle yine annenin postpartum depresyon
kaygisi ve stresi bir takim psikiyatrik problemleri ¢ocuga yansiyabilmektedir. Bu dénemde
ozelikle annelerin mutlaka zaten ilk 6 ay sadece anne siitl ve 2 yil da anne sitiine devami
deniliyor. Ozelikle anne siitiiniin verilmesi bebekle anne arasinda hissi bir yakinhiga sebep

oluyor, yani ruhen ve manen bir yakinliga sebep oluyor ve bu da bebegin ailenin bir ferdi
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olarak kabul edilmesi ve yine ¢ocuk heniiz daha yeni dogdugundan itibaren ¢ocugun daha
sonraki ruhsal biinyesine de daha saglikli yansiyan bir sirectir. Ozellikle bu dénemde
annesinden yoksun kalan c¢ocuklarda duygusal anlamda kigiklesme, tepkisizlik, ¢abuk
aglama, huzursuzluk, daha sik karin agrilari, bagirsak sancilari, kusma ve yeme sikayetlerinin
daha fazla oldugu ve daha fazla uykusuzluk yasadigi bilinmektedir. Sonraki dénem iginde yine
bebegin anne siiti almaya devam etmesi, 6 aylik oluncaya kadar yine anne ve bebek
arasinda sosyal baglarin kuvvetlenmesi 6nemlidir. Cocugun bu dénemde 6zellikle algilamalari,
ilk sesleri gikarttigi goralir, gilimsemeye basladigl, goz takip, gbz temasini olusturmaya
basladig ve gézleriyle takip ettigi gorilir. insan yavrusu icin ilk dogdugu dénemde 6zellikle
gorebildigi mesafe 30 ila 60 cm arasindadir, bu ilging yani aslinda bu meme seviyesidir yani
daha fazlasi da degil daha azi da degil, aslinda yaratilista bunun ne kadar énemli oldugunu
gosteriyor. Bu donemde ilk sesleri ¢ikartmak, agulamak, gtlimsemek gibi, ve bu seslere, bu
mesajlara cevap verilmesi ¢ok dnemlidir. Cocukta gelen uyaranlari algilamak ¢ok énemlidir,
sonraki donemde 7 ay ve 2 yas arasinda da gocugun lisan, sosyal fikir ve zihin gelisimlerini
desteklemek gerekecektir. Bu dénemde sadece fiziki bakim olmamasi ¢ocugun ruhi anlamda
yani manevi anlamda desteklenmesi ¢ok énemlidir. Bu dénemde yeterli diyalog kuramayan
anneler ve babalar, cocuklariyla yeterli uyum saglamayan anne ve babalar, ¢ocuklariile asiri
ofkeli tepkiler, agri, huzursuzluk, uykusuzluk, 6grenmeye karsi isteksizlik ve tuvalet egitiminde
problemler yasayabilmektedir. iki yas sonrasinda cocuk her ne kadar annenin yokluguna
alisabilse de ¢ocugun aklinda annenin varhigi devamli olmaktadir yani nesne devamlilig
burada baslamistir. Bu dénemde anne olmadan gocuk aslinda baskalariyla kalabilir ve gliven
duygusu gelismistir. Genelde 2 -3 yas sosyallesme yasi ve krese baslama yasi olarak
onerilmektedir. Bu donemde eger anne tamamen yoksa ve uzun sire ayri kalirsa, yine
cocukta asiri stres ve sikinti olabilir, ama sadece is saatlerinde olmamasi bu stres ve sikintinin
daha az olmasina neden olur. 3-6 yas arasi Ozellikle temel kavramlarin, temel aletlerin,
renklerin 6grenildigi, dilin daha pragmatik ve daha komplike kullanilmaya baslandig
doénemdir. Bu donemde de eger ¢ocuklarla iyi bir iletisim saglanirsa ¢ocuklarda daha az dikkat
problemleri olacaktir. Yine ¢ocukluk ¢agi depresyonu, kaygi bozukluklari, davranis problemleri
daha az olacaktir. Okul ¢agindan itibaren ¢ocuklar aileden aldiklari birikimi, okulda bilgiye
donistirebilirler ve bu dénemde aslinda ¢ocuklar daha ¢ok akademik alana odaklanmiglardir.
Bu dénemde nispeten bizim daha cok karsilastigimiz problemler dikkat eksikligi, kaygi
bozukluklari, depresif bozukluklardir. Calisan anne ve baba c¢ocugunda mutlaka bir
psikopatoloji olacagl anlamina gelmez, eger uygun sartlar saglanabilirse anne ve baba

calisiyor olsalar bile gocuklarinda normal ve saghkli gelisim, ruhsal bir gelisim saglanabilir.
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YAKINLARINI KAYBEDEN COCUKLAR
Murat DINCER - Klinik Psikolog

Olim diinyadaki yasamin belki de inkar edilemez tek gercegidir. Hayvanlar da 8limi bilir
hatta yakinlarini kaybettiklerinde belli tepkiler vermektedir. Bununla beraber diger
canlilardan farkli olarak insan 6limi sadece yasamaz onu anlamlandirmaya da calisir.
Olimiin evrenselligini, geri déniilmezligini, bir nedeni oldugunu ve artik 8len insanin
diinyadaki islevinin bittigini fark eder (Bjorklund, 2000). Ancak bu kadar keskin bir gercegi
fark edip, hazmetmek bir anda olmaz; belli bir sireci gerektirir Kabaca (i¢ evreye
ayirabilecegimiz bu silirecin sonunda ergenlik ¢agindan sonra insan artik 6limi gercek

manada fark etmeye baslar.

ilk asama bes yasa kadar olan siirectir. Bebek bu dénemde daha 6-9 aylikken bile annenin
yoklugunu fark edebilecek durumdadir ( Yildiz, 2004). Ancak daha henliiz zihinsel yetileri
gerektigi kadar gelismemistir. Yasami dongusel olarak yasarlar, yani glindiiziin ardindan gece
gelir, gidenler geri gelir, acikir doyar, sonra tekrar acikir vb. Yani yasamda her sey tekrar eder,
kalici bir yok olus daha heniiz kafalarinda yoktur. Olim ile ayrihgl benzer sekilde algilarlar.
Olimin uzun vadeli sonuglarini anlayamazlar. Burada en kritik olan gocugun o6zellikle
kendisine verilen bakimi kaybetme duygusudur. Bu duygularini bilissel becerileri heniiz tam

gelismedigi icin psikosomatik sikayetler ve farklilasan hareketlerle ortaya koyar.

Ornegin babasini kaybeden 4 " -
g Y Bes Yaga Kadar Olan Cocuklarda Oliimle ligili Algilar ve Verilen Tepkile|

asindaki bir ¢ocuk babasinin
yas ¢ P Yasami déngisel olarak yasarlar.

geri gelecegm' duguneblllr. Olimiin geri déniisii olmayan bir sey oldugunu anlayamazlar.

Orada ne yiyecegini sorabilir, islevsizligini anlayamazlar: «Babam orada ne yiyecek?»

babasinin olumiyle evdeki Oliim ile ayriligi benzer sekilde algilar.

diizenin nasil degisecegini tam Olumiin uzun vadeli sonuglarini anlamaz.

vV v.v.v Yy

anlayamaz ama kimin eve para 6-9 aylik cok kiiglik bebekler bile annenin yoklugunu fark eder.

. o, . i P Diizenli bakim veren kiginin yoklugundan kaygilanir:
getirecegini, kimin onu sinin yoriug ve

. .. . G ers «Bana simdi kim bakacak?»
gezdirecegini vb. bakimla ilgili

’ Psikosomatik ve davranigsal tepkiler daha agirlikh olarak
goziikebilir.
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seylerden dolayi kaygilanabilir. Biitiin bu kaygilarini da ¢ok dolayli bir sekilde kendisi bile fark
etmeden mide, bagirsak sorunlari, deri hastaliklari, agrilar vb. turli bedensel sikdyetlerle

ortaya koyabilir.

ikinci asama 5 vyastan ergenlige kadar uzanan okul ¢agl dénemidir. Cocuk artan zihinsel
kapasitesiyle artik 6limun geri donlilmez bir sey oldugunu fark eder. Bunu ¢ok somut sekilde
artik bedenin galismaz oldugu sekliyle aciklayabilir, 6len kisilerin artik kalbi calismaz veya
nefes alamazlar gibi. Ancak Olimiin evrenselligini fark etmesine ragmen kendisinin
Olebilecegini pek diislinmezler. Bunun yerine anne-babalarini kaybetmekten korkabilirler. Bu
yasta yakinini kaybeden bir ¢ocuk Uzintli yasayabilir, yas yasayabilir. Batliin bu duygularini
aglama gibi beklendik sekilde de ifade edebilir. ice cekilme, saldirgan davranislar, yeme ve

uyku problemleri ve okulda

sorunlari gibi daha zorlayici Okul Gagindaki Gocuklarda Oliimle ilgili Algilar ve Verilen Tepkiler

sekilde de ortaya koyabilir. P Oliimiin geri déniilmez oldugunu anlayabilir.

Ornegin 10 yaginda annesini P Somut islemler dénemine gectigi icin viicut

kaybeden bir kiz ¢ocugu artik islevleri Gzerinden 6limd anlar.

annesinin  gelmeyecegini bilir, P Kendinin dlebilecegini pek diistinmez.

bunun ne gibi sonuglari olacagini Ebeveynini kaybetmekten korkabilir.

bilir. Babasinin da P Yas tutabilir, Gzinti yasayabilir. Aglama, uyku

o .. ) ve yemek problemleri, ice ¢ekilme, saldirganlik,

Olebileceginden ya da bagka bir . .
okul problemleri vb. yasayabilir.

kadinla evlenip kendisini

birakabileceginden korkabilir. Yas

tepkileri verebilir, aglama ndbetleri yasayabilir. Okulda bir anda sessizlesebilir ya da o zamana
kadar olmayan sekilde sinif arkadaslariyla gegimsizlikler, dersi bozmalar yasayabilir. Bir anda
dersleri bozulabilir nadir sekilde kendini tamamen derslere verme de gorilebilir. Cok yeme ya

da hi¢ yememe, benzer sekilde ¢ok uyuma veya uykusuzluk problemi yasayabilir.

Uglincili asamaya ise ergenlik cagiyla birlikte girilir. Soyut diisinme becerileri de artik gelisen
ergen artik kendinin de olebilecegini fark etmeye baslar. Tam da yasami doya doya yasamak
isterken bunu fark etmek onda bir tehdit hissi olusturur. Her seyi sorguladigi bu dénemde

yasamin ve 6liimiin anlamini sorgulamayabilir. Oliimiin bir haksizlik oldugu ve kendi elinde
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olmadig distincesi Ergenlik Cagindaki Cocuklarda Oliimle ilgili Algilar ve Verilen Tepkiler
onda kizginlik P Kendinin de 6lebilecegini fark eder.
yaratabilir. Bu

P Yasami doya doya yasamak isterken bunu kimligine bir
dénemde kendini giicli tehdit olarak diisiinebilir.

gormek istedigi icin P Yasamin ve 8limiin anlamini sorgulayabilir. inancini

8liim karsisinda sorgulayabilir.

etkilenmemis P Olimii bir haksizlik ve kontroliiniin disinda bir sey olarak

gbziikmek de isteyebilir gorebilir. Riskli hareketler yapabilir.

(Granot, 2005). P Olim karsisinda etkilenmemis goziikerek kendini giiglii
gbstermek isteyebilir.

Bir arkadasini
kaybeden 15 yasindaki bir ergen, kendi o6limini fark edip, kaygilanabilir. Bunun neden
arkadasinin basina geldigi konusunda isyan edebilir, inancini sorgulayabilir. Oliimle dalga
gecen riskli hareketler yaparak korkmadigini ve 6lim Uzerinde de kontrolii olabilecegini
kanitlamaya calisabilir.

Biitlin bu asamalari gecen bir ergenin artik 6limle ilgili algisi oturmaya baslar. Burada dnemli
olan husus ergenlikten sonra insanin artik 6limiin evrensel, geri donilemez bir sey olarak
hem sevdiklerinin hem de kendinin basina gelebilecek bir sey oldugunu ve bunun sonuglarini
fark edecek seviyeye gelmesidir. Tabii ki bu kolay kolay hazmedilecek bir olgu degildir ve
kisinin 6limle yasadigl bu imtihani hayati boyunca farkli durumlarda farkl farkli kiliklarla onu
ziyaret etmeye devam edecektir. Yasadigi kayiplarda ve kendi 6lim riskleri karsisinda belki de
insan sayisi kadar ¢ok cesitlilikte tepkiler ortaya ¢ikar. Bu gesitliligi daha kolay anlamak igin
bunlari gruplandirdigimizda insanlari bir kisinin kaybi karsisinda verecegi tepkiler en kabaca
tipik ve atipik seklinde siniflandirilabilir. Yine bunlar kendi iginde 4 ana grup altinda
toplanabilirler: Duygular, fiziksel duyumlar, biligsel 6zellikler ve davraniglar. Bunlara teker
teker bakmak ¢ocukta goérilebilecek tepkileri anlayip, kabul etmede ve ona yardimci olmada

bize 151k tutacagi igin bunlari kisaca agiklamakta yarar vardir.
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Duygular

Uziintii

Uziilmek ¢ok dogaldir bunun gbzyasiyla ya da gdzyasi olmadan ifadesi cok énemlidir bunun
cesitli yollarla bastirilmasi komplike yas durumunu agiga cikartir. Yani yas durumunu
karmasiklastirir. Bazi cocuklar daha sik aglayip sonra sakinlesebilir, daha kigik ¢ocuklarin ise
GzUntl periodlari daha kisa siirer. Baskalarini bir arada gorduklerinde ve mutlu goérdiklerinde

mutsuzluklari daha da artabilir.

Hissizlik
Kisi ozellikle 6lim haberini ilk aldig zaman bir hissizlik yasayabilir. Bunun sagliksiz bir yoni
yoktur ¢linkli bu kadar biylk bir duygusal yogunlukla basa ¢ikmanin yolu bunlari bloke

etmek olabilir.

Ofke

Ofke yine baska bir genel tepkidir, 6zellikle kiiciik cocuklar yaslarini dolaysiz bir 6fke sekilde
gosterebilirler. Olimi kendisine, tanriya, geride kalan yetiskinlere, kendilerine, sorumlulara,
olen kisinin kendisine kizabilirler. Bazen bu 6fke, cok yogun 6fke ndbetleri olarak kendini ifade
edebilir. Bunlardan bazilari bilingli ya da bilingdisi olarak geride kalan ebeveyni yasin iginde
bogulmaktan kurtarmak icin yapilabilir. Yani hayatta kalan ebeveyne c¢ocuk kizarak, ya da onu
kizdirarak onun yasindan cikip kendisiyle ilgilenmesi icin dirtmek islevini tasir. Son olarak
erkekler duygularini kelimeye dokmekte daha fazla zorlandigindan ve 6fke en kabul edilebilir
bir duygu olarak gorildiginden daha fazla davranislarla ifade edilmeye yatkin hale

gelmektedir

Ozlem

Ozleme, digerinin arayarak, anilarla mesgul olarak, diger kisinin varligini hala hissederek ve
vefat eden ile 6zdesleserek kendini gosterir. Daha kiiglik ¢ocuklarda kayip olani evde ve
onunla gittikleri yerlerde arama davranisi da gorilebilir. Yapilan bir ¢alismadan g¢ocuklarin
yuzde 81 i ebeveynlerini kaybettikten 4 ay sonraya kadar onlarin kendilerini 6zledigini
disiindiikleri gézlenmistir. iki yil sonra bile cocuklarin yiizdesi 66’sinin hala bdyle hissettigi

gorulmistiir. Ancak bu durum kimi cocuga iyi gelirken kimilerine oldukg¢a korkutucu
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gelmektedir. Bu hissedisin azalmasi yas slrecinin sonuna yaklasildigini gosterir

(Worden,1996).

Sugluluk

Cocuklarin  ben-merkezci ve biyusel disiince sistemlerinden dolayr  sugluluk
hissedebilecekleri dogrudur (ona ¢ok kizdim, onun 6lmesini istedim, ondan 6ldi veya ben
kot bir ¢cocuk oldugum igin cezalandirihiyorum vb.) ama bu fazla abartilan bir olgudur.
Bununla birlikte gcocuklar dlen kisiyle ilgili cok cesitli sebeplerden sugluluk duyabilirler. Cocuk
o kisinin 6lumina onleyebilecek bir sey yapmadigi, o kisiye iyi davranmadigi, onun 6limuyle
rahatladigl, son karsilasmalarinda yasadiklari ve en kotlsli  6lime sebebiyet vermigse

sugluluk duygulari oldukga yaygin olarak goralr.

Kaygi ve Korku

Cocugun yasadigl korkularin iki tane temel nedeni vardir: “O sevilen kisi olmadan nasil
yasayacagl” ve “kendi olimlulGgliyle karsilasma”. Bu durumda diger ebeveyni de kaybetmeye
dair biylk korkular yasayabilir. Bu durum kendisini diger ebeveynin basina bir sey
gelmesinden korkma, onun tekrar evlenmesinden korkma vb. kendini gésterebilir. Yine ¢ocuk
kendini glivende degilmis gibi hissedebilir, disari ¢ikarsa vb. basina bir sey gelebileceginden

korkabilir. Ozellikle ani ve travmatik kayiplarda kaygi daha yogun yasanir.

Uykusuzluk

Ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklarin 1/5’i vefattan sonraki ilk 4 ayda uyku bozuklugu
cektiklerini belirtmislerdir (Silverman, 2000). Bir ya da iki yil sonra ise baska higbir midahale
olmaksizin yasitlariyla ayni diizeyde zorluk yasar hale gelirler. Bu uykusuzlugun en énemli
nedenlerinden biri geceleri n gocugun anne babasini, élimuyle ilgili disinmek igin uygun bir
zaman dilimi olmasidir. Ozellikle bu 8limle ilgili gocuga doyurucu bir cevap verilmemisse

cocugun bu kaybi anlamlandirma siireci uzar (Dyregrov).

Tekrarlayan Gorintiiler vb.
Olim ani, ya da 6li bedenle karsilastiklari an zihinlerine kazinabilir ve bir i¢sel video gibi
zorlantil olarak tekrar edebilir. Buna ek olarak ¢ok canli ses, koku ve dokunsal hisler de

yasanabilir. Cocuk bu tekrarlayan anilardan kurtulmak igin devaml hareket halinde olmayi
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segebilir.. Yine kimi ¢cocukta fobik reaksiyonlar olabilir. Durumla iliskilendirdigi kisileri, yerleri,
olayl vb. ile karsilasmak istemez. Bu konuda konusursa tekrar birine bir sey olabilir diye
diisinebilir. Cocugun bu deneyimleri lzerine konusmasina imkan saglamak ve bunlarin

olabilecek seyler olarak normalize etmek gocugun kaygisini azaltacaktir.

Okul Problemleri

Cocuklarin okul performansi dikkat ve konsantrasyon disikligl nedeniyle diiser. Bunlarin
altinda gocugun artan kaygisi ve kafasinin her an bir seyler olabilecegine dair disilinceleri ve
Gzlintlnhn getirdigi agirlik ve enerji distikligu vardir. Vefatin ilk yilinin ardindan ¢ogu yas
tepkisi bitse de okul problemleri ve performans distlikligu ilk birkag yil kendini gdstermeye
devam eder. O ylizden bir yakinini kaybetmis ¢ocuklarin akademik olarak desteklenmeleri

blylk 6nem tasir.

Bedensel Sikayetler

Cocuklarda bedendel ve ruhsal alan tam ayrismadigi igin ruhsal zorluklar kendilerini dogrudan
bedensel sikayetler olarak gostermeleri yaygin olan bir durumdur. Siklikla karsilagilan
sikayetler Ozellikle bas ve mide agrilaridir. Eger bu sikayetler bir de ebeveynin ilgisini

arttiriyorsa ikincil kazangtan dolayi ¢ok pekisirler.

Diger tepkiler

Bunlar disinda gerileme davranisi denilen 6nceki gelisim donemlerine ait 6rnegin alt i1slatma,
parmak emme vb. davraniglar, sosyal izolasyon, kisilik degisimi, gelecege dair karamsarlik,
olimle ve nedenleriyle ¢ok mesgul olma ve yasinin Ustlinde bir bliyiime olgunlagsma

gosterme gibi tepkiler gorilebilir.

Yas Tepkilerini Etkileyen Faktorler

Yas tepkilerinin, insanlarda farkli olmasinin en temel nedeni bu tepkileri etkileyen faktorlerin
¢ok cesitli olusudur. Bunlar oldukga fazla olmakla birlikte belli baslilarina burada kisaca
deginilecektir. ilki Kimin 8ldlgidir, bir ebeveynin -6zellikle de annenin- kaybi en biyik
kayiptir, yine akrabalar, arkadaslar, 6gretmenler vb. cocuga olan yakinliklari nispetinde gocuk
icin zorlanmaya neden olur. Yine Cocugun “gelisimsel ozellikleri ve cinsiyeti” ¢ok biyik 6nem

arz eder. Bes yasindaki bir kiz gocugunun annesini kaybetmesiyle 11 yasindaki bir erkek
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gocugunun annesini kaybetmesi farkli olacaktir. Kritik bir gelisim déneminde ayni cinsiyetten
bir ebeveyni kaybetme daha fazla olumsuz duruma neden olacaktir. Her haliikarda ¢ocugun
bu kaybi anlama ve basa ¢ikma becerilerinin gelistigi daha blylk yaslardaki kayip bunlarin
heniiz gelismedigi kiiglk yaslara gére daha az yikici olacaktir.

“Olimin nasil gerceklestigi” (ani, beklenilen, normal, kaza, intihar) da yas siirecini etkiler. Ani
bir sekilde hele hele bir intihar ile 6len kisinin arkasindakiler 6zellikle cocuklar ¢ok karmasik

duygu ve distnceler deneyimlerler.

Turkiye’de yapilmis bir arastirma konunun ilging bir yanini ortaya koymaktadir; o da vefat
haberinin “nasil ve ne zaman séylendigi” (Kog, Colak ve Dusinceli, 2012). Vefatin hemen
ardindan ve ¢ocugun anlayacagl sekilde vyapilan bir agiklamanin, g¢ocugun o&limi
anlamlandirmasinda dolayisiyla sugluluk, ofke gibi yasi komplike hale getiren duygular

dizenledigi gérilmektedir.

Yeri gelmisken vefat sonrasinda uzaklara gitti, calismaya gitti, uyudu vb. gercek olmayan
ifadelerin cocugun olim{ anlamlandirmasini ne kadar olumsuz bir etki yaptigini vurgulamak
gerekir. Boyle gercek olmayan ifadelerin cocugun kaybi bir tirli kabullenememesine,
dolayisiyla da yeni duruma adapte olmasina engel olur. Uyudu, calismaya gitti gibi ifadeler

ayrica gocugun uyumaya, sevdiklerinin ise gitmesine kaygilanmasina neden olabilir.

“Cocugun vefat edenle iliskisi” (ikircikli duygular, baglanma o&rintileri) bir diger 6nemli
degiskendir. Cocugun s6z konusu yakiniyla baglanma iliskisi glivenli ise hem yasi hem de o
kisiyle baginin hala devam ettigini yasayabilir. Glvensiz baglanma 6rintllerinde ise o kisiyle
kurulan bag ya mesafeli ya da ¢ok ikircikli oldugunda dolayi, ¢ocuk baglanma 6&rintlsiine

gore ya o kisiyle bagi kopmus ya da onunla ilgili meselelerle dolu olacaktir.

Her haliikarda “geride kalan ebeveynin tepkileri” ¢ok blyik 6nem arz etmektedir. Cocuk
Gizilmesin diye yas tepkilerini asiri bastiran ebeveynlerin kendilerinin de ¢ocuklarinin da yas
streleri uzamaktadir. Cocugun Uzlntlsinl yasayabilmesi igin ebeveyninin de Uzlnti
yasayabildigini ama dagilmadigini gérmesi gerekir. Cocugun ofke vb. duygularini da
kabullenen, Giziintlisiinl yasayabilen ama ¢ocuga bakimi da olabildigi kadar aksatmayan bir
ebeveyn, cocugun kaybin ardindan yasadigi tim duygularini diizenlemesine firsat vermis
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demektir. Bu durumda yasin daha kisa siirede ve komplike hale gelmeden ¢6ziimlenmesi
kolaylasacaktir.

Son olarak genis ailenin, okulun ve yasanilan semtin verdigi “sosyal destek”, ¢cocugun yas
siirecinin yogunlugu azaltabilen bir baska koruyucu/destekleyici faktordiir. Ozelikle okulda
o0gretmenin ve sinif arkadaslarinin tepkileri 6nem arz etmektedir. Hi¢ bir sey olmamis gibi

davranmayan ama asiri dramatize etmeyen bir tutum sireci kolaylastiracaktir.

Yas Gorevleri

Yukarda bahsedilen tiim faktorler birbiriyle etkilesimli olarak yas silirecinin seyrini belirler. Bu
seyirle ilgili gegmiste alanda en ¢ok kabul edilen Kiibler Ross (1969)'un kaybin ardindan belli
bir sirayla gegilen donemler fikridir. Burada ilk yasanilan inkdrin ardindan, ofke gelir ve
sonrasinda kaybi geri almak igin gesitli psikolojik savunmalarin kullanildigi pazarlk asamasi
gelir. Bunun ardindan kaybin kaginilmaz oldugunun fark edilmesiyle yasanilan depresyon
asamasi gelir. En sonunda kisi kaybi daha adaptif bir sekilde kabullendigi son asamaya gelir.
Worden, (1991) ise bundan farkl olarak bdyle asamalar yerine basarilmasi gereken gorevler
tarif etmistir:

| 2 Kaybin varhigini kabul etme

| 2 Actyi ve diger duygulari deneyimleme
| 2 Kaybin sonrasindaki yeni ortama uyum
| 2 Kaybedilen kisiye yeni bir yer bulma

Hem asamalar yaklasimina hem de bu gorevlere bakildiginda her ikisinde de kisinin kaybi
kabul ederek, bunun getirdigi aciyla yizleserek, sonunda o yokluga gére hayatini yeniden insa
etme ve sonunda vefat eden kisiye ait Ozellikleri igsellestirip blylmenin ortak oldugu
gorulmektedir. Yani tlim yas sirecinin anlami geride kalanlarin, vefat edenin 6zelliklerini de
yanlarina alarak yasamlarina islevsel sekilde devam etmeleridir. Cocuk icin de kaybedilen
yakinina iginde bir yer verme, onun 6&zelliklerine igsellestirme ve o igsellestirilen sevilen

kimseyle iligkili hissetme tlim yas slirecinin sonunda basariimak istenen hedeftir.
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Nasil Yardimci Olabiliriz?

Bir yakinini kaybeden ¢ocuga yapilacak yardim, durumun ¢ocuga haber verilmesiyle baslar. Bu
asamada maalesef ¢ogu yetiskin hata yapmaktadir: ya ¢ok kontrolsiiz ya da asiri koruyucu
sekilde ¢ocuga durum aktarilmaktadir. Her seyden 6nce g¢ocuga durum sakin ve alistig
givendigi bir ortamda, yine sevdigi, glivendigi kisiler tarafindan verilmelidir. Haber verme isi
ertelenmemelidir. Oliim, cocugun yasina gore somut ifadelerle anlatiimali, anlayabilecegi
dogan orneklerle 6nce bir giris yapilmalidir. Durum anlatilirken uzaklara gitti, ise gitti, uyudu
gibi gercek olmayan ifadeler kullanilmamalidir.

Haber verildikten sonra ¢ocugun inkar tepkilerine (inanmama, hicbir sey olmamis gibi
oyununa veya etkinligine devam etmesine) hazir olmak gerekir. En ilkel savunma

mekanizmasi inkar, 6liim ve kayip gibi ¢cok zor bir deneyimde ilk sokta siklikla kullanihr.

Cocugun vyasi ve gelisimi g6z onlinde bulundurularak sonraki cenaze ritlelleri hakkinda
bilgilendirilmeli, ¢ocuk i¢cin uygun olmayan yikama, gémme vb. rilitellere hi¢ katilmamasi
saglanmali, geri kalan ritlellerle (namaz, mezara gitme, kuran okuma gibi)ilgili katilip
katilmama ona sorulmalidir.

Gerek vefatin hemen sonrasinda gerekse ilerleyen gilinlerde gevrelerindeki biyikler olarak
duygularimizi asiri bastirmamak da gocugun lziintiyi isleyebilmesinde model niteligini tagsir.
Konu hakkinda ve &fke dahil her tiirli duyguyu konusabilme cocukta bir glivenlik hissi de

olusturarak bu duygularla basa ¢ikmasinda yardimci olacaktir.

Yine bu glivenlik hissinin bozulmamasi igin gocugun giinliik rutinlerin bozulmamasi gerekir.
Yemek, uyku, oyun vb. rutinlerini korudugumuz zaman ¢ocuk hi¢ degilse bazi seylerin sabit

kaldigini ve glivende oldugunu hissedecektir.

Bltin bunlari yaparken ¢ok 6nemli olan bir konuyu sona birakmak istedim. Bu durumdaki bir
¢ocuga yardim edeceksek ilk dnce kendimizin 6limle olan temasimizi arttirmamiz gerekir. Bir
kisi ancak kendi inebildigi derinlige kadar birisine eslik edebilir. Oliimiin ve ayriligin aci da olsa
dogal ve kaginilmaz oldugunu hazmedebilmek bu konuda belli bir farkindalik ve olgunluk

dizeyine sahip olmak hem bizim hem de ¢ocuklarimizin hayatini daha dolu kilacaktir.
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SORUNLU COCUK ve ERGENLERiIMiZDE NE YAPACAGIZ?
Tiilin POYRAZ DINCER - Psikolojik Danisman

Cocuklukta yasanan ruhsal gelisim ve sorunlariyla ilgili ne yapilabilir? Oncelikle cocukla ilgili
bilgi almak gerekir. Cocukla ilgili en detayli bilgi annelerden alinir, babalar bazen “Burada

anlatmana gerek yok” diyebiliyor. Anneler yavas yavas anlatiyor.

Cocuk bir gundir iki glindlir tirnaklariyla oynamaya baslamistir, anneler hemen
endiseleniyorlar. Bunun bir siiresi var, bir-iki hafta izlenmeli, hala devam ediyorsa hemen
bununla ilgili bir seyler yapmaya baslanmalidir. Ruhsal bozuklukta da boyle, en az iki hafta
gibi bir slire olmasi gerekiyor, sonra ¢ocugun duygu ya da disiincelerinde sizin o normal
gorduginiz cocuktan farkh ozellikler gostermesi gerekiyor. Bir baska nokta da ¢ocugun

ginliik hayatini etkileyecek kadar siddetli olmasi gerekiyor.

Cocugun gelisim evrelerine de bakmaliyiz. Her gelisim donemine ait 6zellikler var, eger
cocuk 10 yasinda altina kaciriyorsa bu bir sorundur, ama 3 yasinda altina kagiriyorsa bunun
icin beklemek gerekir. Sosyal kiiltirel yapi da etkilidir. $6yle bir sey disliniin anne baba g¢ok
konugkan degil, sosyal bir aile de degil, cocuk igine kapanik. Boéyle bir ¢ocuktan biyik
beklentilerim olmamali ebeveyn olarak. Clinki ailenin durumu budur ve cocuga da bu

yansimigtir.

Cocuktaki sorunlu olma ile ilgili risk faktorlerinin en ciddisi zekasiyla ilgilidir. Disuk bir IQ ya
sahipse bir cok seye aciktir. Zor 6zelliklere sahip olmasi, fiziksel bir takim hastaliklarin olmasi
da diger risk faktorudir. Gelisimsel siirecte belli alanlarda ki gecikmeler de etkili olmaktadir,
mesela beyinde konusma ve yiiriime merkezi yan yanadir. iki merkez birbirine yakin oldugu
icin birindeki gelisme, bir digerini de tetikler. Buna dikkat etmek gerekir. Akademik
basarisizlikta ¢ocuklar igin bir risk faktértdir. Dusik benlik saygisina sahip olmasi, ailede
siddet gérmesi, ailede sirekli kavga olmasi bu ¢ocukta disiik bir benlik saygisi olusturur. Her
turlh travma, bu sadece cinsel travmalari degil fiziksel travmalari, ruhsal travmalari kapsar.
Cocuklarda sik rastlanilan genellikle psikolojik travmalardir. Bunlar ¢ocuklarin ruh sagliklarini

ciddi anlamda etkiliyor. Sonra ailevi faktérler var bu risk faktérini arttiran bir etmendir,
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ailelerin dagilmasi anne ve babalarin bosanmasi buna 6érnek verilebilir. Zor bir ayrilma siireci

yasadilarsa ¢ocuklar igin ¢ok daha ciddi bir travma olabilir.

Cocuk annesini babasini gérmiiyorsa ya da goristlrilmiyorsa bu ciddi bir travma nedenidir.
Akil sagligi iyi olmayan bir ebeveyne sahipse, baba ya da annenin ciddi bir ruhsal sorunu varsa
bu cocuklar icin ¢ok énemlidir. Sonra suglu, alkolik, ruh hastasi olan bir ebeveynin olmasi,
fakirlik ruhsal anlamda bir yoksunluk olusturabiliyor ¢ocuklarda. Cocugun gozliniin éniinde
gerceklesen anne baba arasindaki kavgalar hatta bazen ¢ok siddetli olan kavgalar, tutarsiz net
olmayan ya da sirekli elestirilen bir disiplin, saldirgan ve reddeden iliskiler, ¢cocugun
gelisimsel ihtiyaglarini karsilamaya alisamamis ebeveynler... Gorlismelerimizde, istenen bir
¢ocuk muydu istenmeyen bir ¢ocuk muydu dan bashyoruz temel de. Cinkl g¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglari karsilanmiyorsa, anne ya da babanin bu ¢ocugu istemesinde bile bir
sorun ortaya ¢ikmis olabiliyor. Bazen istemsiz hamilelikler olabiliyor bu durum g¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglarini karsilama da, biling disi siiregleri tetikleyebiliyor. Oliim ya da kayip, bir
arkadasinin gitmesi, bir arkadasligin sona ermesi ¢ocugun ruhsal anlamda iliskilerini etkiler.
Sik okul degistiren ¢ocuklarda iliskisel anlamda arkadaslik iligskilerinde ciddi sorunlar oluyor.
Her gittigi yerde bir grup edinmeye ¢alisiyor ve eger edinemezse igine kapaniyor, evden

disariya gcikmiyor bazen bu durum teknoloji bagimhligina neden oluyor.

Beslenme, uyku diizeni sorunu varsa, 6rnegin ¢ocuk yemekleri sadece piire olarak yiyorsa,
okul 6ncesinde bir kontrol listesi vardir. Dil viicutta ki en kasl yer, bunu giiclendirmenin yolu
da ¢ignemektir. Ebeveynler cocuklarini ¢ok sevdikleri ve koruduklari igin her seyi pire haline
getiriyor. Cocuk kaslar gelismedigi icin dogal olarak ge¢ konusacaktir.Cocuklari bu nedenle

¢ok koruyup kollamamak, ama miimkiin oldugunca gbz 6nlinde tutmak gerekir.

Okul g¢aginda da c¢ocuklarda 6grenme ve konsantrasyon sorunlari karsimiza ¢ikmaktadir.
Mimkiinse 3 vyasina kadar televizyon seyrettirmemek gerekir. Cocugun ruhsal sorun
yasamasini engelleyen faktorler, benlik saygisinin yiksek olmasi, sevgi ve sefkatli iliskiler,
saglam karakterinin olmasi, yiksek bir zekaya sahip olmasi, akademik basarisinin yiksek

olmasidir.
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BOSANMIS AILE ve TEK EBEVEYNLI COCUKLAR
Prof. Dr. Aysen GURCAN

Aile; kan bagliigi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve
¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin temel (fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik) ihtiyaglarinin  karsilandigl, topluma uyum ve katiimlarinin saglandigi ve
dizenlendigi temel bir toplumsal birim olarak tanimlayabiliriz. Toplumun temel
kurumlarindan olan aile, evlilik kurumun araciligiyla kurulmaktadir. Evlilik aile kurumunun
olusumunun temel faktori olarak dnem verilen ve yayginhgi devam eden bir kurumdur. Evlilik
kurumunun diger sosyal kurumlardan temel farki, dagilimi veya ¢oziilmesi daha ¢abuk ve
kolay olusudur. Aile kurumunu dogrudan etkileyen bu durum, evliligin saglkliligi ile ailenin

saghkl olusunun hem nedeni hem de sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evliligin cesitli nedenlerle strdirilememesi s6z konusu oldugunda, bosanma, aile birligini
sona erdiren 6nemli bir karar ve toplumsal bir olgu olarak giindeme gelmektedir. Bazi
evliliklerde kurulus asamasindan baslayarak evlilik, cesitli faktorlerle agiklanabilecek birtakim
sorunlara sahne olabilmektedir. Bu sorunlar agilamadiginda ve esler sorunlari agsmalarina
yardimci olabilecek destek sistemlerinden yeterince yararlanamadiklarinda bosanma sireci

tetiklenebilmektedir.

Toplumu tehdit eden sorunlardan biri olan bosanma, aile birliginin yikilmasi ve yerine yeni bir
dizen kurulmasi anlamina gelen, kesinlikle anlik bir durum olmayip belli bir slirecin son
noktasi olan zor bir slirectir. Bosanma, ciftler icin mutsuz ve sorunlu bir evlilik tecriibesinden
¢tkis olsa da ailenin yikimi demektir. Clnki ayrilmanin kaginilmaz ve gerekli oldugu
durumlarda bile boganmayla sorunlar bitmemekte aile bireyleri ve hatta diger aileler icin yeni
bir slire¢ baslamaktadir. Bosanma esleri sosyo-ekonomik yonden sarsarak psikososyal agidan
orselemektedir. Toplumdaki statii ve konumlari etkilenmektedir. Arastirmalar evlilikteki
sorunlu iliskilerin evlilik sonlandiktan sonra da ¢ogu zaman c¢ocuklar aracigiyla sirdigiine
isaret etmektedir. Bu nedenlerden dolayi bosanma, bireyler icin evlilik dncesi 6zgirlige tam

bir donis veya kurtulus olamamaktadir.
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Hukuki bir kavram olarak ele alindiginda bosanma, evlilik birliginin mahkeme kararinin
kesinlesmesi ile son bulmasidir (NVi, 2009). Bosanma, yasalar cercevesinde yapilmis bir
evliligin yine yasal olarak sona erdiriimesi ve kadin ile erkegin yeni bir evlenme yapacak
sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona erdirmeleridir. Sosyolojik agidan
bosanma kadin ve erkek arasinda yasal, duygusal ve cinsel evlilik baglarinin bitirilme kararini

icermektedir (Arikan, 1992).

Sosyal anlamda hemen hemen tiir kiiltlirde ve dinde olumsuz olarak nitelendirilen bosanma,
insan hayatinda 6nemli bir stres kaynagidir. Yetiskin insanlarin karsilastig en sarsici olaylardan

biri olarak, kisiyi bunalima siiriikleyen baskilar yaratabilir (akt. ASAGEM, 2002).

Bosanmis ve tek ebeveyn olarak yasamini sirdiiren ailelerde gocuklar belki de en fazla etki
alanina giren kesim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2010 yilinda ASAGEM tarafindan yapilan Tek
Ebeveynli Aileler arastirmasinda ¢ikan sonuglar bu durumu pekistirmektedir. Bu arastirmada;
tek ebeveyn olan anne, esi ile birlikte yasayan anneye kiyasla daha glclii olmasi gereken;
¢ocugu i¢in hayata tutunan ve sirekli miicadele icinde bulunan bir kisi olarak algilanmaktadir.
Tek ebeveyn olan baba, esi ile birlikte yasayan babaya gére ¢ocugu ile daha fazla ilgilenen;
ancak daha ¢ok ev disi islerle 6zdeslestirildigi icin ozellikle ¢ocuk bakimi ve ev isleri

konusunda zorluk gceken bir kisi olarak gériilmektedir.

Yapilan bu arastirmada velayet ile ilgili sireclerde c¢ogunlukla ebeveynlerin sikinti
yasamadiklari gortlmulstir. Hem ebeveynlerin hem de mahkemenin egilimi ¢ocugun
velayetinin ¢ogunlukla anneye verilmesi yoniinde olmasi bunun temel nedenidir. Ancak mal
rejimi ve Ozellikle nafaka ile ilgili konularda tek ebeveynli anneler sorunlarla
karsilagabilmektedir. Annelerin 6zellikle dusik sosyoekonomik grup veya kirda yasayanlarin
eski esin maddi glicliniin olmamasi disinda, bu konuda yeteri kadar bilgi sahibi olmamalari
da nafaka alimlarinin 6niinde bir engel teskil etmektedir. Bununla birlikte babanin anneye
nafaka 6demek zorunda olmasina ragmen édememesine sik¢a rastlanmaktadir. Calismada
goriusilen anneler arasinda, yukaridaki nedenlerden herhangi birinden 6tiri esinden nafaka

almayan annelerin toplam sayisi esinden nafaka alanlarin yaklasik olarak 2 katidr.
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Arastirma sonucuna gore; bosanmis anneler hayata iliskin daha ¢ok panik ve endise duyuyor.
Kendini yalniz hissediyor Evliligi sirdiirememenin buruklugu ve umutsuzlugu var. Az sayida
anne, tek ebeveynli aile olduktan hemen sonraki donemde evlilikteki olumsuz deneyimlerin
sona ermesiyle kendini rahatlamis ve huzurlu hissettigini ifade etmistir. Ekonomik sikintilar,
sosyal hayata karistiklari zaman kendilerini yalniz ve eksik hissetmeleri, cocugun tek ebeveynli
olmasindan dolayr mutsuz oldugunu diisinmeleri yasayabilecekleri sikintilardir. Esi
tarafindan terk edilen ve esinden haber alamayan annelerin ise kaygilarinin ve garesizlik
hissinin devam ettigi gortilmistiir. Bosanmis babalarin ise, duygusal agidan zayif ve yetersiz
hisleri baslarda daha yaygindir. Aci ve Gzlntl hissettikleri duygulardir. Cocuguna bakan
bosanmis baba, kendini sinirlandirilmis hissediyor. Bosanma sonrasi pismanlgin babalarda
daha yiiksek olmasibu arastirmanin bir baska 6nemli bulgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklar ile iliskilerde ise, eger ebeveyn ¢ocugundan ayri yasiyorsa 6zlem artiyor, bir daha
gorememe korkusu duyuyor. Kendilerinin daha az sevildigine inaniyor, erkekler ice
donliklesiyor, kizlar 6lmeyi daha sik diistintiyor. Ayni zamanda tek ebeveynli olduktan sonra
dershaneye devam edememe, ek kitap satin alamama, is glicline katilmak zorunda olma ya
da ev islerine yardimci olmak amaciyla okulu birakma gibi ekonomik kaynakli sikintilar
¢ocuklarin okul basarisi konusunda da engel olusturulabilmektedir. Su kesin ki; tek ebeveyenli
olma sosyo-ekonomik statli kaybinin ve cocuklarin egitimine yapilan yatirrmin diismesiyle

ailenin yoksullagmasina iliskin bulgular diinya literatiirinde de gorilmektedir.

ister bosanma ister bir ebeveynin 8limii ile gerceklesmis olsun, sonucta tek ebeveynli aile
Uyelerinin sosyal hayatlarinin ¢ogunlukla olumsuz etkilendigi aciktir. Diinya literatiiriinde
annelerin ve g¢ocuklarin tek ebeveynli aile olarak sosyal hayatlarindaki olumsuz degisimler
sikga incelenmistir. Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Wallerstein ve Kelly’nin arastirmalarinda
soz ettikleri gibi yalniz annelere karsi toplumda uygulanan ayrimcilik ve dislama gibi sosyal
baskilarin gliniimiiz Turkiye’sinde de devam ettigi goriilmektedir. Bunlara ek olarak, Gasser ve
Taylor’'in (1976) da gostermis oldugu gibi bu mevcut ¢alismada babalarin sosyal hayatlarinin
ozellikle tek ebeveynligin ilerleyen dénemlerinde ¢ocukla gegirilen vaktin artmasiyla da

birlikte kisitlandigi goérilmustar.
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Bu arastirmadan ¢ikan diger 6nemli bir bulgu ise diinya literatlriinde tek ebeveynli aile
olmanin psikolojik olumsuz etkileri 6zellikle ¢gocuk ve kadinlar agisindan ele alinmaktayken bu

calisma gostermistir ki aslinda babalar igin de bu slreg agir ve zorlayici olabilmektedir.

Tek ebeveynli ailede belki de lzerinde durulmasi gereken 6nemli noktalardan birisi de anne-
baba ve gocuk iliskisidir. Cocuk ve birlikte yasadigi ebeveyn bu siiregte birbirlerine destek
olmaktadir ve yirdtilen iliski cogunlukla pozitif yonde degismektedir. Ancak anne-baba ve
gocuk iliskisinde sorunlu alanin 6zellikle gocuk ve birlikte yasamagi ebeveyni ile arasindaki
iliski oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Diinyada oldugu gibi Turkiye’de de kadinin hane reisi
oldugu tek ebeveynli aileler daha yaygindir; bu da aslinda g¢ocugun birlikte yasamadig
ebeveyninin ¢ogunlukla baba olduguna bir isarettir.

Arastirmalar tek ebeveynle yasayan ¢ocuklarin babalariyla gériisme oranlari annelere gére
daha dislik oldugunu gostermektedir. Hatta dizenli goriisme orani tek ebeveynli olma
stresindeki artisa bagli olarak azalmaktadir. Baba ile dizenli gorisildiglu durumlarda ise
cocukla baba arasinda yeteri kadar bag kurulmamis olmasi da s6z konusu olmaktadir. Yani
Maldonado’nin  (2005) belirttigi gibi baba cocuk iliskisi “Disneyland Babalar”, “ziyaret eden
amcalar” olarak nitelendirilebilecek bir iliski diizeyinde kalmaktadir. Bu da ¢cocugun duygusal
gelisiminde olumsuz bir etki yaratabilmektedir. Zaten mevcut ¢alisma da diger ebeveyn ile
diizenli ve saglkli iliskiler yuriten ¢ocuklarin tek ebeveynli olmaktan 6tiri diger ¢ocuklara

gore kendilerini daha mutlu hissettiklerine isaret etmektedir.

Diinya literatlirinde ebeveyn ve c¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn c¢ocuk iliskisini etkileyip
etkilemedigi tartisiilmaktadir. Bu galismada ebeveynlerin cinsiyetlerine bagh rollerinin yani
sira gocugun cinsiyetinden kaynakli ihtiyaglarinin iliskideki dinamikleri etkiledigi gérilmustir.
Ornegin anne ve erkek cocugun bir arada oldugu ailelerde anne fedakar ve sefkatli roliinii
erkek ¢ocuk da toplumun ona verdigi ailenin reisi olma gorevini Ustlenebilmektedir. Baba ve
kiz gocugun bir arada oldugu ailelerde ise ¢ogu zaman otoriter ya da anneye gére mesafeli
baba figliri karsisinda kiz ¢ocuk yasadig fiziksel degisimler ya da erkek arkadas gibi konulari
paylasamamasidir. Bir diger 6rnek ise babanin erkek ¢ocuklari ile kiz ¢ocuklarina gére daha
rahat zaman gecirmeleridir. Benzer sekilde Updegraff, McHale ve Kupanoff (2001) de
yaptiklari ¢alismada c¢ocuklari babalarin erkek ¢ocuklari ile daha fazla zaman gegirirken;
annelerin kiz gocuklari ile daha fazla zaman gegirdigini ortaya koymustur.



oo

istatistikler gdstermektedir ki; bundan sonra bosanmalar neticesinde tek ebeveynli aile
sayisinda azalma olmayacak, bilakis artislar olacaktir. Dolayisiyla simdiden hem kamu hem de
sivil kurumlarin gelecekte yasanacak sorunlarin simdiden ongorecek sekilde bazi énlemler
alinmasina ihtiya¢ olacaktir. Ornegin; ebeveynlik haklari konusunda bilgilendirme ve
farkindalik ¢alismalari yapilmalidir. Ayni zamanda bosanma sirasinda yasanan birtakim

olumsuzluklardan gocuklarin etkilenmemesi adina gesitli 6nlemler alinmalidir.

Birlikte yasamadigi ebeveyni ile dizenli iliski strdiren cocuklar bu siureci daha kolay
atlatmaktadirlar. Bu nedenle aile mahkemelerinde yer alan pedagoglarin ¢ocugun birlikte
yasamayacagl ebeveyni ile dizenli iliski strdirmesinin 6énemi konusunda ebeveynleri
bilgilendirmesi elzemdir. Buna ek olarak, mahkeme siirecinde ¢ocuklarin anne-baba arasinda
pazarlik konusu haline gelmesi cocuklari ¢ok vyipratan bir sire¢ olmaktadir. Yine aile
mahkemelerindeki pedagoglar ¢ocugun ruhsal saghgini merkeze koyan bir yaklasimin
belirlenmesinde etkin olmalidir.

Tek ebeveynli ailelerde ekonomik sikintilar adina, 6zellikle annelerin biylk bir kisminin tek
ebeveyn olduktan sonra ¢alisma hayatina atildigl, bir kisminin ise bunu istedigi yine yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular arasindadir. Dolayisiyla, tek ebeveynlere, 6zellikle tek
ebeveyn olan annelere yoénelik oncelikli istihdam politikalari olusturulmasi, hem tek
ebeveynli ailelerin ekonomik sikintilarini gidermeye yardimci olacak, hem de {ilke

ekonomisine katkida bulunacaktir.

Calisan tek ebeveynli anne ve babalar, ¢calisma siiresi boyunca cocuklarini birakacak yer
konusunda sikinti gekmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi izni ile agilan 6zel kres ve
gindiz bakimevlerinde esi vefat etmis ve gcalisan ebeveynlerin ¢ocuklari ve ¢alismak zorunda
olan ve bosanmis kisilerin ¢ocuklarinin da dahil oldugu bir kitleye %5 kontenjan ayrilarak
licretsiz bakim hizmeti verilmesi sart kosulmustur. Ancak bu kontenjanin yetersiz oldugu,
birgok annenin bdyle bir olanaktan haberdar olmadigi veya yararlanamadigi da bilinmektedir.
Tek ebeveynli ailelerin gocuklarini glivenerek birakacaklari devlet garantisindeki Ucretsiz
kreslerde bu cocuklar igin kontenjanin artmasi ve bu konuda yaygin bilgilendirme, hem
annelerin istihdam oranini arttiracak, hem de tek ebeveynli ¢ocuklarin psiko-pedagojik

gelisimine katkida bulunacaktir.
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Tek Ebeveynli ailelerde bulunan gocuklarin yasadiklari en énemli sorunlardan birisi de okul
hayatlarindaki uyumsuzluk ve basarisizliklardir. Okul hayatinda bu tir sikintilar yasayan
cocuklarin 6gretmenleri tek ebeveynlere kurumsal destek verecek kurum ve kuruluslari
hakkinda bilgilendirip, ailelerin kurumsal destek alma icin yonlendirilmelidirler. Ekonomik
acidan da, ozellikle sikinti iginde olan ailelerin gocuklarinin okul hayatlarina destek amacgh
yardimci kitaplarin Gcretsiz verilmesi, basarili cocuklara devlet burslari saglanmasi, lcretsiz
dershane ve etiit kontenjanlarinin agilmasi, okula gidis gelislerde Ucretsiz ulasim hizmetleri
gibi yardimlari iceren bir Ogrenci destek sistemi sunulabilir. Bu destegin alinan diger
ekonomik yardimlardan bagimsiz olarak verilmesi tek ebeveynli ¢ocuklarin okul hayatinin
surekliligi ve derslerdeki basarisi igin destekleyici olacaktir. Ayni zamanda ¢ocugun sosyal ve
psikolojik olarak desteklenmesi igin, Ozellikle 6gretmenlerin ¢ocugun ebeveyni ile ilgili
sorulari dogrudan sormamasi veya olmayan ebeveyni adina 6dev verilmemeye (6rn; siir

yazma gibi) dikkat etmesi adina 6gretmenlerin daha duyarl olmalari gerekmektedir.

Tek ebeveynli cocuklarin yasadiklari olumsuz durumlari atlatmalarinda sosyal girisimlerin ve
hobilerin 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Ancak ekonomik sikintilar nedeniyle kimi
zaman c¢ocuklar ilgi alanlarini genisletememekte ya da ilgilendikleri faaliyetleri
gerceklestirememektedirler. Bu nedenle belediyeler gibi yerel kurumlar vasitasiyla ¢ocuklarin
sosyal, sportif ve kiltirel etkinliklere katilimini arttirmak amaciyla bu tir etkinliklerin ya
Ucretsiz sunulmasi ve bu etkinliklere katihmin tesvik edilmesi, maddi sikinti igindeki tim
cocuklarin oldugu gibi tek ebeveynli ¢ocuklarin da sosyal hayatini olumlu etkileyecektir.
Ornegin bu destegi gerceklestirmenin yollarindan birisi varolan yetim karti uygulamasinin
kapsaminin tek ebeveynli cocuklari da kapsayacak sekilde genisletilmesi ve sagladig

olanaklarin gesitlendirilmesini olabilir.

Tek ebeveynli aile bireylerinin, 6zellikle gocuklarin psikolojik sagliklarini desteklemek adina
devlet tarafindan psikolojik destek hizmetinin saglanmasi ve bu konuda bilgilendirmelerin
yapilmasi aile bireylerinin bu siiregle saglikh bir sekilde bas etmelerine yardimci olacaktir. Bu
hizmet bosanma asamasinda olan aile bireylerinin tamamina zorunlu kilinabilir ve hizmet
saglayicilarin da niteliklerinin bu isi yapmaya uygun olmasi icin gerekli egitimi almalari
gerekmektedir. Bu hizmet hem bosanma silirecinde hem de sonrasinda belirli bir siire devam
etmelidir.
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Sonug olarak saglikh bir aile yapisindan daha zor sartlarda yasamak durumunda kalan tek
ebeveynli ailelerin sosyal ve ekonomik agidan desteklenmesi biyik 6nem arz etmektedir.
Dilegimiz o dur ki, gelecekte bu ailelerin oraninin yiiksek olmasin. Ancak bir sosyal gergeklik
olarak tek ebeveynli aileleri tanimak ve desteklemek varliklarini artiran degil bilakis

yasamlarini kolaylastiran girisimler olacaktir.
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HZ. PEYGAMBER’iIN SUNNETINDE COCUK HAKLARI
Dog. Dr. Huriye MARTI*

Cocuk sevgisi, insanoglunun hamurunda var olan benzersiz bir duygudur. Kimi zaman bir ilgi
ve sefkat odagi olmaktan g¢ikip bir tutku haline gelen yapisiyla ¢ocuk, hayatin en degerli
aktérlerinden biridir. insanin gonliine bir evlat sayesinde neslini siirdiirme arzusu diisiiren
Yice Allah, “Rabbimiz! Bizi sana teslim olmus kimseler kil. Soyumuzdan da sana teslim olmus
bir iimmet nasip eyle.”* diye yakaran Hz. ibrahim ve Hz. ismail gibi, “Rabbim! Bana katindan

temiz bir nesil bahset.”

diye dua eden Hz. Zekeriya gibi nice kulunu geri gevirmemistir. Onlara
bir cocukla hayatin nasil degistigini, duygularin zenginlesip dislincelerin derinlestigini

tecriibe etme imkani sunmustur.

Bir giin hutbe esnasinda mescide giren torunlarini gériince minberden inip onlari kucagina
alan Peygamber Efendimiz, hutbesini tamamlamak Uzere torunlariyla birlikte tekrar minbere
¢iktiginda soyle demisti: “Allah, ‘Mallariniz ve ¢ocuklariniz imtihan vesilesidir.” derken ne
kadar dogru séylemis! Su iki yavrunun diise kalka yiiriiyiisiinii gériince dayanamadim da
s6ziimii keserek onlari kucagima aldim.”® Hasan ve Hiiseyin’e olan sevgisini dile getiren
Peygamberimizin, boyle yogun bir sevginin zaafa donlisebilecegine dikkat ¢ekmesi son derece
manidardir. BUtln tathiligi ile insani pesinden sirikleyen ¢ocuk, en kiymetli dlinya
nimetlerinden biridir: “Mallar ve evlatlar, diinya hayatinin sisdidiir. Baki kalacak salih ameller

ise, Rabbinin katinda, sevap olarak da imit olarak da daha hayirhidir”*

Kendi kiiglik ama
sorumlulugu buytk bu varlik, ayni zamanda hayatin en ciddi sinanma noktalarindan da
biridir: “Bilin ki mallariniz ve ¢ocuklariniz birer imtihan vesilesidir. Katinda biiyiik mikdfat

”»5

olan ise ancak Allah’tir.”” Sevgili Peygamberimiz bu ayeti okurken, sevgiye yenik diserek

sinavi kaybetmemeleri konusunda ashabini uyarir gibidir.

Bir cocuk neredeyse tiim vaktini dolduracak kadar insani mesgul eder. Gecesini glindiiziine

katarak yavrusuyla ilgilenen, ilgilenmek zorunda kalan anne baba igin, hayat bltuniyle

! Bakara, 2/128.

2 A-li imrén, 3/38.

3 Tirmizi, Menakib, 30; Nesai, Cum’a, 30.
* Kehf, 18/46. Ayrica bkz. Al-i imrén, 3/14.
> Enfil, 8/28.
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cocuklarinin gelisimi yéniinde akar. ihtiyaclarin biri biterken digeri baslar, problemlerin biri
¢oziliurken digeri diigiimlenir. Cocugun ne yaman bir imtihan oldugunu fark etmekte
gecikmeyen anne baba, zamanin su gibi akisina sasirir. Oysa bu gidisat icinde kendini
unutmasi ve c¢ocugun akintisina kapilarak bireysel ihtiyaglarini, vazifelerini, hedef ve
hayallerini ihmal etmesi son derece tehlikelidir. Cocugu ile mesgul olurken asli vazifesini
aksatmamali, Rabbine karsi kulluk bilinci icinde yasamayi ihmal etmemelidir. Cocuk, insanin
hayattaki ana gayesi ve tek endisesi olmamal, asla kibir ve azginlik kaynagi haline
gelmemelidir.6 Bu noktada Kur’an-1 Kerim’in uyarisi gayet nettir: “Ey iman edenler! Mallariniz

ve evldtlariniz, Allah’i zikretmekten sizi allkoymasm.”7

Cocuk bir emanettir

Allah Te4la insani yeryiiziniin serefli halifesi olarak var etmistir.® O, bir insan yaratmayi murad
ettiginde yeni bir cani anne babasi araciliglyla diinyaya génderir ve gelisiminden anne babay
sorumlu tutar. Dogrusu kainattaki butiin canlarin sahibi 0’dur.’ Anne babaya hediye ettigi bu
taze can da O’na aittir. Asirlardir milyarlarca defa tekrarlanan bu tabloda anne baba sadece
emanetcidir. Emanetin Sahibi'ne karsi ciddi bir mesuliyet yiklenmislerdir ve O’nun
kendilerine teslim ettigi kiigik insani layikiyla biyitmekle mikelleflerdir. Bu durum, gocuk
Uzerinde istedikleri gibi tasarrufta bulunma 6zgirliklerinin de olmadigl anlamina gelir. Zira
bir glin gelecek, emanete nasil davrandiklari, onu neyle bily(tip ne sekilde yetistirdikleri

konusunda Allah’a hesap vereceklerdir.

Cogu zaman yavrularini kendilerine tercih eden ebeveyn yemez yedirir, giymez giydirir. Geceyi
glindlize katarak, sabrederek, gbzyasini géz nuruna ekleyerek yillar gegirir. Emeklerinin
karsiligini eksiksiz alacaklarina dair Gmit besleyen yetiskinler icin ¢ocuk aslinda cennetin
anahtaridir. Zira kendisine verilen bir hurmayi tam agzina atmak lizereyken gocuklari isteyince
onlara bolustiiren bir anne igcin Peygamberimizin, “Sirf bu hurma sebebiyle Allah onun
»10

cennete girmesini kesinlestirmis ya da bu hurma sayesinde onu cehennemden azat etmistir.

buyurur. Cocugun bazen varligl bazen de yoklugu sinav olur. Anne babalar sayisiz imtihandan

® Hadid, 57/20; Kalem, 68/14.

" Miinafikan, 63/9.

8 Bakara, 2/30; Neml, 27/62; Fatir, 35/39.
° Bakara, 2/107.

1 Miislim, Birr ve sila, 148.

4]
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gecer, tipki on sekiz aylik oglu ibrahim kollarinda can gekisirken onu bagrina basarak gézyasi
doken Res(lullah gibi...'* Sonugta tek dilekleri gayretlerinin semeresini gérmekse, Allah’in

emanetine gozleri gibi bakmak ve sorumluluklarini yerine getirmek zorundadirlar.

Emanet bilinci ve sorumluluk duygusu, kendi hak ve menfaatlerini korumak kadar
karsisindakinin haklarini da gézetmeyi gerektirir. Karsi taraf kirilgan ve hakkini koruyamayacak
kadar glicstiz bir gocuksa onu korumak c¢ok daha 6nemlidir. Allah ResGll (sav) kendisini
ibadete adayarak ailesini ihmal eden Abdullah b. Amr b. el-As’i uyarirken “Cocudunun senin
tizerinde hakki var!” buyurmus‘cur.12 Anne baba, cocugun bir insan olmakla dogustan getirdigi
haklari ¢gignememeli, layik oldugu degeri hissetmesini saglamalidir. Clinki haklari gérmezden
gelinerek ezilen c¢ocuk, glveni, adaleti ve hak ettig§ine kavusmanin mutlulugunu
tadamayacaktir. Daha da koétusd, ileride kendinden zayif olanlari ezmeyi G6grenecek ve
sorumsuz bir anne babanin yetistirdigi yetersiz bir insan olarak, yetersiz evlatlar
yetistirecektir. Bu kisir donglinin toplumun gelecegini heba etmemesi ancak ¢ocugun
haklarinin bilinmesi, taninmasi ve teslim edilmesi ile mumkindur. ResGl-i Ekrem’in

siinnetinden yola gikarak cocuk haklari su sekilde siniflandirilabilir:

a) Var olma ve kabul gérme hakki

Cocuk haklarinin basinda, var olma ve kabullenilme hakki gelir. Peygamber Efendimiz daha
anne rahmine diismeden 6nce bir ¢cocugun dualarla karsilanmasini ister ve anne ve babaya,
yavrularinin olusumu igin ilk adim olan birlesmeden 6nce hem kendilerini hem de ¢ocuklarini

seytandan uzak kilmasi i¢in Allah’a yalvarmalarini t')gutler.13

Bir ¢cocuklari olacagini 6grendikleri andan itibaren anne babanin Uzerine diisen, onu gonil
rizasi ile kabullenmektir. Evlat sahibi olmak insanin vazgecilmez arzularindan olsa da bazen
¢ocuk anne babanin hayatina beklenmedik ve hatta istenmedik bir sekilde girebilir. Ancak
sartlarin olumsuzlugu ve ebeveynin gonilstzlUglu ylzinden gilnahsiz bir ¢ocuk bedel

6dememelidir.

" Miislim, Fedail, 62.
"2 Miislim, Stydm, 182-183.
'* Buhari, Vudi’, 8; Miislim, Nikéh, 116.
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Rabbimiz, “Géklerin ve yerin hiikiimranhgi Allah’a aittir. O diledigini yaratir. Diledigine kiz
evlat, diledigine erkek evldt verir. Ya da erkek ve kiz olmak (izere cifter cifter verir ve diledigi
kimseyi de kisir birakir. O, bilen ve giicii yetendir”** buyurmaktadir. Yeni bir nefesin diinyaya
katilmasi Cenab-1 Hakkin kararina bagh olup hi¢ kimse bu nefesi reddetme hakkina sahip
degildir. Caglar boyunca milyonlarca yavruyu daha dogmadan yok eden ya da dogar dogmaz
dldiirerek yasama hakkini elinden alan bir gaddarligin islam diniyle bagdasmasi imkansizdir.

Gegim sikintisi ya da gelecek kaygisiyla bir ¢cocugun diinyaya gelmesine engel olmak, bir
yetiskini haksiz yere oldirmekten farksizdir. Bu konuda “Geg¢im endisesi ile ¢ocuklarinizin
canina kiymayin. Biz, onlarin da sizin de rizkinizi veririz. Onlari éldiirmek gercekten biiylik bir

sugtur.”15 buyuran Allah Teala, kullarina hem teselli hem de garanti vermektedir.

b) Anne babasini tanima ve onlarla yasama hakki

Cocugun kimlik kazanmasi ve kisilik gelisimini saghkli bir bigcimde slirdiirmesi, anne babasini
taniyarak onlarla 6zdesim kurmasiyla yakindan ilgilidir. Anne babanin ¢ocuklarini tanimasi,
kendilerini ona tanitmasi ve model olmasi son derece 6nemlidir. Hayatin bitiin glicliklerine
ragmen cocukla kurulan bagl kopartmamak icin 6zen gosterilmelidir. Zira ¢ocugu anne
babasiz birakmak sadece bu diinyadaki mahrumiyetlere degil ahiretteki cezalara da kapi
aralar. Peygamberimiz “Kim g6z gére gére ¢ocugunu(n kendisine ait oldugunu) inkdr ederse
Allah da (kiyamet giinii) ondan éylece uzaklasir ve gelmis ge¢mis herkesin éniinde onu rezil
eder.” buyurur.16 Bir diger hadis-i serifinde ise, ¢ocugun anne kucaginda biyiime hakkina
soyle dikkat ceker: “Anne ile eviddinin arasini ayiranin, Allah da kiyamet giinii sevdikleriyle

1
arasini ayirir.”*’

c) Saygi gérme hakki

Allah Res0lu (sav) Medineli Maslimanlar ilk defa kendisiyle Akabe’de biatlasip baglilik yemini
ettiklerinde, onlardan gocuklarini 6ldirmemek Gzere séz almistir.'® Cahiliye donemini
hatirlarsak bu soéziin bilhassa kiz ¢ocuklariyla ilgili oldugunu hemen anlariz. Kizi olacagi

mijdelendiginde ofkeden yizi kapkara kesilen ve utang igerisinde ondan kurtulmanin

' Stird, 42/49-50.

'3 {sré, 17/31. Ayrica bkz. En’am, 6/140, 151.
'S Ebti David, Talak, 28-29.

' Tirmizi, Biiyd’, 52; Darimi, Siyer, 39.

'8 Buhari, iman, 11.



‘Z!gmw

yollarini aramaya baslayan musrikler Kur’an’da kinanirken, aslinda sonraki caglara da
yayilacak olan bir cahiliye zihniyetine dikkat cekilmektedir.'® Cinsiyetinden dolayi bir ¢ocugu
asagilamak ya da kiirtajla yok etmek, kadini da erkegi de yaratanin Allah oldugunu® ve hesap
giininde bu kiiciik kiza hangi ginahtan 6tird 6ldirildaginin sorulacagin®® unutmak

demektir. Sonugta her ¢ocuk, insan olmanin onuruna layik bir karsilamayi hak etmektedir.

d) isim hakki

Kiz olsun erkek olsun her ¢ocuk ilk giinden itibaren yakin gevresinden iyilik gérme hakkina
sahiptir. Bu iyiliklerin basinda anlamli ve giizel bir isim alma gelir. Resdl-i Ekrem, yeni dogan
bebege kulaga hos geldigi kadar anlami da giizel olan bir isim koymayi tavsiye etmis ve
“Kiyamet giinii isimlerinizle ve babalarinizin isimleriyle ¢agirilacaksiniz. O hélde giizel isimler

koyunuz.” buyurmustur.?2

Kendisine yeni dogan bir bebek getirildiginde onu kucagina alan ve agzinda ¢ignedigi bir
lokmacik hurma ile bebegin damagini tatlandiran Peygamber Efendimiz, hayir dualar etmeyi
ihmal etmezdi.” Sunnete uygun bicimde yapilan bir bebek karsilamasinda, dogumun yedinci
giintinde®® gerceklestirilen kiiciik bir torenle bebege isim verilir ve kulagina ezan okunur.?®
Sonra tiras edilen saglarinin agirliginca sadaka verilir’®® ve akika kurbani kesilir.’ Boylece anne

baba, canini bagislayarak yavrularini kendilerine hediye eden Allah’a siikretmis olur.

e) Beslenme ve barinma hakki

Kerim Kitabimizda “-Emzirmeyi tamamlamak isteyenler igin- anneler ¢ocuklarini iki tam yil
emzirirler. Onlarin yiyecedi ve giyecedi, érfe uygun olarak babaya aittir. Hig kimseye giiciiniin
ustiinde bir sorumluluk yiiklenemez. Hi¢bir anne ve hicbir baba ¢ocugu sebebiyle zarara
ugrat/lmasm.”zg buyrulur. Cocugun barinmasi, sirtinin giydirilip karninin doyurulmasi babanin

sorumlulugu altindadir. Ancak burada hassas bir nokta gézden kagirilmamali, bebegin anne

' Nahl, 16/58-59, Zuhruf, 43/17.

2 Necm, 53/45-46.

2 Tekvir, 81/8-9.

22 Ebd David, Edeb, 61.

% Miislim, Adab, 25.

2 Nesai, Akika, 5.

% Tirmizi, Edahi, 16.

26 Tirmizi, Edah, 19.

" Tirmizi, Edeb, 63.

28 Bakara, 2/233. Ayrica bkz. Lokman, 31/14, Ahkaf, 46/15.
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sutl almasi icin azami gayret gosterilmelidir. Evet, bir annenin yavrusunu emzirmesi hukuki
bir sorumluluk olmayabilir ama emzirmenin bebegin sadece karnini degil ruhunu da
doyurdugu distndlirse bunun vicdani bir yoni oldugu anlasilacaktir. Cenab-1 Hak, Firavun’un
sarayinda liks imkanlar icinde kus sttlyle beslenebilecek olan Hz. Musa'yl emzirsin diye

. 2 .
annesine kavusturmakla® karnini doyurmaktan fazlasini murad etmis olmalidir!

f) Sevgi ve sefkat gorme hakki

Cocuk hem annesinden hem de babasindan sevgi ve sefkat gérerek biylime hakkina sahiptir.
Kur’an-1 Kerim’de anneler ve evlatlari kadar, Hz. Yakub, Hz. ibrahim ve Lokman (as) gibi sefkat
timsali babalarin da anlatiimasi,* anneyi merhametle 6zdeslestirerek babayi salt disiplinle
anmanin ne derece dogru oldugunu sorgulamamizi gerektirir. Kaldi ki 6niimizde ¢ocugu asla
incitmeyen, kirmayan, yaralamayan, sinirsiz sevgi ve sefkatle biitiin ¢ocuklara kucak agan bir

Rahmet Peygamberi 6rnegi vardir.

O (sav), icinde yasadig1 toplumun davranis normlarina aykiri olsa da, yadirgansa da gocuklari
bagrina basmaktan, 6pmekten, oksamaktan, onlarla oynamaktan cekinmeyen yapisiyla
kiiglicik canlarin hakkini teslim etmi§tir.31 Otoriteyi merhametten ayristirmak gibi ciddi bir
hataya dlsenler, sirtinda torunuyla ateilik oynayan,32 agzina aldigi suyu ¢ocuklara puskirterek
eélenen,33 “Kiictigiimiize merhamet etmeyen ve biyiigimiiziin sayginhdini kabul etmeyen

bizden degi/dir.”ﬂ diyen bir peygamberi yeniden okumaldir.

g) Tehlikelerden korunma hakki

Cocuklarin maddi-manevi her tiirli tehlikeden uzak tutulmasi ve himaye edilmesi de en dogal
haklarindan birisidir. Savasta c¢ocuklarin oldlrilmesini yasaklayan,35 yasi kiglk olanlar
heveslenseler bile orduya almayan® Allah Restlii 6ncelikle cocuklarin can givenligini
saglamayi hedefler. Bu guvenlik g¢abasini glnlik hayata da yayar ve “(Giines batip) gece

karanhgi basladiginda -veya aksam oldugunda- ¢ocuklarinizin disari ¢ikmalarina engel

¥ Kasas, 28/12-13.

30 yasuf, 12/84, 94; Lokman 31/13; Saffat, 37/100-107.
*! Buhari, Biiyd’, 49; Miislim, Fedail, 80.

32 Tirmizi, Mendkaib, 30.

33 Buhari, [lim, 18.

3* Tirmizi, Birr ve sila, 15.

3% Miislim, Cihad ve siyer, 25.

36 Buhari, Sehadat, 18.
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olun.”" buyurarak ¢ocuklarin karanlikla beraber sokaklara yayilan kétiliiklerden korunmasini

ister.

Diger taraftan Peygamber Efendimizin tavirlarini ve kararlarini okudugumuzda, g¢ocugun
manevi agidan zedelenebilecegi hususlarda da korunma hakki oldugunu goéririiz. Mesela
evlatlarina lanet okumamalari konusunda anne babalari uyaran Efendimiz, dualarin geri
cevrilmedigi bir ana gelirse bedduanin bedelini ¢ocugun &édeyecegi ikazinda bulunur.®®
Dolayisiyla ebeveyn, ¢cocuklarini dis tehlikeler kadar kendi elinden ve dilinden de korumali,

gbzlinden sakinmalidir.

Bir cocuk i¢in duygusal anlamda zarar gorecegi en ciddi kirilma noktalarindan birisi de ev
icinde adaletsizlik yapilmasidir. Hangi yasta olurlarsa olsunlar ¢ocuklar arasinda birini hos
goriup digerini cezalandirma, birini takdir edip digerini kligimseme, birini kucaklayip digerini
oteleme, birine ikramda bulunup digerini mahrum etme gibi her tlrlu adaletsizlik, Allah
Res(li tarafindan bizzat yasaklanmistir. Obiir cocuklarindan ayirip da kiigiik oglu Nu’'man’a
mal bagislamaya niyetlenen Besir’i sert bir dille reddeden Allah Resill, “Beni sahit tutma.
Clinkii ben adaletsizlige sahit olamam!” demis ve eklemistir: “Allah’tan korkun ve ¢ocuklariniz

arasinda adaletli davranin!”>®

h) Egitim gérme hakki

“Her dodgan fitrat lizere dogar. Sonra anne babasi onu Yahudi, Hiristiyan ya da Mecusi
yapar”* buyuran Peygamber Efendimiz irk, renk ve cinsiyet farki olmaksizin her cocugun iyiyi
kabullenmeye ve glizeli 6grenmeye meyilli bir tabiatta yaratildigini ifade etmekle onun egitim
ihtiyacina da dikkat cekmektedir. Bu egitiimeye hazir yapi, anne babaya ve topluma ¢ocuga

her anlamda iyi bir egitim ve 6gretim verme sorumlulugu yiklemektedir.

“Hicbir baba, cocuduna giizel terbiyeden daha kiymetli bir badista bulunmamistir”** buyuran

Allah  Res(li’'niin  glnlik hayatin akisi iginde her firsati ¢ocuklarin egitimi icin

37 Buhari, Esribe, 22.

38 Miislim, Ziihd ve rekaik, 74.
% Miislim, Hibe, 13-14.

40 Miislim, Kader, 22

! Tirmizi, Birr ve sila, 33.
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degerlendirdigini gormekteyiz. S6z gelimi hurma agaglarini taslayan bir gocugu yakalayanlar
cezalandirmasi igin Peygamberimizin huzuruna getirdiklerinde, onu azarlamayl ya da
cezalandirmayi tercih etmeyen Peygamberimiz 6nce “Eviddim, agaglari niye tashyorsun?”
diye sormustur. Karninin a¢ oldugunu 6grendiginde, “Hurma adaglarini taslama da altlarina
dékiilenleri ye.” buyurarak ona dogruyu 6gretmis, bir de basini oksayarak “Allah’im, bu
yavrunun karnini doyur.” diye dua etmistir.*? Bir baska seferinde, yemek yerken tabagin icinde
elini rasgele dolastiran Omer b. Eb( Seleme’ye hem bu yanlis hareketi icin miidahale etmis
hem de “Yavrum, besmele ¢ek, sag elinle ve éniinden ye.” diyerek dogrusunu 6gretmeyi ihmal

etmemistir.*®

1) Sosyal hayata katilma hakki

Resdlullah’in - 6rnekliginden 6grendigimize goére, cocuklarimizin hayata dahil olma ve
blylklerin gozetiminde sosyal hayati tanima hakki vardir. Allah ResGli ¢ocuklar ibadet
hayatindan uzak tutmaz, onlara mescidinde ve sohbetinde yer ayinr.** Hatta “Uzun uzun
kildirma istediyle namaza basliyorum ki o esnada bir ¢ocuk aglamasi isitiyorum. Annesinin
onun aglamasindan dolayi sikintiya diisecedini bildigimden namazi kisa tutuyorum.” diyecek
kadar anlayish davranir® Cocugu mescitte olmasini ister, zira mescid o donemde sehrin
kiltar merkezidir. Cocuk ya da buiyiik, erkek ya da kadin bir insanin Mescid-i Nebevi'ye gelme
ve burada Peygamberiyle vakit gecirme imkani bulmasi, hem egitim almasi hem de sosyal

hayata katilmasi anlamina gelmektedir.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki, Sevgili Peygamberimizin c¢ocuk haklari kapsaminda
anlamlandirabilecegimiz s6z ve davranislari incelendiginde, meselenin “cocuga adam
muamelesi yapma” noktasinda diglimlendigini gorlyoruz. ayirir. Hatta “Uzun uzun kildirma
istegiyle namaza basliyorum ki o esnada bir ¢ocuk aglamasi isitiyorum. Annesinin onun
aglamasindan dolayi sikintiya diisecegini bildigimden namazi kisa tutuyorum.” diyecek kadar
anlayish davranir. Cocugu mescitte olmasini ister, zira mescid o donemde sehrin kultir

merkezidir. Cocuk ya da biyik, erkek ya da kadin bir insanin Mescid-i Nebevi'ye gelme ve

“2 Ebfi Davad, Cihad, 85; Tirmizi, Biiyd’, 54.
43 Buhari, Et'ime, 2; Miislim, Esribe, 108.

4 Eba Davad, Salat, 96; Miislim, Hac, 474.
4> Buhari, Ezan, 65.
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burada Peygamberiyle vakit gecirme imkani bulmasi, hem egitim almasi hem de sosyal

hayata katilmasi anlamina gelmektedir.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki, Sevgili Peygamberimizin ¢ocuk haklari kapsaminda
anlamlandirabilecegimiz s6z ve davranislar incelendiginde, meselenin “cocuga adam
muamelesi yapma” noktasinda diglimlendigini goriyoruz. Cocuklara selam veren, hal ve
hatirlarini soran, kararlarina saygi duyan, ziyaretlerine giden, ikrama onlardan baslayan bir
Peygamber’in mesaji gayet nettir: “Benim icin degerlisiniz!” Su halde bir yetiskin, karsisindaki
cocuga gelecegin yetiskini goziiyle bakabildiginde, insan onuruna saygl gostererek onu
cisminin kiicikluguyle degil ruhunun yiceligiyle degerlendirebildiginde, en az kendisinin
kadar onun da dokunulmazlklari olduguna inandiginda, dogal olarak ¢ocuk haklarina da

riayet etmis olacaktir.
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iKi CIHAN SULTANIMIZIN (SAV) TERBIYE METODU
Yrd. Dog. Dr. Sevde DUZGUNER*

Tarih boyunca dinlerin ve bilimin ilgi odagi olan insan gesitli sekillerde tanimlanmustir. insana
yonelik bakis agisindaki farklilklar bu tanimlarin da belirleyicisi olmustur. Antik Yunan filozofu
Aristo’ya gore insan dislinen canliyken psikoloji alaninin 6nct isimlerinden Freud’a goére
insan bilingaltina bastirilmis dirtllerin etkisiyle hareket eden bir varliktir. Fikirleri yGzyillar
boyunca tim dilinyada biyik yanki bulan mutasavvif Mevlana ise, insanin genel gecer bir
tanimini  yapmamis ancak insani 6nem verip pesine distigl seyler {zerinden
anlamlandirmistir: “Neyi ariyorsan osun sen”. Tanimlayan kisinin kisisel gorlsline, alanina ve
amacina gore insan tanimlari degisse de ona en yiice degeri veren, kendi yaraticisi olmustur.
Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Allah insani kendi halifesi (Bakara 2/30) olarak nitelendirmektedir.
insani anlama ve iyi bir birey yetistirmenin temeli olan terbiye metotlarini belirlemede Allah
ve resulli 6nemli noktalara isaret etmislerdir. Bu tebligde cocukluk dénemi 6zellikleri ve gocuk
terbiye metotlar psikoloji verileri 1siginda ve peygamber efendimizin 6rnekligi ekseninde ele

alinacaktir.

insan, bilgi beceri ve yetenekle donatilmig bir varliktir ve onun bu yénlerinin gelistirilebilmesi
icin terbiye edilmesi gerekmektedir. Terbiye sliphesiz insanin goziinii icinde actigl ailede
baslar. Bilindigi Gzere aile, temeli is bolimiine dayanan bir kiiglik topluluktur ve toplumun
yapi tasidir. Ailenin birincil islevi ve gorevi, bedensel, duygusal, sosyal gibi pek ¢ok alanda
bireye givenli bir ortam saglamaktir. Kur’an-1 Kerim’de Allah, esler arasindaki muhabbeti
kendi varliginin delili olarak ileri siirerek aile konusuna verdigi 6nemi gostermektedir
(“Icinizden kendileriyle huzura kavusacaginiz esler yaratip, aranizda sevgi ve rahmet var
etmesi, O’nun varliginin delillerindendir. Bunlarda dislinen bir toplum igin deliller vardir”
Rum 30/21). Benzer sekilde peygamber efendimiz de aile ici saglikl iletisimi iman ve ahlakin
en Ust mertebesine koymustur (“Mi’minlerin imanca en mikemmel olani, ahlak¢a en
mikemmel olani ve aile fertlerine yumusak davrananidir” Hadis-i Serif, Ahmed b. Hanbel,

Misned, II, 272).

Allah tarafindan bu diinyaya gonderilmis yeni bir can icin aile, pek ¢ok agidan 6nem
tasimaktadir. Ciinki aile, ilk egitim 6gretim ve terbiye yuvasidir. insanlar davranis kaliplarini
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ailede 6grenir ve gelistirirler. Bu slirecte anne baba ve varsa dede nine, durus ve bakislariyla,
sdz ve davranislariyla cocuklara 6rnek olur. Dolayisiyla aile igerisinde her an bir 6grenme ve
o6gretme faaliyetinin oldugunu sdylemek mimkindir. Cocuklarin, goriip duyduklari ve sahit
olarak gozlemledikleri her konuyu ¢ok hizli bir sekilde 6grenerek uygulamaya gegirdikleri
bilinen bir gergektir. Ustelik cocukluk dénemi, hayat boyu izleri hissedilen énemli bir
dénemdir. Nitekim insanlar gorece hafizalarinda daha eskilerde kodlanmis olan gocukluk
hatirlarini, hafizalarina daha taze veri olarak girilen bir glin 6nce ne yedikleri bilgisinden daha
kolay hatirayabilmektedirler. Bu bilgiler i1siginda ¢ocugu terbiye etmenin temelinde bilgi

anlatiminin degil hayati paylagsmanin yattigi séylenebilir.

Her konuda oldugu gibi ¢ocuk terbiyesi konusunda da peygamberimizin hayati tiim inananlar
icin glizel 6rneklerle doludur. Peygamberimizin hayatinda ¢ocuklarin konumuna bakildiginda
soyle bir tablo ile karsilasiimaktadir. Glinlik yasamina devam ederken peygamberimizin
cevresi hep cocuklarla gevrilidir. Sokakta yirirken, mescidinde ashap ile sohbet ederken
hatta devlet yonetimi ile ilgili nemli karalar alirken bile etrafinda ¢ocuklar hep var olmustur.
Dini ibadetlerini yerine getirirken de ayni durum gecerlidir. Peygamberimizin kildirdig
namazlarda daima bir saf ¢ocuk bulunmustur. Dahasi efendimiz, torunu kucagindayken
namaza durmus, riikk( ve secde edeceginde onu yanina birakmis ve kiyama kalktiginda tekrar
kucagina alarak namazini tamamlamistir. Bir sahabeye “Cocugunla birlikte haccettigin igin
sana ayrica ecir var” diyerek cocuklari ibadet hayatina katilmalarini cesaretlendirmistir.
Dolayisiyla hayatin her alaninda efendimiz ¢ocuklarla i¢ ice olmus ve onlara giizeli ve dogruyu
yasatarak gostermistir. Buglin de bilingli bir ebeveynin ilk dikkat etmesi gereken konu icinde
cocuklarin bulundugu ortamlarda neler konusuldugu, nasil davranildigl ve nelere 6nem

verildigidir.

COCUK KiMDIR?

Cocuklarin terbiyesinde igcinde bulunduklari ortam etkili olduguna goére ebeveynlerin bu
ortamlarda ¢ocuklara ne tiir mesajlar verdikleri &nem kazanmaktadir. iletisimin temeli olan
szl ve sOzsliz mesajlar, kisinin karsisindaki kisiye yonelik tutumuna goére sekillenmektedir.
Cocukla kurulan iletisimde de ebeveynin cocuga yonelik bakis agisi hayati bir noktada
durmaktadir. Cocukla ilgili algida géz 6nlinde tutmasi gereken ilk konu, ebeveynin gocugun
sahibi degil emanetgisi oldugu gergegidir. Nitekim c¢ocuklar anne-babalarina Allah’in



.!%EESAD—D

emanetidir ve ebeveyn bir glin emanet sahibine hesap verecektir. Bu durumda bir evlat
sahibi olmak biyik bir nimete kavusmak demektir ama ayni zamanda bir imtihan vesilesidir
de (Bakara 2/155). imtihani basari ile vermek, cocuga kendini gelistirecek bir ortam
hazirlamaya da baghdir. Dolayisiyla ¢ocuguna bu goézle bakan bir anne-babanin onun
terbiyesinde daha 6zenli olacagini 6ngérmek zor degildir.

Cocugu tanimak s6z konusu oldugunda ebeveynin dikkat etmesi gereken bir diger konu ise
¢ocugun icinde bulunan engin potansiyellerin farkinda olmaktir. Her ne kadar ¢ocuk bugiin
kiiclik, glicstiz, anlama ve Uretme yetisinden yoksun gibi goriinse de ileride o, yetiskin bir
birey olma ve anne babasinin dahi tahmin edemeyecegi bir bilgi, gorgli ve yeti seviyesine
ulasma potansiyeline sahiptir. Dolayisiyla ¢ocuk terbiyesinde temel hususlardan biri ¢ocuga
icinde bulundugu gelisim dénemine gore degil onun gecmis ve gelecegiyle tim hayatini ve
muhtemel gelisimlerini gbz 6niinde tutarak davranmaktir. Diger bir deyisle ona ¢ocuk degil

insan muamelesi yapmaktir.

COCUK PsiKoLOJiSi

Cocugun kendisine verilmis bir emanet oldugunun bilincinde olmak ve onun ayri bir birey
oldugu gergegini kabul etmek onu tanimayi gerektirir. Cocukluk dénemi ilgili yapilan
calismalar, bireyin kisilik gelisimin temellerinin bu donemde atildigini ortaya koymustur.
Aliskanliklarin buyik kismi bu dénemde kazanilmakta ancak bu kazanim uzun bir siireye
yayllmaktadir. Ayrica bu dénemde bireyin hafizasi oldukga gugludir (Yavuzer, 2012).
Gorildiaga gibi gocukluk dénemi kazanimlari bireyin tiim hayatina yansimaktadir. Buna bagl
olarak da bu doénemdeki ihtiyaclarin saghkli bir sekilde giderilmesi de iyi bir birey
yetistirmede mihenk tasi gorevini Ustlenmektedir. Cocukluk donemindeki temel psikolojik
ihtiyaglar, gliven, sevgi, 6hemsenme/saygi ve basari/6zgliven seklinde siralanabilir (Cliceloglu,
2014). Cocuklara Allah’in nuruyla bakan peygamberimizin hayatinda gocuklarin bu ihtiyaglarin

giderilmesine dair glinimuize 1sik tutan ornekler bulunmaktadir:

Giiven

Bir bebegin kendini en ¢ok glivende hissettigi ortam anne kucagidir. Evde en ufak bir ses ¢iksa
huzursuz olan ve hemen uyanan bir bebegin, anne kucagindayken ¢ok gurtltili ortamlarda
dahi rahatga uyuyabildigini gézlemlemek zor degildir. Zaman igerisinde anne kucag, giiven
merkezi olma o6zelligini aile ortamina birakir. Dolayisiyla sadece cocukla kurulacak birebir
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iletisim degil, aile fertleri arasindaki tim etkilesim sekilleri cocuk Uzerinde etkili olacaktir.
Cocugun kendini glivende hissedebilmesi icin ailedeki bireylerin birbirlerine karsi sevgi ve
saygl dolu olmalari 8nemlidir. ilgisizligin ve hatta siddetin var oldugu bir ailede yetisen cocuk
dogal olarak kendini glivende hissetmeyecek ve buna bagli olarak da 6zgliven gelistirme
noktasinda sikintilar g¢ekecektir. Varligiyla hepimiz icin en glizel 6rnek olan Peygamber
Efendimiz, yuvalarda huzuru saglamak igin pek c¢ok nasihatte bulunmustur. Oncelikle,
“Muminlerin iman ve ahlak olarak en milkemmel olani aile fertlerine yumusak davrananidir”
(Ahmed b. Hanbel, Misned, II, 272.) hadisiyle o, aile ici iletisimde merhamet unsurunu 6ne
¢ikarmigtir. Aile olmanin sadece bir arada bulunmak olmadigini vurgularken Efendimiz;
‘Hepiniz cobansiniz ve hepiniz gézetiminizde bulunanlardan mesulsiiniiz. idareci, cobandir ve
yonetimi  altindakilerden  sorumludur. Erkek, aile efradi igcinde ¢obandir ve
gozetimindekilerden sorumludur. Kadin da kocasinin evinde ¢obandir ve go6zetimi
altindakilerden sorumludur... (Velhasil) hepiniz ¢obansiniz ve goézetiminizde bulunanlardan
mesulsiintiz” (Buhari, Cum’a, 11.) buyurmustur. Aile icindeki herkesi birbirine karsi sorumlu

tutmak onlar arasinda giiven bagi olusturmakla es anlamhdir.

Sevgi

Sevmek ve sevilmek, insanin bu diinyaya gonderildigi andan itibaren en ¢ok ihtiya¢ duydugu
duygulardan birisidir. Kiiglik, blylk, geng, yash hemen herkes hem birilerini sevmek hem de
bagskalari tarafindan énemsendigini ve sevildigini hissetmek ister (Cliceloglu, 2014; Yavuzer,
2012). Ne var ki kisiligin temellerinin atildigi ilk cocukluk yillarinda, 6zellikle 3-6 yaslarinda bu
ihtiya¢c biraz daha fazla hissedilir. Bu donemde cocuk, sevmek fiilini climlelerinde gok sik
kullanir. DUstigl zaman basini vurdugu sehpayi onu sevmeyerek cezalandirir. Burada hayati
oneme sahip olan husus, anne-babanin gocuguna sinirsiz fedakarlk degil kosulsuz sevgi
gostermesi gerektigidir. Cocuguna olan sevgisinden dolaylr onun &devlerini yapan bir anne-
baba, ¢ocuklarina sorumsuz olmayi, anne-babasina bagimli olmayi ve kendine giivenmemeyi
de 6gretir. Oysa kosulsuz sevgide ¢ocuga sadece kendisi oldugu icin onu sevdikleri mesaji
verilir. Ayrica, "aferin ogluma tiim dersleri pekiyi, aslan oglum benim" seklindeki bir ifade
¢ocuktan ¢ok basarisini 6ne cikarir. Bu tiir sevgi ifadeleri kosulsuz sevgi ile desteklenmelidir
(Clceloglu, 2014). Ancak unutulmamalidir ki sevgi, s6z degil eylemdir (Fromm, 1995). Bir
¢ocuga onu sevdigimizi gostermek, sozlii olarak bunu beyan etmek demek degildir. Kimi
zaman basini oksamak, bir seyler anlatmak istediginde g6z hizasina inerek onu dinlemek, kimi

S
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zaman ise beraber vakit gecirmek veya hastayken basinda beklemek, hep sevgi yukli
mesajlar olarak algilanacaktir. Sevgi ifadesi noktasinda bize essiz bir incelikle 1sik tutan
Efendimiz, ashabin yaninda kimi zaman gocuklara sarilarak 6pmds (Buhari, Blyu’, 49.), kimi
zaman agzina su alip puskirterek sakalasmis, onlarla atgilik oynamistir. (Buhari, ilim, 18.),
(Tirmizi, Menakib, 30.) Diuse kalka yuriyen torunlarini gériince hutbesine ara vermis ve

onlarin sevgisinin imtihan oldugunu belirtmistir. (Tirmizi, Menakib, 30; Nesai, Cum’a, 30.)

Onemsenmek / Saygi

Cocugun hem kendi varliginin hem de duygulari, distinceleri ve davranislarinin anne babasi
tarafindan kabul edildigi ve dnemsendigini hissetmeye ihtiyaci vardir. Hayata tutunmaya
calisan tazecik bir fidan, siklikla “ben de varim, farkinda misiniz” diyen eylemlerde bulunur.
Onun sirekli ilgi isteyen hali bazen anne babalari bezdirebilir ancak ¢ocugunun psikolojik
ihtiyacinin farkinda olan ebeveyn onun ne demek istedigini anlayacak ve onlar igin ne kadar
degerli oldugunu hayatin akisi igerisinde ona hissettirerek bu konuyu sorun haline gelmekten
cikaracaktir. Ornegin 6gretmeninin sordugu soruya cevap vererek ondan aferin almis olmanin
mutluluguyla eve gelen bir cocugu, elindeki isi yapmaya devam ederek, onun ylzine
bakmadan dinleyen ve basitce “hi h1” diyerek gegistiren bir baba, g¢ocuguna, onu
onemsemedigi mesajini verecektir. Baba her ne kadar, hem g¢ocugumu ihmal etmedim hem
de isimi hallettim gibi diisiinse de ¢ocuk tarafindan bu tutum farkh algilanacaktir. Oysa baba
¢ocugunun heyecanini goriir gérmez isini biraksa ve goz hizasina inerek ona "Bugiin okulda
bir sey olmus belli. Gel de bana anlat ancak tam on dakikan var. Sonra islerime dénmeliyim"
dese, cocuk tiim giinli o on dakikaya sigdirir. Boylece ona "sen ve senin duygularin benim igin
dnemli. islerim senden dnemli degil, on dakika bekleyebilir" mesaji verilmis olur. Elindeki isi
yapmak da g¢ocukla ilgilenmek de es deger dlglide sorumlu olunan bir alan oldugu icin ikisi
icin net sinirlar gizmek, birini digerine tercih etmeden orta yolu bulmak anlamina gelir
(Clceloglu, 2014). Guzel ahlakin kendisi olan Efendimiz ise cocuklara deger verme konusunu
bir adim daha 6teye tasir ve bunu yapilmasi gereken bir ylkimlilikten alarak ¢ocugun
kararina saygli duydugu bir seviyeye cikarak ona “ufakhk” muamelesi degil “insan-birey”
muamelesi yapar. Sag tarafinda heniiz bir ¢ocuk olan amcasinin oglu Abdullah b. Abbas, sol
tarafinda ise ashabin ihtiyarlarindan birinin bulundugu bir sofrada Peygamberimiz, ictigi
mesrubatin kabini 6nce sol taraftaki sahabeye vermek icin Abdullah b. Abbas’tan izin ister.
Herkesin icinde ondan izin istemesi bile onu énemsedigini gdstermek igin yeterliyken gocuk
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buna izin vermeyince de ikrama ondan baslayarak onu vyiiceltir ve herkese &rnek olur. (ibn
Hacer, Fethu’l-Bari, I, 328.) Peygamberimizin, ¢ocuklarin kendisine biat ederek bagliliklarini
ifade etmelerine izin vermesi (Mislim, Adab, 25.) de yetiskinlerin cocuklara yaklasimlarinda

degeri 6ncelemeleri gerektigi fikrini asilar.

Ozgiiven /Basari

Bir insanin kendi gbziinde 6nemli olan bir isi basarabildigini gérmesi, benlik gelisimi ve
6zglven olusumunun temel taslarindan bir tanesidir. Cocuk ayri bir birey olarak var oldugunu
fark ettigi andan itibaren kendini gliglii gormek ister. Bu ihtiyacini ise gesitli sekillerde ifade
eder. Annesine yardim etmek isterken tabaklari kiran, babasi gibi tamir yapacagim derken ev
aletlerini bozan ¢ok c¢ocuk vardir. Misafir geldiginde kapiyr kendisinden 6nce annesinin
actigini goériince kiyametleri koparan, zorla misafirleri tekrar disari gikarip zile bastiran ve
kapiyr kendisi acan bir cocuk tiplemesi bize yabanci gelmeyecektir. Tath bir giilimsemeyle
andigimiz bu ve benzeri 6rneklerde gocuklarin asil vermek istedikleri mesaj, “bakin ben de
yapabiliyorum” mesajidir (Ciceloglu, 2014). Bu ihtiyacin farkinda olan ve c¢ocuklarinin
tepkilerini dogru okuyabilen anne babalar, onlara Ustesinden gelebilecekleri kigulk isler
vererek basariyr tatmalarini saglayip “aferin” diyerek g¢abalarini 6dillendirdiklerinde kiguk
olaylar kendi icinde ¢ozilecektir. Ancak bu siireg, bol sabir ve emek isteyen bir siirectir ve
ebeveynin olgun davranmasi gerekmektedir. Kendi ¢ocuklari ve torunlarinin yani sira
cevresindeki tlim cocuklara sevgi ve merhametle yaklasan Efendimizin Enes b. Malik’le
iletisim sekli, hepimiz icin en giizel érnektir. Bir giin Efendimiz Enes’i bir is icin gdonderir. Enes
once gitmek istemez, sonra gonlii olur, gitmeye karar verir ancak bu sefer de gecikir.
Peygamber Efendimiz onun arkasindan gider ve Enes’in arkadaslariyla oyuna dalmis oldugunu
gorir. Sakin bir ses tonuyla “Enescik, sana dedigim yere gittin mi?” der ve ne ona kizar ne de
isini yapmasina engel olur. (Muslim, Fedail, 54; Ebu Davud, Edeb, 1.) Cocuklara karsi hem

sevgi, merhamet ve sabir dolu tavirla onlarin basari ve sorumlulugu tatmalarina izin verir.

SONSOz

Cocuk anne babasina Allah tarafindan verilmis bir kutsal emanet ve zorlu bir imtihandir. Diger
taraftan ¢ocuk engin bir potansiyel tasimaktadir. Ebeveynin goérevi emanetin kendini
gelistirmesi icin uygun ortami hazirlamak ve onun iginde bulundugu déneme gore degil igine
girecegi donemlere de gore yetistirmektir. Etrafinda olup biteni ¢ok hizli anlayip 6grenen
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¢ocugun terbiyesi sadece bilgi aktarimi degildir. Clnkli ¢ocuk terbiyesi ayri bir ¢aba ve
emekten ziyade yasamin ta kendisidir.

Cocugun ebeveyninden tek farki onlardan birka¢ on yil sonra onlar araciligiyla diinyaya
gonderilmis olmasidir. Cocuk ayri bir bireydir ve insan olarak giivenli bir ortamda blylimeyi,
sevilmeyi, sayllmayi ve basarili gériilmeyi hak etmektedir. Cocugu tanimak ve ona yaklasimda
dikkat edilecek hususlar konusunda peygamber efendimiz essiz bir 6rnektir.

Anne babalar, saglikl bir gelisim dénemi gecirmeleri i¢in "blylme yolunda" ¢ocuklarinin
ellerinden tutmalidir ve sunu unutmamalidir ki; cocuklara 6gretmek ile ¢ocuklardan
ogrenmek i¢ ice gecmis slireglerdir. Ebeveynlerin miicadele icinde gecen dmiirlerinde kimi
zaman bir ¢ocuk olabilmek, yasama cocuk goziiyle bakabilmek, onlar igin de hayat kurtarici

bir tecriibe olabilir.
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MUSLUMAN TURK KULTURUNDE iNANG GELiSiMi

(Bir Model Denemesi)

Prof. Dr. Asim YAPICI

Yapilacak basit bir literatiir taramasinda goérilecektir ki 6zellikle 1950’lerden bu yana, gerek
ABD gerekse Avrupa bilim dinyasinda ¢ok sayida psikolog ve pedagog, cocuklarda inancin
nasil gelistigi sorusuna nicel yahut nitel arastirma yontemleriyle cevap bulmaya calismistir
(Harms, 1944; Goldman, 1964; Elkind, 1970). Dahasi onlarin bu arayislari glinimizde de
yogun bir sekilde devam etmektedir (Fowler, 2000). Ulkemizde ise bu konu maalesef
yeterince ele alinip islenmis degildir. Kuskusuz bu durum ¢ok farkh nedenlerden
beslenmektedir. Ornegin, psikoloji ve pedagoji basta olmak tizere Tiirk bilim geleneginin kati
sekiiler ve pozitivist bir yapilanma géstermesi, dine ve dini arastirmalara dényargili bakilmasi,
okul dncesi ¢ocuklara dint igerikli sorular sorulmasinin onlarin zihinsel ve ruhsal gelisimleri
acisindan istenmeyen sonuglar dogurabilecegi seklinde higbir bilimsel temeli olmayan
kuskularin arkasina siginma durumu, nihayet akademik ilerleme kaygilari bahsi gegen
nedenlerden sadece birkagidir. Bununla birlikte ilahiyat fakiilteleri biinyesinde serpilip gelisen
din psikologlar ve din egitimcileri cocukluk déneminde inang gelisimini arastirmaya gayret
etmektedirler (Yavuz, 1987; Selcuk, 1990; Yildiz, 2007; Karaca, 2007). Gergi yapilan
¢alismalarin buyuk bir kismi teorik dizeyde Batili kuramlarin 6zetlenip tekrarlanmasindan
ibarettir. Ancak “ezber dizeyi” olarak ifade edebilecegimiz bu asama oncelikle “analiz
dizeyi”, nihayet “sentez dlizeyi” ¢alismalarina hazirlik olmasi bakimindan son derece verimli
ve faydali olmustur. Bununla birlikte bu tir oOzetlemelerin yeterli olmadigini séylemek
durumundayiz. Clinkli Misliman kiltir icinde biylyen gocuklara 6zgl, yerel, dahasi dogu
insanini icten kavrayan gelisim kuramlarina ve modellere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada
ozellikle vurgulamak gerekir ki yerel bir model olustururken hem Batili teorileri bilmek hem
de gerektigi zaman onlardan istifade etmek gerekir. iste bu calisma bdyle bir iddia
tasimaktadir. Bu nedenle 6ncelikle Bati kokenli kuramlari ve modelleri kisaca 6zetlemek, daha
sonra bes yili agkin bir zaman dilimi iginde farkl yaslardaki cocuklari gézleyerek elde ettigimiz
nitel verilere dayanarak gelistirmeye calistigimiz “Misliiman-Tirk Kiltirinde inang Gelisimi”

modelini tartismaya agmak istiyoruz.
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. inang Gelisim Kuramlari
1. Sosyal Ogrenme Kurami ya da Sosyal-Biligsel Davranisgilik

Sosyal 0grenme kuramina gore c¢ocukta din ve inang¢ gelisimi dogrudan ya da dolayh
pekistirmelerle, dogrudan ya da dolayli duygulanimlarla, anne-baba basta olmak uzere
otorite kabul edilen bireylerin model alinip taklit edilmesiyle gerceklesmektedir (Argyle &
Hallahmi, 1975; Karaca, 2007; 2010). Ornegin anne ya da babasini namaz kilarken géren
cocuk onlari taklit eder. Bu durumda g¢ocuk nesnel ya da sembolik bir 6dille pekistirilirse
namaz kilma davranisini kazanir (dogrudan pekistirme). Babasinin orug tutan agabeyini
odillendirdigini gbéren ¢ocugun pekistirece ulagsmak icin oru¢ tutmak istemesi de bu
kapsamdadir (dolayl pekistirme). Goék giriltist duyuldugu zaman korkan ve dua okumaya
baslayan annesini gozleyen kiz ¢ocugu benzer durumlarda annesini taklit edebilir. Dikkat
edilecek olursa s6z konusu taklit siirecinde bir yandan “dolayli duygulanim” ile korku tepkisi

ogrenilirken bir yandan da dua etme davranisi kazanilmaktadir.

2. Psikanalitik Kuram

Freud (1995) dinf gelisimi aciklarken kendi gelistirdigi psikanalitik teorinin temel kavramlarini
kullanmaktadir. Freud’a gére baba kompleksi ile Tanri inanci arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir.
Tanri, yiceltilmis babadan baska bir sey degildir. Clinkii bircok geng¢ birey babalarinin

otoritesinden kurtulur kurtulmaz dinf inanglarini kaybedebilmektedir.

Psikanalize gore din ihtiyacinin kokleri ¢ocuklukta yasanan komplekslere (odipus ve elektra
kompleksleri) dayanmaktadir. Bu anlamda her seye glcu yeten “Tanri” ve “Tabiat Ana”
imajlari, cocuklukta tecriibe edilen baba ve anne imgelerinin vyceltilerek tekrar
canlandiriimasindan baska bir sey degildir. Clnki Tanri inanci objeler (anne-baba-gocuk)
arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya dayali olarak gelismektedir. Freud (1995) din ve inang
gelisiminde oOzellikle baba figlirine merkezi yer vermektedir. Fallik doneminde gocuk, kisisel
varligi icin gerekli olan objelerle (anne-baba) kendini 6zdeslestirir. Odipus kompleksinin
yasandigi yillardan sonra bile babanin kisisel 6nemi -bazen ayni durum anne igin gecerlidir-
kuvvetle devam eder. Baba imgesi bireyin sonraki yasantilarinda da etkindir. Ornegin, fallik
dénemde cocugun hem arzu ettigi hem de korktugu babasina baglanmasi gibi, eriskin birey

de kendisini yok olma korkusundan ve yoksunluktan kurtarmasi icin Tanri'ya baglanir. Clinki
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insan varligini devam ettirmek istemekte, hayal kirikliklarina tahammiil edememektedir.

Guvenli bir siginak ve emniyetli bir liman aramaktadir (Freud, 1995; Argyle & Hallahmi, 1975).

Kisaca Freud’a gore din odipus kompleksinin yticeltiimesinden ibarettir. Cocukluktan kalma

bir nevrozdur. Hayali bir yanilsamadir.

3. Biligsel Temelli Yaklagimlar
a) Ernest Harms’a Gore inang Gelisim Evreleri

isimlendirilmesi farkli olmakla birlikte temelde Piaget’nin bilissel kuramiyla uyumlu olan

Harms (1944) modeline gore inang gelisimi ic temel evreden gegerek sekillenmektedir.

° Peri Masallari Evresi

ilk cocukluk ya da oyun ¢agi (3-6 yas) dénemini kapsayan bu evrede cocuklar majik (sihirli-
blyisel) dislincenin etkisi altinda olduklari icin gercek ile hayali ayiramazlar. Bu nedenle

Tanrr'yi peri masallarindaki karakterlere benzetir.
. Gergekgi Evre

Son ¢ocukluk ya da okul yillarinda (7-12 yas) ortaya ¢ikan gergekei evrenin en temel 6zelligi
somut dislinme biciminin gelismis olmasidir. Bu nedenle Tanri ve melekler gercek somut
birer varliklar olarak diistinilir. Yasanan tim olaylarin somut birer varlik (insan) gibi algilanan
kutsal varliklar tarafindan gergeklestirildigine inanilir. Oliim, yasam, savas, baris, bahar,
yagmur vs. tim olaylar, adeta eski Yunan mitolojisinde oldugu gibi insan bigimli Tanrilar
tarafindan yaratilmig/var edilmistir. Baska bir deyisle bu dénem ¢ocuklarinda antropomorfik

(insan bigimli) Tanri anlayisi hakimdir.
. Bireysel Evre

Yaklasik 13-18 yas araliginda soyut diisiinebilme 6zelligi kazanana ergen kendine 6zgu fikirler
ve inanglar olusturmaya calisir. Clinkli bu dénem gengleri dinf ve ahlaki agidan otonomi
kazanma, yani 6zerkligini ilan etme pesindedir. Bireysel evre kendi iginde {i¢ grupta
incelenebilir. Ergen, oncelikle geleneksel dini fikirleri kazanma asamasidir. Bunu takip eden

sirecgte ergenin dinf agidan daha duygusal ve daha mistik bir yonelim goéstermesi s6z
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konusudur. Son olarak dint sembollerin farkinda varan ergen, inanglarini sembollerle ifade

etmeye baslar (Harms, 1944; Karaca, 2007; 2010).

b) Ronald Goldman’a Gére Dini Disiincenin Sekillenme Evreleri

Goldman’in (1964) “Dinf Diisiincenin Gelisim Teorisi” Harms’in (1944) “inang Gelisim Evreleri

Teorisi”"ne oldukea yakindir. Fakat kavramsal olarak Piaget terminolojisiyle ifade edilmistir.
Goldman’a (1964) gore dini diisiince bes evrede sekillenmektedir:
. Sezgisel Dini Diislince

Dogumdan sonra yaklasik yedi (0-7) yasina kadar devam eden sezgisel dini diisiince evresine
“islem éncesi dini diisiince evresi” ya da “dinsel diisiince 6ncesi evre” adi verilmektedir. Bu
evrede dinf konular, olaylar, olgular ve materyaller anlasilamaz. Cocugun dinf hayata yonelik

gercek fikirleri yoktur.
° Birinci Gegis Asamasi

Sezgisel dini dlstince ile somut dini diisiince arasi gegis evresidir. Cocuklar mantiksal
aciklamalar yapmaya caligsalar da deneyim eksikliklerinden dolayi basarili olamazlar. Mantik

yuritmelerde belirgin hatalar mevcuttur.
. Somut Dini Diisiince Asamasi

Yaklasik 7/8-13/14 yas arasinda gorulir. Dini ifade ve semboller digsal gostergeleriyle anlasilir.
Tanri tasavvurlari insan bigimli (antropomorfik) Ozellikler tasir. Tanri ve diger metafizik

varliklar insanlari cezalandiracak gii¢ olarak gorilir.

ikinci Gegis Asamasi

Somut dinf diislince ile soyut dini diisiince arasinda bir gegis formudur.
. Soyut Dinf Diisiince Asamasi

Ergenlikle birlikte yaklasik 13 yasindan itibaren ortaya gikar. Ergen artik soyut kavramlari, bu

anlamda dini sembolleri ve ifadeleri anlamaya baslar (Goldman, 1964; Karaca, 2007; 2010).
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c) David Ekind’e Gére inang Gelisimi

Piaget’'nin “Bilissel Gelisim Teorisi”ni dini gelismeye uygulayan Elkind’e (1970) gére inang

gelisiminde dort evre s6z konusudur:

. Korunma-Himaye Arayisi

Korunma ve himaye arayisi yaklasik 0-2 yas arasinda gorilir. Bu evre bebekleri genellikle
dogumdan sonra yaklasik sekiz ya da dokuzuncu aylarda nesne sirekliligini kazanir. Baska bir
deyisle, ilk dokuz ay icinde nesnenin devamliligi kazanilmamistir. Dahasi nesne stirekliligi ile
birlikte kisi strekliligi kazanilmis olsa da heniiz kisi degismezligi bu donemde kazanilamaz.
Elkind’e (1970) gore bebegin gbziinin oniinden kaybolan nesneleri aramaya baslamasi, yani
nesne slrekliligini kazanmasi zamanla stirekli var olma diisiincesinin arka planini olusturur.
Oyle ki insanlarin 8limliligini tecriibe eden ¢ocuklar siireklilik arzu, ihtiyag ve arayislarina
cevabi din ve inangta bulurlar. Olen kisi g6z éniinden kaybolmus olsa da aslinda hala bizim
gérmedigimiz bir yerde var olmaya devam etmektedir. Elkind’e (1970) gére dini dlslincenin

temelinde bu diistince yatmaktadir.
. Temsil Arayisi

Yaklasik 2-6 yas arasina denk gelen bu evrede c¢ocuk dili kullanmaya, dis diinyayi zihninde
sembollerle temsil etmeye baslar. Aile ortami basta olmak Uzere sosyal ¢evresinde Tanri
kavramiyla tanisan cocuklar zihinlerinde Tanri’yi temsil etmeye calisirlar. Baska bir deyisle bu
stiregte Tanri kavramini disa bagli bir sekilde olusturan ¢cocuk daha sonra onu temsil edecek
seyleri aramaya koyulur. Cocugun arayislarina en iyi cevabi veren ise dinf inanglardir. Kisaca
¢ocuk Once inanir, sonra inandig Tanri’yi nasil temsil edecegini arar. Bu arayis slireci ¢ocugu
din ve inangla karsilastirir. Clinkli din ve inang ona bu konuda hazir cevaplar sunmaktadir.

Ustelik bu cevaplar psikolojik acidan oldukea tatmin edicidir.
o iliski Arayisi

Somut islemsel dislincenin gelistigi okul ¢agi (7-12 yas) c¢ocuklar Tanri'yi ve kutsal
kitaplardaki Tanri imajini benimsemis durumdadir. Ancak onlar daha da ileri giderek Tanri'yla

nasil iliski kuracagi sorusuna cevap aramaya baslar. Aradiklari cevabi ise dinde bulurlar.



.!%EESAD—D

. idrak Arayisi

Soyut islemler dénemi olarak bilinen ergenlik yillari varsayimsal distinme, kombinazyonel
dislinme, esnek diisinme, timdengelimsel ve timevarimsal akil yliritmelerinin st dizeyde
yapilmasiyla dikkat cekmektedir. Bununla birlikte ergenlik doneminde kuramsal (teorik) ve
soyut diistinme yeterliligi gelisir. Davraniglarin arkasindaki motiveleri anlamak ve agiklamak
isteyen bireyin idrak arayisina dini da inanglar rehberlik etmekte, bu konuda yasanan

problemlere ¢6ziim sunmaktadir (Elkind, 1970; Karaca, 2007; 2010).

d) Fowler’in inang Gelisimi Kurami

Fowler’in (2000) inang gelisimi kurami, bir yaniyla genel gelisim kuramlarina, diger yaniyla da
teolojiye dayanmaktadir. inang gelisimi kuraminin psikolojik temelleri Erikson, Piaget ve
Kohlberg’e, teolojik temelleri ise Niebuhr ve Tillich’e dayanmaktadir.

Fowler (2000), inang asamalarini olustururken bireyin “mantik yiiriitme sekli”, “bakis agisi”,

“ahlaki yargilama tarzi”, “sosyal farkindalik”, “otorite anlayisi”, “diinyayi tutarli gérme bigimi”

ve “sembole yiikledidi islevsellik” boyutlarini dikkate almistir (Mehmedoglu, 2010).
Fowler (2000) inang gelisimini yedi asamada incelemektedir:
. Asama Oncesi Dénem veya Temel inang (Primal Faith)

Dogum oncesinden yaklasik iki (0-2) yasina kadar devam eder. Bu donemde anne, baba ve
cevreyle ile iliskiler baglaminda inancin (zerine temellenecegi otonomi, gliven, Uimit ve
cesaretin tohumlari atilir. Gliven ya da glvensizlik yasantisi, ilk sevgi ve sefkati veren
insanlarla iliski deneyimi inancin temellerini olusturur. Konusma ve disiinme yeteneginin

ortaya ¢tkmaya baslamasiyla birlikte birinci asamaya gegis hizlanir.
° Birinci Asama: Sezgisel-Yansitici inang (Intuitive-Projective Faith)

Yaklasik iki ile alti (2-6) yaslarini kapsayan bu asamada ¢ocuk gevresindeki insanlarin inangla
ilgili hikaye ve eylemlerini taklit eder. Olim, cinsiyet ve cevrede gerceklesen diger olaylari
sezgisel olarak algilar. Birey, tasavvurlar vasitasiyla kendisinin, kutsalin, yasaklarinin ve ahlaki

degerlerin farkina varir.

Bu evrede, derin ve ileriye dogru uzanan dislinceler sekillenebilir. Bu distinceler, imanin

duygusal ve bilissel temellerini olusturur. Cocuk islem 6ncesi donemde bulundugu icin bilissel
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gelisim heniliz tamamlanmamistir. Dolayisiyla ¢ocuk neden-sonug iliskisini tam olarak
kavrayamaz. Cocuk, Tanri'yi hissetmeye ve ona bir bicim vermeye c¢alisir. Ancak g¢ocugun
distnceleri hikayelerle iliskilidir. Tanri imgesi/tasavvuru antropomorfiktir, yani insan

bicimlidir. Bliylisel diisiinceye sahiptir, gercek ile hayali ayiramamaktadir.
. ikinci Asama: Oykiisel-Lafzi inang (Mythic-Literal Faith)

Yaklasik alti ile on bir (6-11) yaslarini kapsayan bu dénemde g¢ocugun, mantikli disiinme
yetenegi gelismeye baslar. Boylece diinyadaki isleyisi anlama c¢abasina girer. Kendi inang
toplumuna ait olmayi sembolize eden hikdye, inan¢ ve uygulamalari kendine mal ederek
icsellestirir. Anlatilan hikdye, dram ve mitler ¢ocugun goézlemlerini ve deneyimlerini
anlamlandirmada etkilidir. Bu donemde hayal ile gergek diinya arasinda ayrim yapilabilir.
Baskalarinin bakis acilar ayirt edilebilir. islemler tersine cevrilebilir. Neden-sonug iliskileri
daha acik bir sekilde anlasilabilir. Cocuk, yeni bir bakis agisiyla dinyasini kurabilir. Bu
asamada, bireyin inandig Tanri, bireyin kendine has bir Tanri degildir. Hala dis belirleyicilerin,
yani aile basta olmak Uzere sosyal gevresinin, otorite kabul edilen kisilerin etkisi altindadir.
Tanri, bir kural koyucu olarak dustinalir. O, iyilikleri 6dullendirir, kotilikleri cezalandirir. Dint

inang ve semboller tamamen gergek olarak kabul edilir.
. Uclincii Asama: Yapay-Geleneksel inang (Synthetic-Conventional Faith)

Birey, ergenlikle beraber, soyut islemsel déneme ulasir. Soyut kavramlari kullanma ve
degerlendirme yetenegi ile geng birey, “dlisiinme” hakkinda disinmeye, hikayeleri
degerlendirmeye, onlara ad vermeye, kendi anlamlarini olusturmaya, bilgilerini sentezlemeye
baslar. Bununla birlikte bu donemde kisilik bunalimlari ve kimlik arayislari ortaya g¢ikar. Bu
asamada birey, kendi manevi gevresini olusturur. Tanri inanci, sevme, anlama ve boyun egme
kisisel degerlerle birleserek bireyin diinyasinda yerini alir. Baska bir deyisle ergen kendine
6zgl inang ve ideolojilerini belirleme asamasinadir. Geng birey, kendisini inancglara, degerlere
ve cevresine baglayan bireysel 0Ozelliklerini gelistirmeye c¢alisir. Birbirine aykiri 6geler
icermesine ragmen kimlik, inanglar ve degerler giicli bir sekilde hissedilir. Bu dénemde,
baskalariyla iliskiler son derece 6nemli oldugu icin, Tanri'yla daha kisisel iligkilere ihtiyag
duyulur. Ozel iliskiler gelistirilen Tanri inanci, gencin benligini gelistirir. Birey kendisi ve
digerleri igin farkh hikayelerin anlamlarini kurmaya ve kendi hayat hikayesiyle digerlerini
iliskilendirmeye baslar. Onemli insanlarin veya kendi akranlarinin gériislerine duyarldir.

Ogrendiklerini igsellestirip kisisellestirirken inang ve degerler diinyasini arastirmaya koyulur.
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Bu inang ve degerler, higbir sekilde elestiriye tabi tutulmayacak sekilde algilanir. Ote yandan,
bircok degerden sadece biri oldugunun farkinda olmadigi kendi degerleri bir ideoloji seklini

alir. Birey kendi diinya gorisl veya ideolojisi Gizerinde durur ve onu yasar.
. Dordiincii Asama: Bireysel-Diisiinceye Dayali inang (Individuativ-Reflective Faith)

Ergenlik doneminin sonundan yaklasik otuz (18-30) yaslari arasina denk gelen bu asamada
birey, artik hayatini kurguladigi ve sekillendirdigi inang ve degerleri sorgulamak, irdelemek,
Gzerlerinde diisinmek ve yeniden yapilandirmak zorundadir. Béylece inang, agik ve kesin bir
sekilde bilingli olarak segilmis ve elestiri stizgecinden gegirilmis bagliliklar sekline dontsur.
Distaki otoriteden icteki otoriteye yonelen birey, elestirel bir bakis agisindan inang ve
degerlerini yeniden insa ederek bilingli bir “yénlendirici ego” ortaya koyar. “Ozerk inang”

gelistirmeye baslar.
. Besinci Asama: Birlestirici/Birlesik inang (Conjunctive Faith)

Orta yasin baslarindan itibaren gorilir. Bu asamadaki kisi, “zihindeki ve yasantidaki zithklar
biitiinlestirmeye” cabalayarak celiskileri birlestirmeye baslar. Daha 6nceki evrelerde yasanan
pargali inang yapisindan biitlincil inanca dogru evrilir. Birey, gercegin hem ¢ok boyutlu hem
de kaynag itibariyle birbiriyle uyumlu ve baglantili oldugunu kavrar. Birbirine zit olan
kutuplar arasindaki uyusmazlhklarin giderilmesi ve uyumlu bir sekilde kabul edilmesi yolunda
bir ugrasi icine girer. Onceki evrelerde benlik ve imanin sinirlari belirlidir. Bunlar
birbirlerinden ayridir. Ama birlesik evrede, yetki sahibi olmus ben, kararlarini, degerlerini,
inanglarini kendisinin belirledigini iddia eder. Bu evrede insani, anlasilmasi ve bir bitiin haline
getirilmesi zor olan gidiler harekete gegcirir. Birlesik evreye gegiste birey, dogrulara farkli
yonlerden ve farkli bakis acgisiyla yaklasmaktan kaynaklanan gerilimden kurtulur. Birey,
kendine ve oteki geleneklere ait sembol, hikdye, mecaz, istiare ve mitleri yeniden

degerlendirir ve yapilandirir.
. Altinci Asama: Evrensel inang (Universalizing Faith)

Genellikle orta yastan sonra gorilir. Bu asama, olgun inancin zirvesidir. Buna inancin en
yuksek asamasi, en kamil (olgun) bicimi de denmektedir. Cok az insan, inancin bu asamasina
¢ikabilir. Evrensel iman evresi, birlesik iman evresinin belirleyicileri olan kutupsal zitliklari
kabul etmenin 6tesine gegen bireylerin imanlarini ifade eder. Bu evrenin yapilanmasi, birbiri

ardina gelen evreler boyunca ortaya ¢ikan bir benlik temizlenmesi siirecinin tamamlanmasi
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ile kendini gosterir. Evrensel imanda gorilen 6zellik, temizlenme siirecinin tamamlanmasidir.
Evrensel iman evresine kadar gelen benlik, alisiimis savunma bigimlerinin 6tesine gecger ve
Tanrr'yi algilamada ve sevmede samimi ve saydamdir. Bu asamaya ulasan birey, adalet ve
sevgiyi etkinlestirip, baski ve iskenceyi alt etmek icin hayatin anlami ve Tanri'nin glicl ile
birlesme siirecini yasar. inancin bu noktasina ulasan kisiler, toplumun huzuru icin gayret
gosterirler. Adalet ve sevgi toplumuna karsi olan insanlik disi yapilarla miicadeleye egilimli
olan bu bireyler, toplum icinde sevgi ve adaleti yasayan topluluk olarak hayat sirdurtrler

(Fowler, 2000; Mehmedoglu & Aygtin, 2006).

Il. islamf Perspektiften inang Gelisimi
1. Miisliiman Kiiltiire Ozgii Bir Psikolojiden S6z Edebilir miyiz?

Dogu ve Bati psikolojisi diye bir ayrim yapmak yerine gore faydali ve islevsel olabilir. Clinki
her ikisinin diinyaya bakis agisi, bu baglamda birey ve toplum anlayisi, din ve ahlak telakkisi

birbirinden kokll bigimde farklilasmaktadir.

Bilindigi Uzere Bati kdkenli psikoloji anlayiglari Descartes’in Kartezyen Felsefesinden ilham
alan biling-beden ikilemine dayalidir. Adina ister davraniscilik, ister bilisselcilik, isterse
psikanaliz densin bltin Bati kaynakli klasik psikoloji ekolleri dialist bir insan modelinden
hareket eder (Arkonag, 2008). Bu nedenle bilimsellik adina objektiftik olmazsa olmaz kabul
edilir. Bilimin deneye ve goézleme dayanmasi, sayilarla ifade edilmesi, genellenebilmesi ve
tekrarlanabilmesi bilimsel bilginin temeli kabul edilir (Arik, 1988) Aydinlanma Felsefesinin 6n
kabullerinden olan bilginin akla dayali olmasi ilkesi, pozitivist felsefeyle daha farkli bir sekil
almis, neticede akil, deney ve gozlemin planlanmasinda ve sonuglarinin yorumlanmasinda
temel ilke haline gelmistir. Baska bir deyisle pozitivist dislince bilginin deney ve goézlem
yoluyla elde edilecegini, bunlari gergeklestirmek icin aklin gerekli oldugunu vurgulamistir
(Arslan, 2012). Bu baglamda 6zellikle mantikgi pozitivistler din, ahlak ve estetigin bilimsel bilgi
disinda kalacagini, zira bunlarin gézlem ve deneye konu olamayacagini, bu nedenle basta
Tanri kavrami olmak Uzere dini ve ahlaki énermelerin -bunlarin bilimsel incelenmesinin
miimkiin olmamasinin yaninda- haklarinda konusmanin bile imkansiz oldugunu

savunmuslardir (Aydin, 1990; Kog, 1995).
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Sosyal bilimler, Fen ve Matematik bilimlerinde oldugu gibi kesinlik tagimaz. Sosyal bilgi kiiltir
icinde yogrularak bicimlenir. Dahasi iktidarda olan bilgiyi olusturur. Maalesef diinya bilim
iktidari Bati kaynakh oldugu icin psikoloji kitaplarinda dogu psikolojisi, dogulu insanin kendine
0zgl, spesifik 6zellikleri dikkate alinmamaktadir. Daha da 6nemlisi Bati, kendi Urettigi bilgiyi
evrensellik iddiasiyla tiim kiltlirlere dayatmistir (Yapici, 2004; 2011). Oyle ki Paris, Londra
veya New York'da yasayan bir insanla Kayseri-Develi'nin Sindelhéyik ya da Ayvaz Haci
koyundeki birey psikolojik ve sosyal olarak ayni kategoride degerlendirilmektedir. Aslinda
BatI'nin pozitivist ve ziyadesiyle bireyselci insan anlayisinin evrensel olarak dayatiimasina
yonelik tepkiler 6zellikle Rus dustinlirler ve psikologlar tarafindan da israrla vurgulanmaktadir.

Vygotsky’i (1998) bu baglamda degerlendirmek mimkindiir.

Kuskusuz bir seyi kabul etmemek o seyin yok oldugu anlamina gelmez. Sadece biz onu kabul
etmemisiz demektir. Bu baglamda Dogulu insanin psikolojisini gormezden gelmek, sadece
Bati menseli psikoloji akimlariyla ve Batili modellerle insanin i¢ diinyasina yolculuk yapmak,
buradan hareketle pedagojik ilkeler gikarmak, nihayet Dogulu bilinci Dogunun 6znelligini
gormeksizin sirf Batili paradigmalarla incelemek insani tek yonli kavramak demektir. Bu
noktada Mdisliman kultir perspektifinden yerel bir model gelistirmeye duyulan ihtiyag
asikardir. Kuskusuz gelistirilecek bdyle bir model, hem genel insan psikolojisiyle iliskisini canli
tutmali hem de yereli ve kiltlirG bitin sicakhigiyla kucaklamalhdir. Esasen Misliman Tiirk
kiltlriine 6zgli bir inang gelisim modeli gelistirmeye calismamizin arkasinda yatan temel
diisince de budur. Modelimizin kuramsal alt yapisi Piaget’nin “Bilissel Gelisim Teorisi”,
Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Teorisi” ve Erikson’nun “Psikososyal Gelisim Teorisi” ile birlikte
islam’in insan anlayisini bicimlendiren “fitrat” olgusuna dayanmaktadir. Kuram eklektik
olmakla birlikte 6nerilen model Tiirk-islam kiltiiriine &zgii kavramlarla yogruldugu igin

0zgiinlik iddiasinadir.

2. Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde inang Gelisimini Besleyen Faktorler
a) Fitrat: Tiire Ozgii Hazir Olus

Fitrat, kdék anlam itibariyle “yarmak” ve “ayirmak” demektir. Sozliikte “yaratilis” (hilkat),
“yap1”, “karakter”, “tabiat”, “miza¢”, “kalb-i selim”, “tabii egilim”, “hazir olmak”, “huy”,

“cibilliyet”, “icgtidi” ve “istidat” gibi manalara gelir. Terim olarak "Allah’in mahlikatini
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kendisini bilip taniyacak ve idrak edecek bir hal ve kabiliyet lizere yaratmasina” fitrat adi

verilir (ibn Manzur, 1410/1990; isfahanf, 1373)

” o

Kur'an’da ve hadislerde fitrat kelimesi agirlikli olarak “Allah'a yonelme”, “tevhit inancl” ve
“dinin 6zlnG koruma” seklinde ge¢mektedir. Bu anlamda su ayet oldukga dikkat cekicidir:
“(Rasdltiim) Sen yiiziini hanif olarak dine, Allah insanlari hangi fitrat lizere yaratmis ise ona
cevir. Allah'in yaratisinda degisme yoktur" (Rim, 30/30). Hz. Peygamber’in: “Her dodan fitrat
tzere dogar” (Buhari, Cenaiz, 79) hadisi de konunun 06ziini izah bakimindan son derece

onemlidir.

islamf epistemolojide “fitrat” sekil almaya miisait bir yaratistir, ancak nétr degildir, 6z iyidir.
Bu noktada islam’in insan anlayisinin hem davranisciliktan hem de psikanalizden daha farkli
oldugu sdylenmelidir. Baska bir deyisle islam’a gére insan -davraniscilarin John Locke’dan
milhem iddia ettigi gibi- tabula rasa, yani “bos levha” olarak diinyaya gelmedigi gibi klasik
psikanalizin geleneksel Hiristiyanliktan milhem sdyledigi gibi “glinahkar ve koétl” olarak da

dogmaz.

Fitrat igin inanmaya “hazir bulunusluluk” ya da “biyolojik donanim” diyebiliriz. insan tiiriinde
inanma ve baglanma egilimi vardir. Bu anlamda inancin temelini olusturan fitrat yeterli
sebeptir. Ancak bunun agiga ¢ikmasi icin gerekli sebeplere ihtiyag vardir. Burada séz konusu
edilen gerekli sebeplerin basinda “aile ve sosyal cevre” gelmektedir. Toprak ve tohum analojisi
buna glizel bir drnek olabilir. Fitrati tohuma benzetmek mimkiindir. Gerek topragin yapisi,
gerekse gilines ve su gibi bitkiyi gelistirecek unsurlar tohumun filizlenmesine uygun bir zemin
hazirlayacagi gibi tam tersi var olan 6zlin ya hi¢ ortaya ¢ikmamasi ya da ortaya ¢iksa bile
gerekli ve istendik gelisimi géstermemesine neden olabilir. Cevre ve aile fitratin nasil ve ne
yonde sekillenecegini belirlemede en etkili faktorlerdir. Dini hassasiyeti olan ve olmayan
ailelerde ¢ocugun inangla nasil bir iliski kuracagi ergenlik yillarina kadar farkli bir sekil alir.
Dahasi dini hassasiyeti olan aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin din algisi ve dindarlik

bicimleri birbirinden farkli olabilmektedir.

b) Fitratin Gelismesi ve inancin Sekillenmesinde Aile ve Cevre

islam’a gére insan Allah'a inanma egilimi ile dogar. Sonra anne babanin ve gevrenin etkisiyle

bu egilim baska yonlere gevrilir. O halde ailenin ve gevrenin etkisi, bu dogal egilimin yoniini
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saptirabilir. Bu noktada Hz. Peygamber’in: “Her dogan fitrat iizere dogar, sonra anne babasi
onu Yahudi, Hiristivan ya da Mecusi yapar.” (Buhari, Cenaiz, 79) hadisi olduk¢a dikkat
cekicidir.

islam gore insan 6zi itibariyle iyidir, din ve ahlaki gelisime hazirdir. Cocugun icinde yasadig!
gevrenin oOzellikleri, dini duygunun erken veya ge¢ yaslarda uyanmasini etkilemektedir.
Genellikle dindar bir cevrede yetisen cocuklarda dini duygunun uyanmasi daha erken
yaslarda olmaktadir. Keza dine ilgisiz ve ateist gevrelerde de din duygunun uyanmasi ergenlik

yillarina kadar gecikebilir.

islam dini ¢ocugun temiz fitratinin ortaya ¢ikmasinda anne babaya diisen gorevleri dogum
oncesinde baslatmaktadir. Burada da o6zellikle helal cinsellik ve ebeveynin helal gida tiketimi
onemlidir. Bu ifade yanhs anlasiimamalidir. Nikdhsiz ya da tecaviiz sonucu dogan gocuklar
anne babalarinin eylemlerinden sorumlu degildir. Bu anlamda islam’da sugun ve giinahin
bireyselligi ilkesi mevcuttur. Ayni sekilde beslenmenin helal yollardan olmamasi da bebek igin
dinf anlamda sorun teskil etmez. Sorun anne baba agisindandir. Ancak anne babanin kurdugu
aile ortaminin su ya da bu sekilde bebegi etkiledigi, onun hayatini az ya da ¢ok bicimlendirdigi

rahatlikla séylenebilir.

Anne-baba ya da ilgili kisiler tarafindan bebegin bakiminin ve ihtiyaglarinin geciktiriimeden
yerine getirilmesi onda givenli bir baglanma duygusunu olusturur. Givenli baglanma
duygusu Allaha gilivenli baglanmayi da beraberinde getirir. Kuskusuz Allaha baglanmanin
yoni ve yogunlugu sadece bebeklik dénemiyle iliskili degildir. ilk cocukluk, son ¢ocukluk ve
ergenlik yillarinda verilen din egitimi, bu kapsamda sunulan Allah tasavvuru da bu hususta

oldukga belirleyicidir.

Saf ve temiz fitratin aile ve c¢evresel faktorlerle sekillenecegi sosyal 6grenme teorisiyle
uyumludur. Batili ¢alismalarda da dindarligi en iyi agiklayan kuramlarin basinda sosyal
O6grenme teorisi gelmektedir (Vergote, 1966; 1999). Bu nedenle isim konulurken kulaga ezan
okunmasi basta olmak lzere aile ortaminda kullanilan her dini kavram, gercgeklestirilen her
ibadet, hatta dini kavramlari iceren maniler, ninniler, bilmeceler, masallar vs. dinf

sosyallesmeye katkida bulunur (Yapici, 2011).
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2. Miisliiman Kiiltiirde inang ve Dindarligin Gelisim Asamalar
a) inancin ilk Temelleri (0-2 Yas)
. Dinf Kavramlarla ilk Temas

Miisliman Tirk kiiltirinde bebegin islami kavramlarla ilk tanismasi dogum &ncesinden
baslar ve dogumla birlikte devam eder. Tahmin edildigi (izere dogum &ncesi fetlis evresindeki
cenin dis diinyada olan biteni yavas yavas anlamaya baslar. Bu nedenle duyulan ezan sesleri,
Kur’an-1 Kerim okumalari gibi dogrudan ya da glindelik hayat iginde kullanilan dinf kavramlar
(masallah, Allah esirgesin, insallah...) ceninin daha anne karnindayken dini kavramlarla
tanismasina neden olabilir. Bu tanisma zaten inanmaya hazirolusluk saglayan fitratin

yesererek kisinin gelecekte inanca yatkinlik ya da egilim olusturmasinda islevseldir.

Dogumla birlikte bebege isim konmasi baglaminda kulaga ezan okunmasi, mevlit térenlerinin
yapilmasi, bu arada Kuran-i Kerim okunmasi fitrati harekete gecirme de ‘ekine can suyu
vermek’ gibidir. Bebek dogdugundan itibaren bes vakit camilerden yiikselen ezan seslerini
duymasi da ¢ok 6nemlidir. Bu anlamda dini bir seremoni esliginde isim verilmeyen ve
camilerden gelen ezan sesinin duyulmadigl ortamlarda dogan bebeklerde dinf terimlerle ilk

temas gergeklesmez.
. Nesne Siirekliligi: G6ziin Gormediginin Yok Olmadig Bilgisi

Bebekte inang gelisiminin ortaya g¢ikmasinda nesne sirekligini kazanmasi merkezi 6neme
sahiptir. Bilindigi lzere nesne sirekligi yaklasik 7. ve 8. aylarda gelismeye baslar. Géziiniin
onlinden kaybolan nesnenin aslinda yok olmadigi ve var olmaya devam ettigi bilgisi kazanilir
(Berk, 2013; Keklik, 2008; Miller, 2008). Bilissel agidan zihnin galismaya basladigini gosteren
bu hadise, daha sonra 6lumin (yani gézimuzin oniinden kaybolanlarin) gergekten yok
olmadigi duslincesinin temelini olusturur (Elkind, 1970). Din duygusunun kaynaklarindan
birisi de 6limU anlama ve anlamlandirmadir (Batson & Wentis, 1982; Kayiklik, 2002).
Buradan hareketle nesne siirekliginin dolayli olarak ruhun 6limsiizIigu ve ahiret hayati fikrini

besledigi distnilebilir.
. Baglanma Figiiriine Glivenme ve Baglanma Stilleri

Kuskusuz bebeklik evresinde dogrudan goézlenebilecek bilingli tarzda ifade edilen dinf

belirtiler mevcut degildir. Ancak imanin emniyet ve giiven icinde olma anlami tasidig
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hatirlanacak olursa ¢ocuk kendisini ne kadar emniyet ve gliven iginde hissederse fitratinda

tasidigl maya o nispette saglikh bir bicimde ortaya ¢ikabilir.

Erikson’un (2014) “temel glivene karsi glivensizlik” olarak tanimladigi donem bebegin ileride
dinf inanca yonelme ya da yonelmemesinde etkin bir rol oynayabilir. Temel gliven duygusunu
kazanmis bir bebek Allah inancina daha kolay ulasabilir. Glivensizlik duygusu olustugu zaman
ikili bir durum s6z konusu olabilir: Birincisi diinyada gergekten glivenilecek birisini bulamadigi
zaman Allah siginarak glvenlik ve emniyet duygusu kazanma arzusu, ikincisi ise diinyada
yasadigl durumu genellestirerek glivenle baglanacak herhangi bir varligin olmadigini
diisinmedir. Bu da yerine ve durumuna gore cocugu ilerde dinf ilgisizlige, hatta ateizme

gotirebilir.

Bebegin ihtiyaclarinin  zamaninda karsilanmasi onun baglanma®® figiriine “giivenli”
baglanmasini beraberinde getirmesi daha sonra olusacak olan Allah/Tanri figlirtine de glivenli
baglanmasina neden olur. Eger ihtiyaglari sirekli geciktirilerek karsilanirsa g¢ocugun
ihtiyaglarini karsilayan kisiye baglanmasi kaygili (kuskulu/celiskili) olacaktir. Bunlarin ilerde
Allah’a baglanmalari da “kaygili” bir hal alabilir. Ozellikle yetiskinlik dénemlerinde dini basa
¢tkma tarzlari “Neden Tanrim ben!” yakinmasina eslik eden kavgaci bir tavirdir. Ayrica kiside:
“Tam olumsuzluklari hak ettim, sorumlu benim, her sey benim ylzimden” tarzinda
“saplantill” bir baglanma da gorilebilir. Cocugun ihtiyaglarinin stirekli geciktirilmesi ise
“kacinmall” baglanmayi beraberinde getirir. Bu ise yetiskinlik doneminde Allah’a karsi ya

kayitsiz olmayi ya da korkulu baglanmayi besler (Erdogruca, 2012).
. Dongiisel ve Devresel Tepkiler

Yaklasik 12 ile 24. ay arasina denk gelen bu asamada gocuk dini kavramlara adeta oyun oynar
gibi tepkiler vermektedir. Ozellikle 12-18 aylik bebekler morgem (tek sézciik) evresinde ve
bunu takip eden aylarda heniiz ne oldugunu bilmeden Allah kavramiyla tanisir. Morgem
doénemi bebegin dil 6grenme agisindan dis diinyaya en agik oldugu zaman arahgini ifade eder
(Berk, 2013; Gander & Gardiner, 2010). isitilen ezanlar, sesli dualar ve iginde Allah ifadesi
gecen ginliik hayat dili bebek tarafindan i¢sellestiriimeye baslar. Clinki alici dili gelisen bebek
kendisine soylenenleri anlamaya baslamakta, fakat ifade edici dili gelismedigi icin kendi

disiindiiklerini heniiz disa yansitamamaktadir. Ornegin, 12-24 ay arasinda bebek tarafindan

46 Baglanma teorileri hakkinda Hazan & Shaver (1987; 1998); Soysal, Bodur, ileri & Seno. (2005), Burger
(2006) ve Berk’e (2013) bakilabilir.
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oyun gibi algilanan “Allah ka¢?” sorusuna eliyle “bir” isareti yapmasi merkezi 6neme sahiptir.
Ebeveynler adeta oyun oynayarak ¢ocugu Allah kavramiyla karsilagtirmaktadir. Bu evrede
cocuk, oOzellikle telgrafik donemde (Gander & Gardiner, 2010) kendisine 6gretilen iki
kelimeden olusan dinf kavramlari sdyleyebilir. Ancak bu kavramlar onun igin fazla bir anlam

ifade etmeyebilir.
b) Birinci Taklit Evresi
. Davranigin Taklidi: Oyun (2 -4 Yas)

ilk cocukluk evresinde, dini tezahiirler daha belirgin bir hal alir. Cocuk, cevresindekilerin her
turlh hareketini bilingli veya bilingsiz olarak taklit ve tekrar eder. Aile fertlerinde gordigu
ibadetlere, dini motifli davraniglara igcten gelen duygularla yonelir, onlarin dinf yasantilarindan
ornek alir, ayni davraniglari uygulamak ister. Kaynagini, sevileni taklit etme psikolojisinden
alan bu egilim, cocugun dini hayatinin olusmasinda oldukga énemlidir. Aile igindeki fertlerin
her tarli din davranigi, kullandiklari dint igerikli sézler, yaptiklari ibadetler ¢ocugun dinf

gelisiminde belirleyicidir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975; Beit-Hallahmi & Argyle, 1997).

Oyun evresinde oncelikle dini kavramlari kazanma ve sézel tekrarlama s6z konusudur. 2-4 yas
arasi ¢ocuklar ¢ogunlukla aile igindeki yetiskinlerden, zaman zaman yakin sosyal ¢evreden,
hatta yerine ve duruma gore Radyo ve TV gibi iletisim araglarindan duyduklari dinf kavramlari
haz alarak dillendirirler. Bu baglamda “Allah”, “Allahu ekber”, “Allah bir”, “Bismillah” gibi
ifadeleri sikhkla kullanirlar. Ayrica bu siregte ¢ocuklar aile igcinde yapilan ibadet davranislarini
oyun oynar gibi keyifle taklit ederler (Armaner, 1980). Baska bir deyisle dini terimler ve
ibadetler ¢ocuk tarafindan oyun gibi algilanir. Cocuklar yaklasik 2-4 yaslari arasinda dede,
nine, baba, anne vs. namaz kilarken onlarin yanina gelir onlarin yaptiklari hareketleri
yapmaya calisirlar. Hatta sikildiklarinda secde eden blylklerin sirtlarina atlarlar. Ayrica aile
icinde buyukler ellerini acip dua ederken onlar da ellerini acarlar, blylkler “amin”
dediklerinde onlar da “amin” diyerek ellerini ylizlerine siirerler. Bu asama ibadetlerin sekilsel

o6grenimi agisindan 6nemlidir.

2-4 yas arasi hem dil gelisimi hem de 6zerklik kazanma agisindan 6énemlidir. Dolayisiyla ister
dini kavramlari kazanma ve sézel tekrarlama, isterse dini ibadetlerin oyun gibi tekrarlanmasi
olsun ¢ocuklarin kisittanmamasi gerekir. Clinki bu zaman dilimi fitratin uygun ortam olup

filizlenmesi agisindan yasamsal 6neme sahiptir.
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Sezgisel inanca Teslimiyet (4-7 Yas)

Yaklasik 4-7 yas arasi ¢ocuklarda “sezgisel inanma” egilimi vardir. Nedenler sorusturulmaz. Bu
yastaki bir cocuga: “Seni kim yaratti?” diye sorulursa “Allah” cevabi alinir. “Bunu nerden
biliyorsun?” diye sorulursa cocugun cevabi basittir: “Clinkl oyle!” Bu dénem “kolay inanirlik”

evresi olarak da adlandirilabilir.

Sezgisel inanca teslimiyet asamasindaki ¢ocuk, soru ve eylemlerle inanci anlamaya caligir.
Cocugun “Allah nerde?” “Allah yemek yer mi? “Nerde uyuyor?” “Evi nerde?” tarzinda sorulari
siphe duymak icin degil inanmak igindir. Ciinkii bu dénemin en temel 6&zelligi sipheye
kapalliktir. Yine bu dénemde ¢ocuk “Ben nasil oldum? “Ben nereden geldim?” vb. sorularla
bir yandan kendi varligindan haberdar olmak isterken 6te yandan vyaratilis hadisesini

anlamaya calismaktadir (Selguk, 1990)

Cocuk zihinsel bakimdan heniz tenkit 6zelligine kavusmadigi icin kendisine sunulanlari aynen
kabul eder. Kendisine anlatilan ve sdylenen her seye inanmaya yatkindir. Ozellikle 3 yasindan
sonra gocuk, dinf kavramlar hakkinda cesitli sorular sorar ve aldigl cevaplara dislinmeden,
siphelenmeden ve itiraz etmeden inanir. Bu durum g¢ocugun kolay inanirlik 6zelliginden
kaynaklanmaktadir (Yavuz, 1987; 2013). Sezgisel diisiince egilimi yaygin oldugu icin bu

doénem c¢ocuklari inanglarinin nedenini arastirmaz.

Bilindigi tizere 3-6/7 yas arasi merak ve soru ¢agidir. Bu dénem cocuklari Allah, melek, cin,
seytan, ahiret, namaz, orug, glinah, sevap, cennet, cehennem gibi dini kavramlar hakkinda
sorular sorarak, bilgi edinmeye ¢alisir. Bu sorulara verilecek cevaplar onlarin ileride nasil bir

din ve Allah algisi olusturacagi hususunda oldukga belirleyicidir.

Yine 6zellikle 3-6/7 yas arasinda gocuklarin dogaustli dinyayla uyumlu oldugu, gercek ile
hayali ayiramadigi bir donemde yasadig bilinmektedir. Bu durum onlarin Allah'i sik sik insant
vasiflarla betimlemesine ve insan gibi tasavvur etmesine neden olur (Yildiz, 2007). Onun igin
bu evredeki cocuk, Allah’l tasarlamakta gliglik gekmez. Onlar igin Allah, camide uyuyan ya da
bulutlarin arkasinda yasayan bir adamdir. Saklandigi yerden insanlari izler, yagmurlari yagdirir,

¢ok buyik ve ¢ok kuvvetlidir.
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c) ikinci Taklit Evresi: Modelin Taklidi (7-11/12Yas)
. Somutlasan inanca Teslimiyet ya da Soyut Dini Kavramlari Somutlastirarak Algilama

Son ¢ocukluk ya da okul dénemi (7-11/12 yas aralig1) ¢cocuklari Allah"i beseri gizgiler icinde
dusindr ve onu biylk bir insan gibi hayal eder (Yildiz, 2007). Clinkli henliz soyut Allah
kavramini anlayabilecek diizeyde degildir. Bu sebeple somut dislinir. Bununla birlikte 7-9 yas
araligi dinf inancin uyandigi ve gelistigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu evredeki
cocukta, bilingli ve gergekgi bir din anlayisi yavas yavas olusmaya baslar. Cocugun kavramsal
disiince yetenegi gelistikce, daha c¢ok egosantrik olan ilk disiinme biciminde de kokli

degisimler gorilur (Yavuz, 1987).
. Cevreden Edinilen inang ve ibadetin Oldugu Gibi i¢sellesmesi

Bu evrede, ¢ocugun dini gelisimine etki eden en 6nemli faktor aile ile birlikte 6gretmenlerdir.
Cocuk, din ve inangla ilgili gevresinden gordiklerine ve duyduklarina karsi oldukga hassastir.
Aile bireylerinin ve 06gretmenlerinin dinl tutum ve davranislari g¢ocugu etkileyici ve
sekillendiricidir. Hatta okul dénemi c¢ocuklari lzerinde 6gretmen faktorli daha fazla
belirleyicidir. ClUnkl ¢ocugun cevresinin genislemesiyle anne ve babasina olan baghlig
azalmaya baglar. Okula baslamadan 6nce anne ve babasini model olarak alan ve onlari taklit
eden cocuk, okula basladiktan sonra 6gretmenini 6rnek alir. Onu otorite figlirl olarak kabul
eder, onun soylediklerini yapmaya ¢alisir. Bu nedenle dinf konularda 6gretmenin davranislari,
okunan kitaplar, izlenen filmler gocugun dini gelisimini sekillendiren unsurlar arasindadir.
Donemi karakterize eden en temel husus sudur: Cocuk artik davranisi degil kisiyi taklit

etmektedir. Buna “modelle aynilesme” de denilebilir (Hokelekli, 2005).
. Siipheye Kapalilik ya da inanmak igin Sorgulama

6-11/12 vyas arasinda 6n plana ¢ikan model alma yoluyla 68renme asamasi dint
terminolojideki “taklidi iman” denilen kavrama denk gelmektedir. Kuskusuz ¢ocuk, okul
déneminde birtakim dini sorulari daha rahat anlamaya ve 6grenmeye, ahlaki konulari da
kendine gore degerlendirmeye baslar. Ayrica bu donemdeki ¢ocuklarin zihinsel gelisimine
paralel olarak gelisen diistincelerin, tenkitci ve sorgulayici bir hal aldigini israrla vurgulamak
gerekir. Cocuklar ilk ¢ocukluk evresinde, siiphesiz ve itirazsiz olarak kabul ve taklit ettikleri

davranislari, son gocukluk déneminde mantikli diisiinerek anlamaya galisir, sorgulamaya
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baslar. Ancak bu sorgulama inanmaya yoneliktir. Genellikle 10/11 yasindan &6nce dint

konularda stiphe duyulmaz (Yavuz, 1987).

ilk cocukluk evresinin ikinci yarisindan itibaren baslayan Allah'i insana ait modeller ve gizgiler
icinde dustinme egilimi 6zellikle 10/11 yasindan sonra yerini gitgide gelisen sembolik ve
soyut bir anlayisa birakir (Yildiz, 2007). Clinki son gocukluk evresinin ortalarindan itibaren,
somut diistince safhasindan, daha esnek, hatta soyut kavram ve konularin kismen daha rahat
anlasilacagi bir safhaya gecis s6z konusudur. Ancak bu gegis bir anda olmaz, siireg iginde ve
oldukca yavas gerceklesir. Sliphesiz s6z konusu gecis sirecinin yoni ve yogunlugunun
sekillenmesinde bireysel farkliklar ve cevresel etmenler belirleyicidir. Dolayisiyla gocugun
soyut dinf kavramlari anlayabilmesi bir anda olmaz. Kader gibi bazi kavramlarin anlasiimasi

icin yaklasik 15-16 yaslara gelmek gerekebilir.
. Yiizeysel Tenkitlerin Baglamasi: (11-12 yas)

Okul doneminde kiltiiriin sundugu din ve inang 6gretisinin baskinligi 6n plandadir. Bununla
birlikte din ve inanca yonelik ilk tenkitler gorilebilir. Zira ozellikle 11-12 yaslarda somut
duslince evresinden yavas yavas soyut evreye gegis s6z konusudur. Bu durum zihinsel olarak
“dolayli gercegi kavrama” ve “cikarsanmis gercekligi kazanma” ile de yakindan iliskilidir. “Ama
Allah’t neden goremiyoruz?”, “Neden namaz kiliyoruz?” tarzinda sorgulamalar 11 yasindan
once slipheye kapali fakat anlamaya doénikken, 11 yasindan sonra slipheye agik ama yine

anlamaya donik bir karakter arz etmektedir.

d) Tahkik Evresi: Aragtirma ve Sorgulama (12-20 yas)
. Gegis: Soyut Tanri Fikrine Adaptasyonun Zorluklari (12-14 Yas)

Erinlik donemi ya da ergenlige hazirlik asamasindaki geng¢ bazi basit konularda soyut
diisiinceye gecis yapsa bile genellikle somut dislincenin etkisindedir. Dahasi, soyut
diisiinceye tamamen sireg icinde gergeklesir. Hatta her geng mutlaka soyut diisiince bigimini
kazanacaktir, diye temel bir kural yoktur. Bu asamada 6zellikle Allah’t soyut bir varlik olarak

kabul etmenin zorluklari belirgindir. “Allah’t neden géremiyoruz?” sorusu israrla sorgulanir.
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. Dagilma: Siiphe ve Sorgulama (14- 17Yas)

Ergen olan gen¢ soyut disiince slirecinin gelismesi ile birlikte kimlik arayislarina
baslamaktadir (Erikson, 2014). Bu baglamda bir yandan dinf ve mistik konulara karsi hassas
olan ergen bir yandan dinf ve mezhebi, 6te yandan etnik, cinsel ve mesleki kimligini kazanma
pesindedir. Basarili bir kimlik kazanma yogun arayislarin, sorgulamalarin, incelemelerin
sonunda gerceklesir. Eger ailede ve okulda inang ve inangsizlik baglaminda yogun baskilar
yoksa ergen arayig ve sorgulamalarinin sonucunda kendi kararini kendisi verir. Bu slregte
sosyal destek ergen icin son derece onemlidir. Ergenler gruplasma ve akranlariyla ayni
dinyayi paylasma egilimindedirler. Clink{ onlar yetiskinlerin kendilerini bir tiirli anlamadigini
dusiinir. Din ve cinsellik olmak tizere pek ¢ok konuyu aralarinda konusurlar. Ozellikle dint
konularda bilimsel izah, rasyonel agiklama ve makul ¢éziimlemeler pesindedir. Ancak donem
sliphe ve sorgulama dénemi oldugu icin —eger baski yoksa agik¢a, baski varsa icten ice- inang
konulari irdelenir. “Allah varsa kotulikler neden var?”, “Allah varsa neden insanlarin bir kismi
ag, fakir ve hastalikliyken diger kismi tok, zengin ve sagliklidir?”, “Neden bazi insanlar
Muslimandir da bazilari baska dinlere mensuptur?”, “Cennet’e sadece Misliimanlar mi
gidecektir?”, “lyi bir insan, Hiristiyan yahut Budist olsa, hatta ateist olsa Cennet’e gidemez
mi?” Bu tiir sorular geng icin mutlaka cevaplanmasi gereken sorulardir. Aslinda bunlara cevap
arayan geng Tanr fikri ve inanci basta olmak iizere temel dini inanglarini bilimsel olarak
temellendirme c¢abasi icindedir. Bu duruma geleneksel yapidan aktarilan dini kavramlari ve
eylemleri sorgulama sireci de diyebiliriz’’. Dini kimligini “basarili” bir sekilde olusturan
ergenler yasadiklari arayis ve sorgulama krizini saghkli bir sekilde atlatabilirler. Bununla
birlikte arayig ve sorgulama olmaksizin ailenin yahut gevrenin dedigine baglanma “ipotekli
kimlik” kategorisindedir. Bu silirecte kismen “moratoryum” yani dinf kimligin askiya alinmasi,
gelecege birakilmasi s6z konusu olabilir. Hatta gliniimuzde siklikla gorildtgi gibi dinf agidan
“kimlik daginikhigl” gozlenebilir. Ateizme yahut dinin asagilanmasina yonelik tavir takinan ya
da icinde yasadigi kiltirin dinf inancini reddederek baska bir inanca gegis yapanlar ise “ters

kimlik” kategorisindedir.

47 Ergenlik déneminde dini gelisim, sorgulama ve siipheler konusunda daha fazla bilgi i¢in Bahadir (1994),
Yavuz (2013), Hokelekli (2005), Peker (2003) ve Giindiiz’e (2014) bakilabilir.
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° Durulma ve Karar: inan¢’a Baglanma (17-20 Yas)

Ergenligin son yillarinda yavas yavas durulma baslar. Bu asamadaki genglerin bir kismi arayis
ve sorgulamalarinin cevabini bularak Allah’a yonelir, dinf inanca baglanir. Moratoryum kimlik
kategorisi yasayanlar ne inkar ne de iman edebilmek icin yeterli sahip olmadigini dislinerek
tercihlerini gelecege ertelerler. Daginik kimlik yasayanlarin gercekei anlamda dinf bir kaygi ve
arayisi mevcut degildir. ipotekli olanlar cevre ve kiltiiriin etkisiyle yogun arastirmalar

yapmadan taklidi inanisi igsel benimseme siirecine girerler.
Sonug

islam kiiltiir ve epistemolojisine gére inang gelisimi “fitrat” ve “cevre” olmak {izere iki
temelden beslenmektedir. inanmak icin yeterli neden fitrattir. Cevresel faktérler (aile, okul,
arkadaslar vs.) ise gerekli nedenleri olusturmaktadir. inanmaya hazir olusu saglayan fitrat
cevresel faktorlerle sekillenmekte, bu baglamda uygun ortam buldugu zaman filizlenmekte,

bulamadigi zaman ise kdrelmektedir.

Gelistirmeye calistigimiz Musliman Tirk kiltirinde inang ve dindarlik gelisimi modeli
temelde “taklidi” ve “tahkiki” dini yonelim kavramlari Gzerine kuruludur. Yapilan goézlemler,
ilgili literatlr ile harmanlanmis ve Musliman kiltlirde inang ve dindarligin gelisim asamalari

su sekilde tespit edilmistir:

1) inancin ilk Temelleri (0-2 Yas)

- Dinf kavramlarla ilk temas

- Nesne surekliligi: Goziin gérmediginin yok olmadig bilgisi

- Baglanma figlriine glivenme ve baglanma stilleri

- Donglsel ve devresel tepkiler

2) Birinci Taklit Evresi

- Davranigin taklidi: Oyun (2 -4 yas)

- Sezgisel inanca teslimiyet (4-7 yas)

3) ikinci Taklit Evresi: Modelin Taklidi (7-11/12 yas)

- Somutlasan inanca teslimiyet ya da soyut dini kavramlari somutlastirarak algilama
- Cevreden edinilen inang ve ibadetin oldugu gibi igsellesmesi
- Stipheye kapalilik ya da inanmak igin sorgulama

- Yiizeysel tenkitlerin baslamasi (11-12 yas)
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4) Tahkik Evresi: Arastirma ve Sorgulama (12-20 yas)
- Gegis: Soyut Tanri fikrine adaptasyonun zorluklari (12-14 yas)
- Dagilma: Stphe ve sorgulama (14- 17Yas)

- Durulma ve karar: inan¢’a baglanma (17-20 Yas)

Kuskusuz bu modelin daha da gelistirilmesi, bu baglamda eksikliklerinin giderilmesi gerekir.
Zira mevcut modelde cinsiyet farkliklari Gzerinde durulmamistir. Halbuki kiz ¢ocuklarin Allah
tasavvuru daha musfik, dinf kavramlari anlamlandirmalari ise daha sicak ve samimidir (Yavuz,
1987; 2013). Bununla birlikte ergenlik ve sonrasinda &zellikle islam’in kadina bakisini olumsuz
olarak algilayan kizlarda dine yonelik elestiriler artabilmekte, hatta dindar cevrelerde
bilyliyen kizlarda bile zaman zaman din konusunda “dargin inanghlik” ve “suskunluk” durumu
olusabilmektedir (Yapici, 2012). Tahsil dlzeyi, 6zellikle lise ve yuksekogretim sureci ergenlik
ve sonrasl dini hayati ¢ok ciddi etkileyebilmektedir (Yapici, 2006; 2007). Ayrica ekonomik
dizey, aile tipi, ebeveyn tutumu, kir ya da kent kékenli olmak, bu anlamda &zellikle kirsalda
ya da sehirde yasamak, sekiilerlesmenin etkisini az ya da ¢ok hissetmek gibi degiskenler bu
modelde vurgulanmamistir. Bu nedenlerle gelistirmeye calistigimiz modelin yapilacak

arastirmalarla olgunlasmasi gerekir.
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COCUKLAR ALLAH’I SORDUGUNDA
Ozkan OZE -Yazar

S6z konusu gocuklar oldugunda, yetiskinlerin pek aklina getirmedigi, basit bir nezaket kurali
vardir: Bir meseleyi izah ettikten, bir konuyu anlattiktan yahut bir soruya cevap verdikten
sonra, “Anladiniz mi?” diye sormaktansa, “Anlatabildim mi?” demek, ¢ok daha kibarca bir
davranistir...

Ancak cocuklarla konusurken onlarin sorularina en dogru cevabi verdigimizden yahut
anlamalarini bekledigimiz bir konuyu—eskilerin tabiri ile efradina cami, agyarina mani bir
sekilde—yeterince anlatabildigimizden o kadar eminizdir ki, “Anlatabildim mi?” diye sormak,
akhmizin ucundan bile ge¢mez. “Anladiniz mi?” deriz... “Anlamadiysaniz bir kez daha
anlatayim. Ama siz de iyi dinleyin..!”

Eger ortada anlasil(a)mayan bir nokta varsa, bu kesinlikle kiiglik muhataplarimizin anlama
kapasitesinden kaynaklanmaktadir. Yoksa biz, ne de giizel anlatmisizdir!

Belki de sirf bu sebepten, ¢ocuklara Allah’t anlatmanin, hep zor, ¢ok zor oldugu soéylenir.
Cocuklarin anlama kapasitelerinin henlz bu tiir bir konunun kavramlarini yahut bdyle bir
sorunun cevabini idrak edecek derecede olgunlasmadigl buyrulur. Mesela, pedagoglar, soyut
ve somut dislince gibi bir takim kavramlarin, belli yas esiklerinden gecildikten sonra ancak
gelistigini soylerler vs...

Cocugu olan, yahut c¢ocuklarla vakit geciren herkes, bunlarin blyik miktarda hakikat
oldugunu bilir. Cocuklar icin yazan bir yazar olarak ama daha da 6ncesi, iki cocuk babasi bir
yetiskin olarak ben de bilirim; siit cocuguna kilbasti verilmez, Fakat bu, en klise tabir ile
madalyonun bir ylziidir. Ve 6teki ylizde anne, baba, egitimci, hoca, pedagog yahut yazar
bltun yetiskinlerin, samimiyetle cevaplamasi gereken bagka bir soru vardir:

“Anlatabildik mi de anlamadilar?”

Basit Bir Soru: Cocuklar Neden Soru Sorarlar?
Sunu bir diistinelim:

“Neden soru sorariz?”

“Ogrenmek igin!”

“Peki ama neden 6grenmek isteriz?”



oo

Bunun, merakimizi gidermenin arkasina gizlenmis yiginla sebebi olabilir. Clinkl bilgi guigtir!
Onunla pek ¢ok seyi elde edebilirsiniz.

Para da kazanabilirsiniz, insanlarin sevgisini de...

Gunah da isleyebilirsiniz, sevap da...

Bu hangi bilginin pesine kostugunuza ve onu elde ettiginizde neler yapmayi planladiginiza

gore degisir...

Cocuklar ise, cogunlukla bir soru sormanin en fitri gerekcesiyle, sadece merak ettikleri igin
sorarlar. Meraklarinin arkasina gizlenmis ikinci Gglincli bir niyetleri cogu zaman olmaz...
Yaniniza gelip, “Gokylizii neden mavi?” dediklerinde, gokyliziiniin neden mavi oldugunu
anlamaktan bagka dertleri yoktur. Gokyiziiniin neden mavi oldugunu bilmenin, kendilerine
bir fayda saglayip saglamayacagl da umurlarinda degildir. Bu, onlarin dinyasinda merak
edilmeye ve cevap aramaya fazlasi ile degecek bir sorudur ¢iinki. Tek amaglari, gokylziniin
neden mavi oldugunu; daha dogrusu, onu kimin mavi renge boyadigini 6grenmektir...

Tipki karsiniza dikilip, “Ben Allah’i neden géremiyorum?” dediklerinde, gergcekten de Rablerini

merak ettikleri ve gérmek istedikleri i¢in soruyor olmalari gibi...

Cocuklar Allah’1 Kalpleri ile Sorarlar

Cocuklar Allah’i sorduklarinda onlarin sadece akillarina hitap eden bir dil ile cevap vermeye
kalkarsak, asla meraklarini tam olarak gideremeyiz. Clinkii ¢cocuklar, Allah’i sadece akillari ile
degil, akillari ve dinyanin yiginla mesgalesi ylziinden akillari ile arasi yetiskinler gibi
acllmamis kalpleriyle de sorarlar.

Onlara akillarinin  tartabilecegi cevaplar vermek konusundaki titizligimizi, kalplerini

incitmeyecek ve sefkatle oksayacak bir dil kurma konusunda da gostermeliyiz...

incitici bir cevap, onlarin Rableri hakkinda kimbilir hangi duygularla ve ne biyiik Gmitlerle
sorduklari sorulari, bir givi gibi akil ve kalplerinin derinliklerine ¢akmaktan baska bir ise
yaramaz... Peki o ¢ivi oradan ne zaman c¢ikar? Acaba c¢ikar mi, yoksa cakili kaldigi yerde

paslanip kalir mi?
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Bana gore cocuk kalbini en incitici cevap “Sen simdi bu konulari anlamazsin, hele biraz daha
blyl o zaman sorarsin” tarzi cevaplardir. Boyle bir cevaba maruz kalan g¢ocuklarin
gozlerindeki Gzlintl ve hayal kirikhigi ile birlikte tuhaf bir saskinlkta gorirstniz.

Bu, “Sorusunu sorabildigim bir seyin cevabini neden anlamayayim?” saskinhgidir!

Cenab-1 Hakk, kimsenin aklina cevabini anlayamayacagl bir soruyu getirmez diye

diistinGyorum. Hele ¢ocuklarin hig getirmez...

Cocugunuz “Her sey bir yerlerde peki ama Allah nerede?” diye ilgin¢ bir soru ile karsiniza
dikildiyse, Allah’in mekandan miinezzehiyetine dair mihim bir iman dersini,—elbette bir
ilahiyat fakiltesi 6grencisinin bilmesi gerektigi kadari ile degil—alacak ve anlayacak akil ve
kalp olgunluguna gelmis demektir.

Eger ona verecek bir cevabiniz yoksa, o ¢ok incitici cevap yerine ne olur sadece “Bilmiyorum!”
deyin. “Bilmiyorum ama bunun bir cevabi var; hem senin igin, hem de kendim igin
O0grenecegim...”

Bu, ne onun goziindeki kiymetinizi asaglya ¢eker ne de otoritenizi sarsar, ne de kalbini

yaralar. Sordugu sorunun bir cevabini 6grenemese de, bir cevabi oldugunu 6grenmis olur...
Cocuklar Sorularini Unutmaz

Soru soran bir ¢ocugu susturabilirsiniz. Ama sustu diye sorusunu unuttugunu zannetmeyin.

Ayaginiza bir diken batsa, o dikeni, ordan ¢ikarana kadar unutabilir misiniz?

Cocuklar sorularini unutmazlar. Sadece iyi bir cevap alamadiklari igin sormaktan vazgegerler.
Soru ise soruldugu yerde durur ama cevabi bekleyen yer, kocaman bir bosluk olarak kalr. Ve
ilerleyen zaman igcinde, o boglugun tzeri bir yi8in gereksiz sey ile kaplanir. Zihin, tzeri ger ¢op

ile kapatilmis yuzlerce gukurla dolu bir orman halini alir.
Kim o ormanin tekin bir yer oldugunu soyleyebilir ki artik?

Cocuklarin sorularini agizlarina tikarsak, akil ve kalpleri tekinsiz bir sorular ormanina doner...

Ve isteseniz de istemeseniz de ¢ocugunuz, o ormanda tek basina ylriyecektir...
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Bilgiyi Hikaye Etmek

Sadece ¢ocuklara yazan bir yazar olarak, kitaplarim araciligi ile onlarla muhatap olurken,
dikkat ettigim ¢ok dnemli bir nokta var. Bu sadece bir yazarin degil, ¢cocuklarla, ¢ocuklarin
sorulariile muhatab olan herkesin tzerinde diistinmesi gereken bir meseledir.

Herkes g¢ocuklara bir sey anlatirken hikaye dilinin son derece kullanisli oldugunu bilir. Ancak
burada pek ¢ogumuzun bilmedigi ya da iskaladigi sey hikaye dilinin nasil kurulacagidir. Zira
genel olarak hikaye etmekten anladigimiz bir giris, gelisme ve sonucu olan, iginde bir takim
kahramanlarin endam eyledigi ve bir olay orgusinin aktigi metinlerdir. Eger hikaye
dedigimizde akhmiza sadece Omer Seyfettin geliyorsa, konusurken ya da yazarken bilgiyi
hikaye ederek anlatmak dedigimizde mezkur kalibin disinda bir hikaye imkani oldugunu
bilmiyor olabiliriz.

Oysa bilgiyi hikaye etmek onu 6zelikle ¢ocuk okurlari kast ederek sdyliiyorum, muhatabimizin
hayalinde canlandirabilecegi renkli ve kendine ait sesi olan bir dil ile aktarmaktir. Simdi ben
size bu konuda bir kétd, bir de iyi oldugunu distind(igim ama ne kadar iyi oldugu konusunda
bir sey sdyleyemeyecegim iki 6rnek vermek istiyorum:

“Dedesi kahvaltidan sonra Kutay ve kardesini parka gotiirmeye karar verdi. Evdekilere
“Allah’a 1smarladik.” diyerek g¢iktilar. Yolda karsilagtiklari komsgulariyla selamlasip
birbirlerine iyi dileklerde bulundular. Parkta bir gocugun, elindeki yiyecek ambalajini yere
attigini gordiiler. Kutay’in dedesi bunun giinah oldugunu séyleyerek cocugu uyardi.”

Bakin bu metin 4. siniflar igin hazirlanmig Din Kiiltliri ve Ahlak Bilgisi kitabinin 11. sayfasindan
yani kitabin girisinden alindi.

Simdi burda durup, boyle bir kitabi ylizbinlerce ¢cocuga ders olarak okutan anlayisa sormamiz
gerekiyor: Siz bu cocuga Rabbini ne zaman anlattiniz da glinahi anlatmaya basladiniz?

Glinah kavrami ile agilan ve gergekte pek 6rnegi bulunmayan ‘muti raiyet’ bir torun ile dini
hikayelerin kadrolu sanatgisi ak sakalli bilge dede figlirinun itina ile yerine yerlestirildigi,
bdyle bir girisin maksadi ne olursa olsun, ¢ocuklar icin hazirlanmis bir ders kitabinda artik
olmamasi gerektigini artik yeni bir dil gelistirmemiz gerektigini diisiinGyorum... Ciddi bir
paradigma degisimine ihtiyacimiz olduguna kaniyim.

Kendi aklimca bu degisimin hangi noktadan baslamasi gerektigine dair bir ipucu vermek
maksadi ile gocuklara en temel iman bilgisini ve Allah’i, Allah hakkinda merak ettikleri

sorularin cevaplarini onlarin akil ve kalplerini ayni anda tam olarak ikna etmek igin gergekten
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son derece etkili ve bir o kadar da ihmal edilmis 6énemli bir hususa daha dikkatinizi cekmek
istiyorum.

Yeryiizii Ayetleri

Bizler Rabbimizi li¢ biyik tarif edicinin tarif etmesi ile biliriz. Bunlardan biri Resulullah (asM)
Efendimiz’dir digeri ise Kur’an-Kerim’dir. Bu iki blyik muarrif ile gocuklarimiz arasindaki
engeller 6zellikle son on yilda teker teker kaldirildi. Bakiniz resmi okullarda bile Siyer ve
Kur’an dersleri bulunmaktadir. Bunlarin i¢i zamanla ¢ok daha iyi doldurulacak ve alinabilecek
verim azami seviyeye cikarilacaktir imidindeyiz.

Ancak benim dikkatinizi cekmeyi istedigim UGglinci muarrif yani tarif edicinin bizlere ama
Ozellikle de cocuklara Rablerini tanitmak ve hem Allah hem de 6teki amenti esaslari
hakkindaki sorularina cevaplar vermek konusunda son derece verimli bir imkan olan tglinci
blyk tarif edici yani yerytizi ayetleridir!

YerylzU ayetlerinden kastim, Allah’in atomlardan, hiicrelerden, ciceklerden, kuslardan,
yagmur ve kar tanelerinden ve yildizlardan harflerle yazip géziimiiziin 6niine serdigi ve adeta
‘Gormedigine inanamiyorsan, gordigine neden inanmiyorsun?’ dedigi kainat kitabinin kevni
ayetleridir...

Yayimlandigi yillarda Amerika’daki entellektliel cevrelerde biiyiik ses getiren Richard Low’in
‘Dogadaki Son Cocuk’ adli kitabinda, uzun uzun birbirinden ilging 6rneklerle anlattig

tabiattan uzak kalisin olumsuz tesirlerinden biri su cimlelerle ifade edilir:
“Yaratilanlardan uzak kalmak, bizi yaratandan uzaklastiran bir etken olmaktadir.”

Ozellikle kutsal kitabinda “Nazar edin!” , “Dikkatlice bakin!” , “Disiiniin!” , “Diisiinmez
misiniz?” emreden pek ¢ok ayeti bulunan Muisliimanlarin son derece hassas olmasi gereken
bu nokta maalesef goz ardi edilmektedir.

Bunun neticesi ¢ocuklari kuru, ruhsuz ve kati bir iman tedrisatina mahk{m birakmaktir. Kalbe
inmeyen ezberde kalan bir Kur’an egitimi ve siradan bir tarih bilgisine indirgenmis siyer
Ogretimi ile onlarin diinyasinda temelleri saglam bir iman tesis etmek mimkin olmayacaktir.
Cocuklar Allah’t sorduklarinda, Rablerini merak ettiklerinde onlarin sorularina cevap
vermenin ve meraklarini gidermenin yolu ders kitaplarindan, Kur’an kurslarindan,

camilerden, sohbet halkalarindan gectigi gibi cicek agmis badem agaclarindan, menekse
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tarhlarindan, bulutlu gokylzinden, yildizli semalardan, dag bag koselerinden, deniz
kiyilarindan ve dere boylarindan da gegmektedir...

Allah, Musa Peygamber’e kutsal Tuva Vadisi’'ndeki dallari 1sil 151l yanan bir agaci azametine
perde ederek hitap buyurdu. Bizlere ise, gicek agmis kiraz agaglarini, seftali agaclarini,
dallarini meyvelerle doldurup adeta ‘aliniz, afiyetle yiyiniz” dedigi elma agaglarini perde
ederek nida ediyor...

Bu nidaya kulak vermeli ve en onemlisi cocuklarimizin da kulak vermesine imkan
saglamaliyiz...

Muslimanlarin g¢ocuklarini, Kur’an ile Resulullah (asm) ile yakin tutma gayretleri, hamd
edilecek bir noktada iken, ayni gayreti kdinat kitabi konusunda neredeyse hi¢ gdéstermemeleri
biiyiik bir eksikliktir. Esma-i ilahiye’nin talimi, kdinat sayfalarinda yazili yaratiis mucizelerini
okumaktan geger.

Cocuklari camilere gotlirmek, hatta hatta umreye gotiirmek onlarin manevi diinyalarini
mamur etmekte ne kadar dnemliyse; tabiata gotiirmek, bir ormana, bir kiraz bahgesine, bir
ciftlige gotirmek de o derece 6nemli bir hal aldi. Onlara, bir Kur’an ayetini ders verir gibi, bir
hadisi 6gretir, namazi abdesti talim ettirir gibi.. cicegi bocegi, ariyi, agaci, kusu, yagmuru
bulutu, yildizlari.. tesadiifiin, tabiatin, bir takim koéhne teorilerin hesabina degil Allah
hesabina anlatmaliyiz... Onlarin Allah hakkinda sorduklari sorularina bu yolla gergekten tam
tatmin edici cevaplar verebilir, Rablerine karsi duyduklari saf ve katisiksiz meraklarini
oldiirmeden tatmin edebiliriz..

Simdi bu endiseyi 6nceleyen kiguk bir 6rnek vereyim. Bu metin gocuklara Allah’i anlatmayi
ve ge¢ kalinmamis bir zamanda onlarin gondl diinyalarinda saglam bir imanin temelini tesis
etmeyi hedefleyin bir kitaptan alindi.

Biz, goziimiizii actik ve kendimizi muhtesem bir diinyada bulduk. Bir bebegin biitin
esyalarinin, o daha dogmadan hazir edilmesi gibi, neye ihtiyacimiz varsa, hazir edilmisti bu
muhtesem diinyada...

Gokyiiziinde nazl bir giines, bir yandan giinlimiizii aydinlatirken; bir yandan da, bu biiyiik
evi isitiyordu. Hem bir lamba, hem de bir sobaydi sanki.

Gece olunca ay, piril piril nurdan bir kandil gibi beliriyor ve milyarlarca yildiz, gokkubbede
inci gibi glilimsiiyordu...

Mavi, gézlerimizi en az yoran, icimize ferahlik veren bir renkti ve gokyiizii maviydi, ici binbir
¢esit balikla dolu engin denizler de odyle...
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Ayagimizin altindaki toprak, bir fabrika gibi calisiyor ve aga¢ dallarindan sipsirin kirazlar,
seker gibi armutlar ve daha yiizlerce gesit meyve bize uzatiliyordu.

Hos, besleyici ve ilik tath bir siit icelim diye, koca koca inekler bitiin giin bereketli ovalarda
otluyordu.

Minicik zehirli bir aricik, kendi ihtiyacindan binlerce kat daha fazla bali yapmak igin,
cicekten cicege bir omiir tiiketiyordu.

Belli ki bize ¢cok 6nem veriliyordu, belli ki biz insanlar, tim 6teki canlilardan ¢ok farkh bir
yerdeydik.

Peki neydi farkimiz?

Her sey nigin bizim etrafimizda doniiyor ve bize hizmet etmek igin bdylesine yarisiyordu.
Biz kimdik Allah agkina?

Burada ne isimiz vardi?

Nereden gelmistik bu diinyaya?

Bizi buraya getiren, neden getirmisti?

Peki, boyle hi¢ durmadan nereye gidiyorduk? Niye su yer kabugu lzerinde bir siire
yasadiktan sonra, hep gitmek zorundaydik?

iste bunlar biiyiik sorulardi. Bunlara bir cevap bulmaliydik.

Bakin bu metin de derdini hikaye ederek anlatan bir metindir. Ancak buradaki hikaye bir
onceki hikaye taniminin sinirlari igine hapsedilmemis, sinirlari muhatabin hayallerinin sinirlari
ile mukayyed birakilmistir. Ustelik yeryiizii ayetlerini hemen her gocugun anlayabilecegi bir
tarzda bol miktarda kullanarak, gérmedikleri bir Rabb ile, O’nun gozleri 6niindeki “rahmet
eserlerini” gosterip dikkatlerini cekerek, kalpleri arasinda bir bag kurmayi hedeflemektedir.

Bana sorarsaniz, cocuklar igin hazirlanmis bir ders kitabinin basinda muti raiyet torun Kutay
ve ak sakalli bilge dedesinin yere ¢op atan ¢ocugu glinah islemekle itham eden hikayesi

yerine boyle bir metni gérmeyi kirk kere tercih ederim.

Cocuklar Miimindir

Bir cocuk pek ¢ok seyse, “bedeninde Rabbine ‘kalu bela’ séziini vermis bir ruh tasiyan
yepyeni bir insan” bu pek c¢ok seyin icinde, itikadimizca en hakikath tanimlamalardan biri
degil midir?
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Nebi Efendimiz’in (asm) “Her ¢ocuk Islam fitrati tizerine dogar” hadisini burada bir kez daha
hatirlatarak sunu séyleyebiliriz ki cocuklar, Rablerini anlamak konusunda, yetiskinlerden ¢ok
daha avantajli bir konumdadirlar.

Cok erken yaslardan itibaren Allah’a dair sorular sormalari, blylik bir merak ile Rablerini
tanima ve 6grenme gayreti icine girmeleri, aslinda bize bunun isaretini fazlasi ile vermektedir.
Cocuklar “Allah nerde?” , “Allah’t neden géremiyorum?” , “Allah kime benzer?” , “Allah ne
kadar bliytk?” gibi sorulari ile muhatap oldugunuzda, karsinizda, Allah’a zaten seksiz sliphesiz
iman eden bir miimin oldugunu goz 6éniinde bulundurarak cevap vermeliyiz...

Karsimizda kiiglik miminler vardir ve evet bu sorular, kesinlikle miinkirane sorular degildir.
Bana gore cocuklara, evde hi¢ cikolata kalmadigini anlatmak, Allah’a dair sorularini
cevaplamaktan daha zordur...

Biz yetiskinlerin, cocuklarin sorularina cevap verirken, endise etmesi gereken en 6nemli

nokta, cocuklarin zaten Rablerini taniyan ve seven kalplerine zarar vermemek olmalidir...



PANEL-3
COCUK ve GEVRE
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COCUK ve OYUN
Mehmet TEBER*- Klinik Psikolog

Her ¢ocuk dogduktan bir siire sonra oynamaya baslar. Oyun kisa siire icinde ¢cocukluk ¢aginin
vazgegilmezi haline gelir. Oyun ¢ocuk igin nefes alip vermek kadar dogaldir. Bunu ifade etmek
isteyen Landreth soyle der: “Kuslar ugar, baliklar ylizer ve gocuklar oynar.” Oyun gocuk igin bir
lUks olmanin 6tesinde bir ihtiyagtir. Hatta denilebilir ki, oyun yetiskinler i¢in de bir ihtiyactir.
Oyun ¢ocuk icin bir ihtiyag olmasina karsin yetiskinler, oyunu bir “cocuk isi” gérme egiliminde
oldugu igin kiiglimserler. Biraz biyiyen ¢ocuklara “Ne bebek gibi oyun oynuyorsun” denilir.
Ancak biraz dikkatle bakildiginda yetiskinlerin de cocuklar kadar oyuna ihtiyaci oldugu
gorulir. Yetiskinler olarak “Bir dugin olsa da oynasak.” diyorsak bu oyuna duydugumuz
ihtiyactandir. Halk oyunlari bu ihtiyacin yansimasi olarak dogmustur. Milyonlarca takipgisi
olan spor oyunlarini, maglari ve muisabakalari vyetiskinler takip eder, g¢ocuklar degil.
Kahvehanelerde koca koca adamlar kagit oyunlari oynuyorsa, bu oyuna duyulan ihtiyacin
gostergesidir. Bunun disinda yetiskinlerin oynadigi zararli bir gesit oyun da kumar oyunlaridir.
Telefonlara en ¢ok indirilen programlar genelde sanal oyunlardir ve bunu indirenler de
yetiskinlerdir. Demek ki, yetiskinler 6rtiilii sekilde oyun oynamaktadir. Oyleyse su soruyu
sormak gerekir: Oyun insana neden iyi gelir?

Oyun 6ncelikle insan insana iliski kurmanin en giizel yollarindan biridir. lliskileri
pekistirmenin, insana dokunmanin bir yoludur. Oyun, ciddi yetiskin giindeminden siyrilip
ruha iyi gelecek iliskiler kurmaktir. Cocuklar iginse oyun, ¢ok daha fazla anlam ifade eder.
Cocuk icin oyun, sadece bir sosyallesme eglenme araci degildir ayni zamanda gelisim aracidir.
Cocuk, oyunda sosyal anlamda gelistigi gibi, duygusal anlamda ve sokak oyunlarinda fiziksel
anlamda da gelisir. Beklemeyi, ziplamayi, el-géz koordinasyonunu, kaybetmeyi, c¢aba
gostermeyi ¢cocuk oyunda 6grenir. Yani ¢cocuk icin oyun, dncelikle bir gelisim aracidir.

Cocuk icin oyunun bir diger 6nemi, bir uyum ve i¢sellestirme araci olmasidir. Bu diinyada,
anlamakta zorlandigi konulari oyuna tasiyan ¢ocuk, oyunda ayni konulari defalarca galisarak
icsellestirir ve bu diinyaya oyun yolu ile daha ¢ok uyum saglar. Mesela bir kiz ¢ocugu kizlik
rollerini oyun iginde annenin davranislarini defalarca tekrarlayarak égrenir. ilk defa élimle
ylzlesen g¢ocuk, oyunlarinda defalarca 6limi canlandirarak “6lim” kavramini ¢ocukga bir

sekilde icine alir.
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Oyunun ayrica ruhsal yaralari iyilestirici yoni vardir. Cocuk i¢in oyun ayni zamanda bir terapi
aracidir. Yetiskinlere yapilan ruhsal tedaviler ve terapiler “iliski” Uzerine kurulmusken,
diinyada g¢ocuga yonelik yapilan terapilerin blyik bir kismi “oyun” Gzerine kuruludur. Bunun
iki nedeni vardir: ilki gocugun iletisim dilinin oyun olmasi ve kelime giiciiniin kendini ifade
etmek igin yetersiz olmasidir. ikinci neden ise oyunun ¢ok giiglii bir iyilestirici olmasidir.
Cocuk, oyun icinde yasadigi i¢sel catismalarini, yaralarini oyuncaklar yolu ile disari atmasi ve
yansitmasidir. Cocuk oyuncak yolu ile i¢sel yaralarini disa yansitarak ilk rahatlamayi yasar.
Kelimelerle ifade edilemeyenler oyuncaklar yolu ile iceriden disari g¢ikarilmig olur. Bir siire
sonra icten digari atilan gergeklikler, dis diinyada semboller (oyuncaklar) tizerinden galisilir ve
donistlralur. Mesela korkulari olan gocuk, korkularini bir timsah figtir(i ile disari atar. Timsah
oyunda bir ¢ocugu kovalar ki, bu ¢ocugun kendisidir. Daha sonra bu oyunda g¢ocuk birden bir
sekilde timsahi alt eder ve yener. iste bu yenme, gcocugun i¢ diinyasinda korkularini yenme
sekline déner ve gocuk bir sorununu oyun yolu ile ¢6zmis olur.

Cocuklar i¢in oyun bu kadar hayati bir 6neme sahipken giiniimiiz diinyasinda biz yetiskinler
maalesef ¢ocuklarin oyun haklarini elinden almis durumdayiz. Sokaklari araglarla donatarak,
okul saatlerini uzatarak, evi ekranlarla doldurarak, hafta sonu da g¢ocuklari kurslara
gondererek ¢cocuklarimizin en degerli hazinelerine el koymus durumdayiz. Acilen bu yanhstan
geri donmemiz gerekiyor. Clnkl daha saglikh ¢ocuklar igin daha ¢ok egitime degil, daha ¢ok

oyuna ihtiyacimiz var.

*Mehmet TEBER
Uzman Pedagog

Pedagoji Dernegi Bagkan
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TELASLA BUYUTULEN COCUKLAR, PROJE COCUK
Prof. Dr. Kemal SAYAR

Cocuklarimiz hakikaten gliniimiiziin en yakici meselesi ¢linkli pek ¢ogumuz ¢ocuklarimiza bir
deger aktariminda bulunmak istiyoruz. Dinyayl buldugumuzdan daha giizel bir yer haline
getirmesini istiyoruz onlarin tipki bizim bir zamanlar gayret ettigimiz gibi hayatimiz boyunca
gayret ettigimiz gibi. Bu deger aktariminda bazen basarili olabiliyoruz bazen sikintilar
yasiyoruz ve her ailede ¢ocukla ilgili konular, ailevi dinamikler hep bir tartisma konusu olarak
devam ediyor. Buglin bati dlinyasinda da siklikla tartisilan ve Tirkiye’de de artik bliyik
sehirlerde ailelerin ¢ok 6nemli bir problemi haline gelmis bulunan bu asiri anne babalk
,telash anne babalik yahut bir yazara gore paranoyak anne babalik 6nemli bir sorun haline
gelmistir. Tabi bitin bunlarin sonucu olarak da ¢ocuga hayatta basarilmasi gereken bir 6dev
bir proje olarak bakmak zihniyetinin ¢ocuklarin i¢ diinyasi agisindan nelere mal olabilecegini
tartismaya gayret edecegim. Modern diinyaya baktigimiz zaman akil tGizerine kurulu bir diinya
goruyoruz. Hersey ¢ok hizli her sey o kadar hizli akiyor ki, gogumuzun vaktimizden askin
oluyor. Hepimiz modern diinyanin bir sekilde bu hiz kiltiirlinlin esiri haline geldigimiz zaman,
maalesef hep bizim 6niimizde kosturan bir takim hedefler oluyor. Bu hedeflere ulagsmak icin
bazen o kadar hizli gidiyoruz ki o Afrikalilarin Gnli hikayesinde soylendigi gibi ruhlarimiz
geride kaliyor. Yani hayatta daha degerli olana daha yavas yavas yasanmasi gereken seylere,
maalesef yeterli zamani ayiramadigimiz igin, iste ailemize sevdiklerimize bize hognutluk veren
bize mutluluk veren etkinliklere, ruhumuza itminan veren etkinliklere yeterince zaman
ayiramadigimiz zaman, hep olaylarin pesi sira 6édevlerin pesi sira kosturan insanlar haline
geliyoruz. Hepimiz bir performans pesinde kosuyoruz. Halbuki insan sadece dogru olana tabi
olarak, dogru olani temasa ederek de veya ana katilarak da yapabilir. Sadece yapmanin
olmak sayildigi bir diinya yerine, ana katilmanin anin bir pargasi olmanin da esasli bir hikmi
kabul edildigi bir diinya tasavvuruna ge¢gmemiz lazim. Bu hengame icinde ¢ocuklarimizi da
belli kistaslara gore buyitirsek iyi ¢ocuk blylttigiimuzi zannediyoruz. Nedir o kistaslar
bizler mesela ¢ok telash bir anne baba olursak ¢ocugumuzun yapip ettigi her seyi kontrol
etmek ve onlarin hayatinda yanlis yapmaya ¢ok firsat, cok alan birakmazsak dogru bir anne
babalik yapmis olacagimizi zannediyoruz. Adeta ¢ocugumuzun kendi deneyimlerini
yasayacagl kendi kendini tecriibe edecegi bitiin sahalari maalesef bizler kendi irademizle

dolduruyoruz. Buna “hyper parents” yani asiri anne babalik, hiper anne babalik deniyor.
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Hiper anne babalar ne yapiyorlar ¢ocuklari yerine her seye karar veriyorlar. Cocuklari yerine
hangi okula gideceklerine, hangi oyunlari oynamalari gerektigine, butiin hayatlarini nasil
doldurmalan gerektigine, sabah sekizden gece on ikiye kadar o hayatta hangi alanin hangi
zaman diliminin neyle dolduracagina karar vermek zorunda hissediyorlar. iste bu asiri anne
babaligin, hiper anne babaligin neticesinde ortaya ¢ikan ¢cocuga da asiri programlanmis gocuk
deniyor. Asiri programlanmis cocuk, hakikaten istanbul’da pek ¢ok ailelerde gérdiigiimiiz bir
sey, kendi g¢ocuklugunu yasamaya hayal kurmaya, akranlariyla beraber olmaya siklikla
zamanin kalmadigini gériiyorsunuz. iste cocuk sabah kalkiyor, bir kursa gidiyor, bir ders
kursuna gidiyor, 6gleden sonra gitar kursuna gidiyor, aksam ata biniyor, gece saatinde tenis
dersi aliyor filan boyle zamani tika basa doldurulmus ¢ocuklarla karsilasiyoruz. Bu aslinda
anne babalarin endiselerinin disa vurulmus yani ¢ocuklarimizin hayatini bu kadar tikabasa
doldurmak sadece ve sadece bizim endiselerimizin bir tezahiirlinden ibaret. O endise ne diye
sorarsaniz, o endise modern dinyanin ¢ok baskici ¢ok rekabetci insanlari zorlayan bir
dogasinin oldugunu dislinliyoruz pek ¢ogumuz. Dolayisiyla ¢ocuklarimizin yenilmemek igin
bu diinyada ayakta kalmak icin miimkiin olan butln iyi vasiflarin kendi iclerinde toplamalari
gerektigine inaniyoruz.

Bunun iginde verebildigimiz kadar cok seyi vermeye gayret ediyoruz. Orada bir seyi
unutuyoruz galiba, o da su yine hep performans odakli olarak gocuklarimizi sartlarken
¢ocuklarimiza bazi ¢ok temel degerleri, manevi degerleri, ruhi degerleri, spirituel degerleri
aktarmakta ge¢ kaliyoruz ve hatta ihmal ediyoruz. Onlarin ihmal edilebilir oldugunu
diistinlyoruz. Her sey performansa dayali oldugunda SBS den alina not efendim onun
basarisini belirlediginde, bir enstrumani ¢ok iyi calmasi, bir sporu ¢ok iyi yapmasi onun
degerini belirledigi zaman bir baskasina vermek bir bagkasiyla paylasmak sorumluluk
duygusuna sahip olmak gibi temel karakter 6zellikleri es gegmis oluyoruz. Bugiin ki egitim
sistemimizde olsun aile terbiyesinde olsun bizim en ¢ok ihmal ettigimiz taraf zannediyorum
seciye karakter konusunda maalesef blyilk bir ihmalkarligidir anne babalarin. Cocuklarimizin
cok iyi oyuncaklarla oynamalarini saglayabiliriz, cok iyi okullara gitmelerini saglayabiliriz ama
onlarin saglam karakter sahibi saglam seciye sahibi insanlar olmalari biraz da bizim hem
onlarla kurdugumuz iliskilere hem de onlar igin hayatta actigimiz yollara baglidir. Onlarin
buralarda dgrenmelerine baglidir. iste bu telasla biyiitiilen ¢ocuklarda en ¢ok ihmal edilen
sey bu oluyor. Asiri performans odakl bir bakis, ruhi degerleri manevi degerleri kolaylikla es
gecebiliyor. Frank FREDY’nin iz yayinciliktan bir kitabi var, Paranoyak anne babalik diye orada
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yazar sunu tartisiyor. Bir ingiliz sosyolog artik giiniimiizde korku kiltiirii, endise kiltiri éyle
bir safhaya vardi ki ¢ocuklarimizin her seyinden endise eder olduk. Oyle anne babalar var ki
biraksaniz ¢ocuklarini disariya salmayacaklar. Topragin kirine tozuna higbir sekilde
bulasmasini istemiyorlar. Ginimiz toplumunda hakikaten emniyet tehdidi hepimiz igin had
safhada, ¢ocuklarimiz icin daha da ileri boyutlarda fakat bazen bizim bu endiselerimiz
ylziinden c¢ocuklarimiz dogal ortamda blyilyebilecekken, olgunlasabilecekken arkadas
edilebilecekken, sadece bizim endiselerimiz yiiziinden eve tikil kalabiliyorlar ve maalesef bir
agac yapragini gormeden bir arkadasla uzun saatler gecirmeden bir seyler paylasmadan
blylyebiliyorlar. Bununla ilgilide birtakim enteresan yayinlar gikiyor artik, doga yoksunlugu
sendromu tanimlaniyor bazi ¢ocuklarda, hatta bir ingilizce kitabin adi su “Ormandaki Son
Cocuk”. Bununla ilgili olarak da merak eden anne babalara iletisim yayinlarindan g¢ikan ¢ok
glzel bir kitabi 6rnek vermek isterim “Zehirlenen Cocukluk’” kitabin adi. Modern diinyanin,
elektronik kiiltlriin ve yapay hayatlarimizin nasil gocuklari bazi seylerden mahrum biraktigini
cok detayli bir bicimde tartisiyor.

Cocuk egitiminde ¢ocuk yetistirmekte ideal olarak miisamahakar otoriterlikten bahsedilir.
Musamahakar otoriterlik yani cocugun hata yapmasina izin verecek kadar bir alan etrafinda
birakmak, fakat biiylk bir hata yapacagini hissettigimizde veya kendine veya etrafina zarar
verecegini hissettigimizde ona dokunabilecek mesafede olmak, hatasini dizeltebilecek bir
mesafede olmak. Bunun zaman zaman iki ayri uca kaydigini gériiyoruz, iste bu misamahakar
otoriterlik bir ideal olarak 6niimiizde durmakla birlikte, bazen kendini asiri miisamahakarlik
nasil olsa gocuklarimiz iste bir sekilde 6grenirler yurirler tarzinda asirt misamahakarlik,
yahut c¢ocuklarin gergek hayatla karsilasmasini Onleyen gercek hayatta biylmelerini
olgunlasmalarini 6nleyen asiri bir otoriterlik seklinde kendini gosterdigini goriiyoruz. Asiri
misamahakarlik modern kulturiin 6zellikle batil liberal demokrasilerin niimize koydugu bir
sey, haklarin oldugu ama sorumluluklarin olmadigi bir diinya resmi, yani hepimizin her seye
hakki var, fakat higbirimizin hicbir konuda sorumlulugu yok. Bu tarz bir yetistirme
cocuklardaki anti sosyal egilimleri ¢ok iyi besleyebiliyor, ¢ocuklar ¢cok kolaylikla sadece ben
hep ben zihniyetiyle blylyebiliyor. Maalesef iste 1970’li yillarda Amerika’da hep ben kusagi
denen “me generation “ denen kusak bir 20 -30 yil rétardan sonra Turkiye ye de ugruyor ve
sadece kendisi icin isteyen, sadece kendisini diisiinen bir kusakla karsi karsiya gelebiliyoruz.
Her seyi dogustan hak ettigine inanan, bunun igin alin teri akitmasi gerekmedigine inanan
genglerle karsilasabiliyoruz. Bu nedenle g¢ocuklarimizi usul usul bilylitmek, yavas yavas
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bliylitmek telasla blylitmemek onlari bir takim degerlerde kazandirarak blylitmek demektir.
Onlara hayatin organik oldugunu, hayatin yasanan nefes alinan bir yer oldugunu 6greterek
blyitmek demektir. Carsida pazarda ¢ocuklarimizla dolasabilmek, ibadethanelerde
cocuklarimizla dolasabilmek, hayatin kirilgan oldugu yerlerde g¢ocuklarimizla dolasabilmek
demektir. Hastanelerde olmak, dert ¢eken, i1zdirap ¢eken insanla beraber gitmek, ona
ugramak, 1zdirap ceken insanin ne oldugunu goérmelerini saglamak, empati duygularini
gelistirmelerini saglamakla olabilecek bir sey. Bunun igin de ¢ocuklarimizin sosyal zeka veya
daha spesifik olarak spiritiiel zeka, manevi zeka denen kavramla 6zetlenen bir takim degerleri
icsellestirerek blylmeleri karakter sahibi bir insan olarak blylimeleri, bunun igin
¢ocuklarimizin sadece almayi degil vermeyi de onemseyen bir kiltlirlin pargasi olarak
blylmeleri lazim. Bizlerin de aile olarak ¢ocuklarimiza bu konuda rol model olmaya gayret
etmemiz lazim. Cocuklarimizi asirt misamahakar biyitmek onlardaki anti sosyal egilimleri,
narsist egilimleri besleyebilir. Asiri otoriter olarak blyltmek te cocuklarimizin pasif, kisiliksiz,
hayatta insiyatif alamayan insanlar olarak yetistirmemize sebep olabilir. Bizim toplumumuz da
cok siklikla karsilastigimiz bir meseledir bu. Maalesef bugilin toplumda yetiskin hayatinda
Ozglvenle ilgili ciddi problem yasayan insanlarin birazcik gegmis g¢ocukluk yasantilarina
gittigimiz zaman ¢ok hevesi kirilmig, ¢ok motivasyonu kirilmis, gocukluklarinda ok hakir
gorulmis ve asagilanmis insanlar oldugunu goreceksiniz. Zaman zaman ¢ocuklarimiz yanhs
seyleri yapabilirler, yanhs seyler yaptigl zaman onlarin bisbitin kisiligini elestirmek yerine, o
yanhs davranisi elestirmek her zaman 6gltlenen bir seydir. Son bir kag¢ s6z de proje ¢ocuklara
ilgili bahsedeyim. Proje ¢ocuk dedigimiz zaman aslinda hep rahmetli babamin bir s6zi hep
akhma gelir. Babacigim derdi ki oglum sirti yere gelmeyen adam oglu baspehlivan olsun ister.
Hakikaten hepimiz hayatin icinde bazi eksiklikler, bazi yoksunluklar, bazi mahrumiyetler
yasariz. Kendi ¢ocuklarimizda bu mahrumiyeti gidermek, onlarin bayragi bizden daha ileriye
tasimasini istemek gibi bir hevesimiz vardir, bir arzumuz vardir. Yahut bizim olamadigimiz
seyleri onlar olsun isteriz. Bizim yapamadigimiz seyleri onlar yapsin isteriz. Bayragl biraz daha
ileri tasisinlar biraz daha mukabil dursunlar isteriz. iste buna psikolojide séyle bir isim
veriliyor. Enstumental narsizm, vasitali narsizm. Yani bir vasita tGzerinden kendi narsizmimizi
doyurmak istiyoruz. SBS yarisinin, hep ben sunu soyliyorum pek ¢ok insan da buna istirak
eder herhalde, bu SBS yarisi aslinda veliler yarisiyor programi. Yani ¢ok azimiz, ¢ocuklarimiz
da basarili olsun istiyoruz ama pek ¢ok veli de aslinda bir baskasina nispet yapmak istiyor. Ben
ugrastim calistim, cocugumu su okula soktum. Tirkiye’yi savuran kollektif nevroz gibi bir sey.
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Ne istiyoruz orada biz kendi doyurulmamis, a¢ kalmis taraflarimizin gocuklarimiz tizerinden
doyurulmasini istiyoruz. Oranin tatmin olmasini istiyoruz. Cocuklarimizi sadece kendi
heveslerimizin, sadece kendi arzularimizin bir vasitasi kilmamayi basarmamiz lazim. Cok zor,
¢ok zor. Hepimizin dogru bildigi seyler var. Benim de dogru dedigim seyler var, ben de kendi
cocuklarimda onlari gérmek istiyorum. Fakat onun kendi kisiligi ile alakali olabilecek, kendi
secgimleriyle ilgili olabilecek konularda da ona belli bir hiirriyeti taniyabilmeliyim. Benim anne
babaligim bunu icbar ediyor, benden bunu bekliyor. Bunu yapabildigim o6lglide kendisiyle
barisik hayatindan mutlu olan bir evlat yetistirmis olurum. iste bu proje cocuk derken
abarttigimizi ve ¢ocuklarimizi modern diinyanin kendince bir takim nimetleriyle donatarak
onlari daha mukabil kildigimizi disiindiglimiz bir tasarimi anlatmak istiyoruz. Fakat bu
tasarim hayatin icinde her zaman kagit (izerinde durdugu gibi durmuyor. insanlar siz onlari en
iyi okullara goénderseniz de en degerli bilgilerle donattiginizi dislinseniz de eger onlara
kazandirdiginiz bir karakter bir seciye yoksa, bir sosyal zeka yoksa, bir ahlaki zeka yoksa, bir
manevi zeka yoksa insanlarin icinde ¢ok basarili olmayabiliyorlar. Clinki modern is diinyasina
da baktiginiz zaman hersey networking lizerine kurulu, sebekelesme Uzerine kurulu. Yani
insanlarin birbirini tanimasi ve birbirine kol kanat germesi lizerine kurulu. Sosyal ve ahlaki
zekas! yuksek insanlar sosyal aglarda daha iyi tanindiklari, daha g¢ok sevildikleri icin hayatta
her zaman daha basarili oluyorlar. Sadece analitik zeka higcbir seyin anahtari olmuyor. Bu
analitik zekadan vazgecelim anlamina gelmiyor, fakat c¢ocuklarimizi bir takim ahlaki
prensiplerden, erdemlerden yoksun biyutilmemesinin ne kadar 6nemli oldugunu da
vurgulamak igin soylliiyorum. Cocuklarimizi modern diinyanin icinde o hirsimiza uygun
bicimde asiri telasla blydtirsek bazen g¢ocuklarimizin bedenleri 6nde gidiyor ama ruhlar
geride kaliyor. Cocuklarimizin disinceleri ile duygular arasindaki yarik ¢ok agiliyor. Biz
¢ocuklarimizdan yetiskinlere 6zgi hayatlari bekliyoruz, fakat onlar ruhsal olarak cocuk
kalabiliyor. Ve burada bir takim gatismalar, problemler ortaya gikarabiliyor. Yine ¢cocuklarimizi
biraz hizli ve telash bir sekilde bliylitmek onlari bazen cinsel rol model igine ¢ok hizl
sokabiliyor. Ve gocuklar vaktinden evvel ergenlesebiliyorlar, vaktinden erken cinsel kimlikleri
kusanabiliyorlar ve iste kiiglik kadinlar, kiiglik erkekler haline gelebiliyorlar. Aslinda bitiin bu
modern kiltlire baktigimiz zaman g¢ocuklarin hizla biyitllmesi Gzerine kurulu bir reklam
bombardimani gériiyorsunuz. Bunun amaci da tabi ¢ocuklari hizl bir tiiketici kilmak ve artik
onlari da artik bir para harcayan bireyler haline getirmek. Eger cocuklarimizi usul usul, zaman
ayirarak, gozlerinin igine bakarak, sohbet ederek, onlarin sikistiklari noktada onlarla
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paylasarak, dertleserek buydtebilirsek, televizyonu kapatabilirsek, video oyunlarini
kapatabilirsek, bir kitap etrafinda konusabilirsek, bir masal, bir olay etrafinda konusabilirsek,
hatiralarimizi konusabilirsek, kendi i¢ diinyamizi konusabilirsek, herhalde ¢ocuklarimizi biraz
daha giizel yetistirmis olacagiz. Hani ¢ayl boyle hizli demleyip servis yaptiginizda olmamistir
ya herseyin demlenme zamani vardir. Cocuklarimizin ruhunun da demlenme zamani vardir.
Onlarin da erdemlerin, glzel aliskanlklarin, glizel hasletlerin onlarin ruhunda dem tutacagi

zaman vardir. O zamani onlara taniyalim, acele etmeyelim, usul usul gidelim.
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TEKNOLOJI, INTERNET ve MEDYANIN COCUK UZERINE ETKILERI
Mehmet DINC- Klinik Psikolog

Popdler kiiltiir basta modern teknoloji aygitlari marifetiyle olmak lzere hayatimizin oldukga
icinde, merkezinde yer aliyor. Biz de ister istemez gerek popiler kiltlrin, gerekse modern
teknoloji aygitlarinin etkileri (izerine konusuyor, yazip ¢iziyor, dertleniyoruz. Hepimiz en
yakinimizda bu dertleri goériiyoruz. Yani ¢ocuklarimizda gorliyoruz, akrabamizda, esimizde,
dostumuzda goriiyoruz. Hepsinden gectim kendi (izerimizde dahi televizyonun, internetin,
medyanin ve dolayisiyla populer kiiltiriin olumsuz etkilerini gériyoruz. Peki bu noktada giris,
gelisme bolimina atlayip sonug bolimiine gelirsek ne yapmamiz lazim? Ne yaparsak
teknolojinin, medyanin, internetin ve dolayisiyla popiler kiltiriin negatif-olumsuz
etkilerinden kendimizi miimkiin oldugu kadar kurtarabiliriz?

Bu konuda séyle bir 6rnek gelir aklima benim hep: Kis aylarinda 6zellikle kar yagmadigi zaman
etrafta cok mikrop olur. insanlar kolay hasta olurlar. insanlar etrafta mikrop oldugu zaman kar
yagmadigi zaman fizyolojik olarak hasta olmaya ¢ok misait olduklari zaman yaptiklari sey
sokaklara ¢ikip mikrop 6ldiirmeye ¢alismak degildir, sokaklari mikroplar 6lstin diye ilaglatmak
degildir. Onun yerine biinyelerini gliclendirmeye calisirlar. Portakal suyu icerler, meyve yerler,
saglkl beslenmeye gayret ederler, istirahat etmeye gayret ederler vesaire... Yani digsal
faktorleri diizeltemiyorsak, bu bir sekilde muhal ise i¢sel anlamda glgllligu yakalamaliyiz. O
zaman mikrop ne kadar fazla olursa olsun ben hastaliga yakalanmadan hayatima devam
edebilirim noktasina gelebiliriz. Simdi yasadigimiz diinyada teknoloji var, hayatimizin bir
pargasi haline gelmis durumda. internet var televizyon var ve bunlarsiz yasamak ¢ogu insan
icin  mUmkin goéziikmiyor. Muimkin olmasin, bunlarsiz bugliin yasamayalm da zaten.
Hayatimizi kolaylastirdigi 6lglide, teknolojide olsun internette olsun medya da olsun, ama
‘bana zarar vermemesi ‘ igin benim ona buna dertlenmeden, onu bunu suglamadan kendimi
giclendirmem gerekiyor. Yani “Psikolojik Dayanikhlik” dedigimiz seyin bizde olmasi gerekiyor.
Psikolojik dayaniklilk nedir? Cok kisaca soyle agiklayabilirim. Bu diinya cennet degil. Bunu
herkes biliyor hepimiz biliyoruz. Ne demek bu diinya cennet degil ? Bu diinyanin derdi olacak,
bu diinyanin sikintisi olacak, bu diinyanin problemi olacak, bu diinyanin hastaligi olacak. Biz
de yasayacagiz etrafimiz da yasayacak. Bu diinyada var olmus var olacak herkes bu diinyanin
kirini pasini ¢cekecek derdini sikintisini ¢ekecek. Ama bu demek degil ki; sikintilar, dertler,
hastaliklar, problemler bizi yikacak. Yikmayacak. Problem varsa ¢6zim var bunu bilecegiz.
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Hastalik varsa sifasi var, bunu bilecegiz, dert varsa devasi var, bunu bilecegiz. Dertler
karsisinda egilmeyecegiz, biikiilmeyecegiz, dismeyecegiz. Disersek de kalkacagiz. Bir insan
dogdugu andan itibaren yiirliyebilene kadar iki yliz kere disliyor kalkiyor. Dislyor kalkiyor.
Hicbir insan duydunuz mu ‘bu insan bebekken ¢ok diismus, yeter artik kalkmiyorum demis,
boyle yerde geziniyor’; yok béyle biri. Tarih sahit olmamis. Diistiyorsa kalkacak insan. Ama o
kalkma giicliniin var olabilmesi igin insanin psikolojik dayaniklliginin olmasi lazim. Dismek
ayip degil, distp kalmak, kalkmamak ayip. Kalkmamiz gerekiyor ve kalkabilmemiz icin de
psikolojik dayaniklihk cok 6nemli. Peki psikolojik dayanikhlik, nasil saglanir? En basta, fitrattan
bahsetmek gerek. Fitrata gore yasamak, fitrati muhafaza edebilmek ¢cok 6nemli. Clinki insan
dogdugu anda bir ¢cok seyle miicadele edebilecek gligle doguyor esasinda. Yaniinsanin kendi
programi kendi yapisi kendi fitrati diinyanin kirini — pasini —derdini- tasasini kaldirabilecek
diizeyde. Ne zaman ki bu yapiy! bu programi bu sistemi bozuyoruz o zaman biinye zayifliyor
psikolojik dayanikliik azalmaya basliyor, o zaman psikolojik sorunlar s6z konusu olmaya
bashyor. Psikolojik dayaniklihgi arttirmak icin, fitrata uygun yasamak icin yapmamiz gereken
temelde gelisim boyutlarini birbirine paralel olarak gotirmek. Maalesef en bilylk
sikintilarimizdan bir tanesi ergenligin de buglin uzamasi, daha problemli hale gelmesinin en
temel sebeplerinden bir tanesi acizane kanaatim gelisim boyutlarinin birbirine paralel
gitmemesi. Ne demek gelisim boyutlarinin birbirine paralel gitmemesi? Gelisimin malumunuz
bes temel boyutu var: fizyolojik gelisim var, psikolojik gelisim var, sosyal gelisim var, zihinsel
gelisim var manevi gelisim var. Anne babalar dertli cocuklarinin fizyolojik gelisimiyle; higbir
anne baba yoktur ki cocugunun midesi a¢ kaldiginda dertlenmesin, ¢ocugu Ustdiiglinde
dertlenmesin, ¢gocugu hasta oldugunda dertlenmesin. Ama bedene gosterdigimiz hassasiyeti
maalesef psikolojiye gostermiyoruz, zihne gostermiyoruz, maneviyata gostermiyoruz,
sosyallige gostermiyoruz. Dolayisiyla bu ¢ercevede bedene karsi ne kadar hassas isek, yatirim
yapar isek beden bliylyor gelisiyor, cok glizel. 15 yasinda bir beden var. Butlin sagligiyla
beraber ayakta ama psikolojik gelisim 15 yasinda mi? Zihinsel gelisim 15 yasinda mi? Sosyal
gelisim-manevi gelisim 15 yasinda mi? Sayet yatirnm yapilmazsa bu gelisim boyutlarina
bedene yatirim yapildigi gibi diger gelisim boyutlari beden gibi gelisemeyebiliyor. Yani 15
yasindaki bedenin sosyal gelisimi 15 yasinda olmayabiliyor, sosyal gelisimi 10 yasinda
olabiliyor. 15-20 yasindaki bir insanin psikolojik gelisimi manevi gelisimi 10 yasindaki bir

¢ocuk gibi olabiliyor. Dolayisiyla hepsi esasinda ciddi anlamda yatirim istiyor.
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Bu anlamda temel yatirm olarak ¢ok kisaca lizerinde durmam gerekirse mesela fizyolojik
gelisime baktigimizda (¢ tane temel (zerinde ¢ok ciddi olarak durmamiz gerekiyor, Ug
noktaya c¢ok ciddi olarak hassasiyet gostermemiz gerekiyor. Bunlardan birincisi uyku
meselesi. Bizim fitratimizda uyku var, uyuyacagiz. Ama bu uykunun da bir adabi var, bu
uykunun da bir kurallari var. Bu uykunun viicudun ahstigi bir sistemi, yaratilisimizdan gelen
bir sistemi var ve buna uyarsak isimize yarayacak. Ama uygun uyumazsak, o zaman uykusu
diizgin olmayanin uyanikhgl da diizglin olmuyor. Uykusu saglkli olmayanin uyanikligi da
saglam olmuyor. Nitekim uyku anlaminda problem yasayanlar ya da uykuyu sistemli bir
sekilde dogru bir sekilde uyumayan insanlarin psikolojik problemlerinin daha ¢ok oldugu
literatlirde yapilan arastirmalar tarafindan gosteriliyor. Psikolojik dayanikliigin daha az
oldugu, 6grenmede daha zorluk ¢ektigi, hiperaktivite bozuklugu konusunda daha riskli oldugu
arastirmalar tarafindan gosteriliyor. Bu anlamda dikkat etmemiz gereken 3 temel gergek var.
Dizenli, dengeli, yeterli uyku.

Diizenli uyku ne demek? insanin yattigi saatin kalktigi saatin belli olmasi demek. Ve bunun
hafta sonu da bdyle olmasi demek. Maalesef séyle bir sikintimiz var: insanlar okula
gidiyorlar, ise gidiyorlar sabah 7’de kalkiyorlar hafta i¢ci cumartesi sabah 9’da kalkiyor 10’da
kalkiyor. Pazar glinii 9’da kalkiyor 10’da kalkiyor. Kaynaklar buna sosyal jet lag diyor. Nasil jet
lagde insan ugaga biniyor wucgakla gittigi yerden oranin ikliminden saat farkindan bir
dengesizlik yasiyor bu sekilde insan viicut ayarlariyla oynarsa hafta icgi belli bir saatte yatip
belli bir saatte kalkmaya alismis viicudunu hafta sonu bozarsa dengesizlesebiliyor kendini
kaybedebiliyor. Dolayisiyla bunu yasamamasi igin uyku anlaminda yattigi saatin kalktig saatin
belli olmasi birinci mesele. ikinci mesele dedim ya fitratimiz var bununla oynamaya ok
gelmez: melatonin hormonunun salgilandigl saatte uyumak lazim. Yani 11- 10 gibi saatlerde
melatonin hormonu salgilaniyor o saatlerde insan uyuyup sabahin 6’sinda 7’sinde o hormon
artik salgilanmayi bitirdikten sonra uyanmasi lazim. Bakin bununla alakali ¢ok ilging ¢alismalar
var. Bir tanesinde vardiyali galisan insanlar Uzerinde arastirma yapilmis. Vardiyal ¢alisan
insanlar gece caligiyorlar giindiiz uyuyorlar. Glindliz 8 saat uyuyorlar 7 saat uyuyorlar hig
problem degil. Ama psikolojik rahatsizliklar anlaminda gece uyuyandan ¢ok daha fazla risk
altinda. Cok daha fazla psikopatoloji gosteriyorlar. Nigin? Clnk{ ayni saat uyuyor 7-8 saat,
ama glind{iz uyuyor ya Allah’u Teala yaratirken gece uyusun diye bu bedeni yaratmis ya bu
insanlar risk altinda problem altinda yasiyorlar nigin ¢linkli fitratlarina aykiri bir yasam var.
Bu cergevede bu anlamda mutlaka belli saatte yatip belli saatte kalkmakta 11 12 belki 10 gibi
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yatip sabah erken saatlerde ayakta olmak psikolojik dayaniklilik anlaminda fayda var. Ugiincii
olarak yeterli uyuma meselesi. Yani diinyada da sikinti Glkemizde de sikinti insanimiz yeteri
kadar uyumuyor , ihtiyaglari kadar uyumuyor. Hep daha az uyuyorlar. Ama viicudun
blylmesi gelismesi glglenebilmesi icin yeteri kadar uyumasi lazim bunu iskaliyoruz o yiizden
cocuk geliyor yeteri kadar uykusunu almamis; 5 saat 6 saat bazi ¢ocuklar 3 saat 6zellikle
ergenlik donemindeki gocuklar gece ge¢ vakitlere kadar oyun oynadigi i¢in 3 saat uykuyla
geliyor, sinifta yerinde duramiyor. 40 dakika boyunca dikkatini toplayamiyor dikkat eksikligi
var diyoruz. Dikkat eksikligi yok bu cocukta. Bu c¢ocuk uykusunu alamamis, ¢ok basit.
Psikopatolojik anlamda dikkat eksikliginin bu kadar yaygin olmasi mimkin degil yani
psikopatolojinin temeline aykiri. Psikapatolojinin butiin toplumlarda goriilen bir orani vardir
ama sikayetlere baktiginizda insanlardaki ¢ocuklarin yiizde 60’inda dikkat eksikligi var. Yuzde
60 dikkat eksikligi olur mu? Bu dogal bir sey degil. Bu bizim kendi fitratimizla oynamamizdan
kaynaklanan, uykuya dikkat etmememizden kaynaklanan bir siire¢ bir boyutta. ikinci boyutta
fizyolojik gelisim anlaminda beslenme ¢ok énemli. Ne yedigimiz, nasil yedigimiz ne kadar
yedigimiz ok &nemli. ingiltere’de yapilmis bir galisma var: iki grup gocuk aliniyor ézellikleri
birbirine esit yaslari, ekonomik durumlari vesaire bu ¢ocuklardan bir grubu bir siire sadece
fast food ile besleniyor agirlikli olarak diger grup dogal bir sekilde besleniyor. Saldirganlik
yuzde 60 fark ediyor. Sadece ¢ok kisa bir siirede saldirganlik fark ediyor. Bu ne diyor?
Saldirganlik bu kadar fark eder de diger dirti- kontrol bozukluklari diger problemler dikkati
toplayamama- 6grenememe vesaire vesaire ne kadar fark eder? Onu okuyucunun takdirine
birakiyorum ama ne yedigimiz ne kadar yedigimiz nasil yedigimiz ¢ok kritik 6neme sahip.
Ugiincii olarak spor meselesi. Beden hareket etmek istiyor, enerjisini bosaltmak istiyor.
Saglikh bir sekilde bosaltamazsa, sagliksiz bir sekilde bosaltmak istiyor. Hosgorl isteyerek
soyle bir 6rnek verecegim: Bir insan bir gidayi aldiginda viicudu onu ikiye ayiriyor;  bir
kismini faydasiz diye posaya ayiriyor viicuttan tuvaletle atiyor, bir kismini enerji olarak ahyor.
Posa olarak attig seyi viicudundan atamasa insan tahayyil edin posa olarak ayirdig seyi
vicudundan atamasa bu insan sakin sakin oturabilir mi, gergin olmadan rahat durabilir mi,
dikkatini toplayabilir mi yeni bir sey 6grenebilir mi mimkiin degil. Bir insan viicudundan
gerektigi zaman posayl atamazsa o insan dikkatini toplayamaz sakin sakin duramaz
dirtilerini kontrol edemez ve eninde sonunda saglkl bir sekilde viicudundan atamazsa
sagliksiz bir sekilde atar. Bir sekilde atmasi lazim. Peki posa bdyle, enerji ne oluyor? Yemek
enerji de veriyor, bu enerjiyi ne yapacak ¢ocuk, bu enerjiyi ne yapacak ergen? Saglkh bir
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sekilde atamazsa sagliksiz bir sekilde atacak. Maalesef ¢ok sayida gorliyoruz ergenlerde
¢ocukluk déneminde biraz daha harekete, yaramazlik olarak nitelendirdigimiz davraniglara
vuruyor, ama ergenlik doneminde siddet ve cinsellik Gzerinden bu enerji bosaltiimaya
calisihyor. Bu da ¢ocuklarimiz ve ergenlerimiz igin ciddi bir risk. Bunu da bir késeye koymamiz
lazim. Yani ben g¢ocugumun enerjisini bosaltmak icin ciddi olarak ona alternatif zemin
hazirlamam lazim.
Bizim popdler kiltlre karsi internete karsi medyaya karsi televizyona karsi micadele
edebilmemiz saglkh kalabilmemiz disaridan tasima suyuyla degirmen dondirmekle olacak is
degil. Kursla, egitimle, seminerle olacak bir sey degil. Kendimizden baslamak Uzere
¢ocuklarimiza yayilacak bir hayat diizeni —hayat tazi olusturmamiz gerekiyor, bunun ilk
basamagi uykularimiza ¢eki diizen vermek,yemegimize c¢eki diizen vermek, bedenimizin
hareketine ceki diizen vermek seklinde baslamali. ikinci olarak psikolojik gelisim var.
Psikolojik gelisimde kisinin duygusunu diistincesini ve ihtiyacini kirmadan ve kirllmadan ifade
etmesi ¢cok ¢cok 6nemli. Hani biyikler buyuruyorlar ya :

“Cihan baginda ey asik, budur makbul-i ins U cin

Ne kimse senden incinsin, ne sen kimseden incin”
incinmeden de incitmeden de duygusunu disiincesini ihtiyacini karsi tarafa yakin ve uzak
cevresine ifade edebilmesi lazim. Maalesef sik gordigiimiiz bir sey; yakin ¢evresine kirarak
inciterek duygu dislincemizi ihtiyacimizi ifade ediyoruz uzak gevremizle iliskimizde duygu,
dusince, ihtiyacimizi kirillarak ifade ediyoruz. Kendi ihtiyacimizi gergek ihtiyaglarimizi dogru
bir sekilde ifade edemeyip alttan alma yoluna gidiyoruz ama dogru olan ne; yakin cevreme de
anneme-babama-arkadasima- kardesime de uzak cevreme de kirmadan ve kirilmadan
duygumu duislincemi ifade edebilmem.
Bir diger mesele psikolojik gelisimle alakali duygulari yonetebilmek. Yani temel duygularimiz
var; ofke var, mutluluk var, merak var, saskinhk var, tGzlinti var vesaire... Bunlari ben nasil
yasayacagim? Simdi bir sekilde yasayacak insan, bunlardan kagmasi mimkin degil,
yasamamasl mimkin degil ama  yonetmesi mimkin, ben o&fkelendiysem o o&fkeyi
ybnetebiliyor muyum yoksa akisina mi birakiyorum? Akisina birakip kendisi nasil gelirse oyle
gidiyor mu olmaz. Akisina birakmamak gerekiyor. Duyguyu yasayacagim bastirmayacagim. Bu
duygu yasanmasi gerekiyorsa yasanacak ama ben ydnetecegim. Yikici 6fke olmayacak yapici
ofke olacak. Mesela sasirmak istiyor insan, temel duygulardan bir tanesi en basitinden.
Bunun yénetimiyle alakali bir 6rnek vereyim: insan sasirmayi tecessiis olarak da karsilayabilir
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tefekkir olarak karsilayabilir. Tecessls bizim inancimizda yasak bir sey. Ne demek, insanlarin
ne yaptigini merak etmek. Casus kelimesi buradan geliyor. O ne yapmis, bu nereye gitmis, su
nereye gitmis vesaire vesaire... insanlarin isleri pesi sira kosmak. Facebook’un yaptiginin bir
versiyonu. Tecessis dogru bir sey degil. Ben sasirmak istiyorsam kim kiminle nereye gitmis ne
yemis ne yapmis nasil kahvalti yapmis bunu merak etmeyecegim. Onun yerine sasirma
ihtiyacimi tefekkiirle giderecegim. Bu kainat nasil yaratiimis, insan bedeni nasil galisiyor,
insan iliskileri nasil seyrediyor? iliski de bakacaksam, onun nosyonuna dogasina bakmak
zorundayim. Dolayisiyla ben tefekkiir olarak da bu ihtiyacimi karsilayabilirim, tecessis olarak
da karsilayabilirim nasil yonettigime bagli. Dolayisiyla psikolojik gelisim anlaminda duygular
akisina birakmamak yonetebilmek ¢ok kritik éneme sahip, ¢ocuklarimiza bunu 6gretmemiz
lazim.

Ugiincii olarak sosyal gelisimden bahsetmek isterim. Sosyal gelisimle alakal sdyleyecegim su :
Maalesef c¢ocuklarimiz blylik gérmeden buylyorlar. Buyiuk goérmeden biyldikleri igin,
blyGgin yaninda nasil oturulur, nasil kalkilir, nasil konusulur, nasil ifade edilir, nasil iliski
kurulur bilmiyorlar. Cok danisanim vardir; sosyal fobi sikayetiyle gelir sosyal fobisi yoktur.
Sikintisi sudur sosyal iliski pratigine sahip degildir. Yani internette arkadaslarla gortsiiyor ama
baska insan gormiyor, anne baba ile konustugu kelime mahdut, onun disinda kurdugu iliski
mahdut, dolayisiyla toplum hayatina nasil girecegi nasil iliski kuracagi nasil selam verecegi
nasil oturup kalkacagini bilmiyor, pratik yapmamis. Bu ylizden mutlaka ama mutlaka
Afrikalilarin bir s6zlini hayata gegirmek zorundayiz. Diyor ki ¢ocuk yetistirecekseniz énce bir
koy kurun. Cocugumuzun etrafinda ¢ocugumuzun iliski kuracagr kuglik koyler kurmak
zorundayiz. Ahmet Amcasi, Ali Abisi, Fatma Teyzesi, Ayse Ablasi olmak zorunda. Bizim zaman
zaman glclimiz yetmeyecek zaman zaman sesimiz duyulmayacak o zaman Ahmet Abi
devreye girecek, Ali Amca devreye girecek Ayse Teyze Fatma Abla devreye girecek dolayisiyla
sosyal cevreyi ¢ocugumuzun etrafinda saghkh bir sekilde olusturmak zorundayiz. Biz
olusturmazsak o sosyal c¢evre kendi kendine olusuyor. Bir danisanim vardi diyordu ki:
Hayatimda butln kritik kararlari alirken “connect to me” diye bir site var arkadaslik sitesi
oraya giriyorum karsima cikan ilk kimseye su konuda ne yapayim diye soruyorum diyor. Ne
yapsin yani? Etrafinda sorabilecegi kimse yok, anne-baba ile iliski bir sekilde bozulmus

dolayisiyla mutlaka sosyal gevreyi olusturmamiz lazim.
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Gegen sene bir Universiteye seminere gittim. Psikoloji kulliblinlin davetlisi olarak. Psikoloji
bolim baskani agirladi sag olsun beni, kantinde oturduk v.sTam c¢ikacagiz konusmaya
gidecegiz bir 6grenci akini kapidan geliyorlar gecemiyoruz. Bekliyoruz, bekliyoruz ¢ocuklar yol
vermiyorlar. Ama bitmiyorlar da hoca mahcup oldu ya biyiigliniiz hocaniz o yilizden yol verin
yok vermiyorlar. Hoca hanim dedi ki buyurun buyurun arkadaslar ima ediyor ihsas yapiyor
cocuklar anlamadilar sag olun hocam diyip gectiler. Cocuklar iliski kurmadiklari i¢in imadan
anlamiyorlar ihsastan anlamiyorlar ondan sonra da sosyal hayatta ondan sonrada sosyal
hayata adapte olamiyorlar bende sosyal fobi var deyip bize geliyorlar. Bizim igin iyi ama onlar
icin kot

Zihinsel gelisim ve manevi gelisimden de ¢ok kisa bahsedip huzurlarinizdan
ayrilacagim,vaktimi ¢ok asmayayim. Zihinsel gelisimle alakali 4 tane temel hususiyeti
kazandirmak zorundayiz ¢ocuklarimiza. Birincisi bilgi sevgisi bu ¢ocuklar bilgiyi sevmiyorlar
Universiteye geliyorlar soyledikleri sey su bu hafta daha pazarligini yaptim test yapin hocam
ne olur Bize bir sey klasik yapmayin hocam 6grenmeyelim hatirlayalim veya iste hocam
diyorlar neyden sorumluyuz kitaptan hocam okuyamayiz ¢ok kalin slaytlari verin ezberleyelim
gecelim.Halbuki bitin lise doneminde ortaokul doneminde biitliin 6grendiklerini unutsunlar.
Yani kimyaci olmayacaklarsa kimyayl unutsunlar, kimya ile ilgili cok detay bilmelerine gerek
yok. Ama Universitede 6grendiklerini hayatin her déneminde kullanacaklar. Meslekleriyle
alakali is Ogreniyorlar ama maalesef geldiklerinde bilgiyi sevmeyen bilgiden nefret eden
insanlar olarak geliyorlar. Bu ¢ok ciddi sikinti. Bilgiyi yiklemek konusunda gosterdigimiz
hassasiyetten daha fazlayi bilgiyi sevdirmek icin gostermeliyiz. Mehmet Hocam dedi ya
anaokulu mifredatini dolduruyoruz dolduruyoruz doldurmayalim. Ana okulu mufredat
tamamen bilgi vermekten ziyade bilgi sevdirme lizerine kurulu olsun. Bu ¢ocuklara biz nasil
bilgiyi sevdiririz diye.

Sizin hayatinizda muhakkak o dénemler vardir anne babalariniz belli kitaplari yasaklamigtir
vesaire... Gizli gizli okudugunuz donemler vardir veya bu insanlarin hikayelerini
duymugsunuzdur. O insanlar gergekten buyik kitap asigl oluyor. Gerekirse kitap okumayi
yasaklayalim devamli kitap oku diyoruz ya ¢ocuklara. Bir sekilde ama ¢ocuklara bilgi sevgisini
kazandirmak zorundayiz.

ikinci olarak dogru bilgi kaynaklarina yénelmek durumundalar. Maalesef cocuklarin biyiik
cogunlugu ; kafalarina bir sey takildiginda Google'yi agiyorlar, Google’a yaziyorlar ilk ¢ikana
tikliyorlar arastirma sonucunu soyliyorum. Cok kigik bir kismi ilk bese tikliyor daha kiiglik
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bir ksmi birinci sayfaya bakiyor sonuglarin icindeki, ikinci sayfaya bakan geng yok. Yani ama
google tikladiginizda birinci ¢cikan ne popliler siteler, dedikodu siteleri, magazin siteleri, haber
siteleri vesaire... Dogru bilgi kaynagi maalesef ¢ok ciddi bir sekilde azalmis durumda. Bakin
Gezi olaylari yasandi bu Ulkede. Gezi olaylari sirasinda genclerin ¢ok ciddi bir sekilde
girdikleri s6zIUk sitesinde soyle bir sey var, soyle bir diyalog var: “ bir tanesi diyor ki arkadaslar
su resmi internetten buldum iki sene dnce birisi yanmis, ben yasiyorum diye Twitter’a attim
2000 tane ret twit aldim- 2000 kisi bunu rtlemis. Cok affiniza siginarak soylliyorum sdyle
diyor ‘ i¢ savas cikaracagim serefsizim’. Otekisi ben de aynisini yaptim benimkini de yediler
falan diyor” kendi aralarinda egleniyorlar. Bunlarin yaptig ahlaksizlik tamam bunu ret twit
yapanin yaptigi ahlaksizlik degil mi? Yani bilmeden bakmadan dogruyu yanhsi ayirt etmeden
direk almis onu dogru gibi yaymis. Ve buna gore insanlar duygusunu, dislincesini, davranigini
degistiriyor. Belli insanlara soguyorlar. Belli insanlardan nefret ediyorlar. Belli insanlarla alakal
negatif distinmeye bashyorlar. Bunun bir sorumlulugu yok mu? Maalesef ama kutsal bilgi
kaynagi diyorlar ya bazi sozlUk sitelerine, kutsal bilgi kaynagi gibi internette abuk sabuk
sitelere giriyorlar. Dogru bilgi kaynagi Uzerine cocuklarimiza ciddi bir egitim vermek
zorundayiz. Bizim de kaynaklarimizi dogrultmamiz gerekiyor.

Bir diger mesele faydali bilgi meselesi. Bizim peygamberimiz faydasiz bilgiden sana siginirim
diye cokca dua eden bir peygamber. Peygamber Efendimiz zararsiz bir seyden dua etmez,
Allah’a siginmaz. Demek ki faydasiz bilgi ¢ok ciddi anlamda zararli bir sey. Ama maalesef ¢ok
zararli bilgi aliyoruz. En basinda biz aliyoruz, ¢ocuklarimizi birakin. Allah agkina aksamlari evde
oturuyoruz haberleri agiyoruz seyrediyoruz; Tayvan’da deprem olmus, Cin de nasil sel olmus,
Brezilya’da ne hirsizlik olmus, Maras’ta Konya’da kim kimi aldatmis kim kimi kandirmis, haber
bilteninde kim kimi kandirmig kim kimi aldatmis kim kime ihanet etmis bundan baska bir sey
yok ki. Peki ben bu bilgiyi ne yapacagim? Allah askina ne yapacagim bu bilgiyi? Yani beynin
kapasitesi sinirli. Nurettin Topgu’nun dedigi ¢ok glizel bir s6z var. Diyor ki  kotulugi
dgrenmeyin diyor. Haber biiltenleri kétiliik 6gretiyor. iki sebepten dolayl 8grenmeyin diyor;
birincisi diyor kotllugl 6grenirseniz beynin kapasitesi mahdud iyiligi 6grenecek yer kalmaz.
ikincisi diyor k&tiligl dgrendiginizde yapmazsaniz onu yapmak icin enerji sarf edersiniz.
Kétulik yapmamak igin enerji sarf edeceginize onun yerine iyilik yapmak igin enerji sarf edin.
Ama maalesef haber biiltenleri biz de kotulugi 6gretiyorlar, kotiligli normallestiriyorlar,

siradanlastiriyorlar ve bizim gereksiz yere zihnimizi dolduruyorlar. Yani suna benzetiyorum
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ben; nasil ¢dp kamyonlari mahalleri dolasiyorlar, ¢opleri aliyorlar bir yere bosaltiyorlar haber
biltenleri diinyadaki ne kadar ¢6p haber var aliyor gétiriiyor beynimize bosaltiyor.

Son olarak, zihinsel gelisimde bilgi ahlaki ok 6nemli. Kuran’i Kerim’de bir Ayet-i Kerime var,
Allah’u Teala buyuruyor ki “ bilenle bilmeyen bir olur mu” buyuruyor. Bu soru degil, bu cevap.
Bilenle bilmeyen bir olmaz. Bilen bilmiyor gibi davranmasin. Maalesef bilgimizi, 6grendigimizi
genel kultir olarak aliyoruz bugiin kamera alin sokaga ¢ikin herhangi bir konuda herhangi bir
insana soru sorun yarim saat size konusur. Mesela trafikte sabirli olmayi sorun herkes trafikte
sabirli olmak konusunda bir surii sey soyler ama trafik de sabirli midir, bilmiyoruz. Nazik
olmak konusunda, kimseyi incitmemek kirmamak konusunda soru sorun yine ayni seyle
karsilagiyoruz ama bilgi zihinde kaliyor, bilgi zihinde kalmayacak hayata gegecek bilginin ahlaki
bu 6bur tirld ciddi anlamda sorumlulugu var.

Manevi gelisim gelisimin ¢ok dnemli boyutlarindan bir tanesi, ihmal ettigimiz boyutlarindan
bir tanesi. Ne anlamda ihmal ediyoruz; manevi gelisimi davranis olarak aliyoruz ama higbir
bina temelsiz direksiz durmaz. Manevi gelisimi kavramlar Uzerinden anlatmadigimiz,
kavramlari ¢ocuklarimiza vermedigimiz siirece ne kadar davranis verirsek verelim bir sire
sonra aligkanlik icin yaparlar ama sebebini derinligini anlayamadigi seyleri uzun siire
gbtliremezler. Ve en ufak bir sarsintida yikilir, gider. Bu anlamda baktigimizda ¢cocuklarimizin
hayatinda bereket kavrami kanaat kavrami vefa kavrami sabir kavrami siikir kavrami kalkmig
durumda. Buna benzer diinya kadar kavramimiz var kaybettigimiz. Glinlik hayatta biz kanaati
kullanmiyorsak, berekete inanmiyorsak vaktin bereketine inanmiyorsak émriin bereketine
inanmiyorsak isin bereketine inanmiyor bunu kullanmiyorsak ¢ocuklarimiza manevi olarak bir
sey vermemiz ¢ok fazla miUmkin degil. Bir arkadasim var bir sivil toplum kurulusunda
calisiyor. Gegen gilin benimle soyle bir paylasimda bulundu: Abi dedi bana benim
pozisyonumdaki disarida ki bir insanin vyarisi kadar maas veriyorlar ben buna c¢ok
Uzuliyordum. Ama sunu dislindim benim c¢ocuklarim var,uzun zamandan beri hasta
olmuyorlar — hastaneye gitmedik, ben de hastaneye gitmiyorum esim de hastaneye gitmedi
¢ok siikir. Evimizde aletler var bozulmuyor. Demek ki ben az maas aliyorum ama Gziilmeme
gerek yok bereketi var paramin. Hastaneye, tamirciye oraya buraya dagitmiyorum parami.
Buna inanmamiz gerekiyor. Bereket kavramini, kanaat kavramini, vefa kavramini, sabir
kavramini hayatimiza dilimize gelmesi gerekiyor. Dilimize gelmeden hayatimiza girmesi zor.
Hayatimiza girmeden de manevi olarak mesafe almamiz zor, manevi olarak gelismis insan
olmayiz.
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COCUK EGITiMINDE AILE, ARKADAS ve GEVRE ETKILESIMI
Yrd. Dog. Dr. Osman SEZGIN

Cocuk egitiminde g¢evrenin 6nemi veya etkisini anlayabilmek igin 6ncelikli olarak ¢ok yaygin
olarak yapilan iki fahis hataya parmak basmak, anlatacagimiz konunun daha iyi anlasiimasini
temin edecektir. Bunlar, egitim nerede ve ne zaman baslamalidir sorusu ile egitimin tanimina
ait oldugunu ifade etmek beklentileri karsilamak adina isabetli olur diye diisinmekteyiz.
Egitim kelimesi eg emir kipi veya egmek mastarindan tiretilmistir. 1940°li yillardan sonra
yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Glilensoy, 2007). Egitim kelimesi yerine s6z konusu
tarihten dnce terbiye kelimesi kullanilmaktaydi. insan yetistirme olarak anlayabilecegimiz bu
faaliyetin laik tavrini belirlemek igin terbiye kelimesi yerine egitim kelimesi kullaniimaya
baslanmistir. Bu diisiincenin temeli de pozitivist egitim felsefesinden kaynaklanan davranisgl
egitim anlayisina dayanmaktadir. ‘Agag yas iken egilir, ‘Dolgun basak bas eger. atasoézlerimiz
dikkatle incelendiginde yukarda anlatmaya c¢alistigimiz husus daha iyi anlasilacaktir diye
disinmekteyiz.

‘Bireyde istendik davranislarin yerlesmesi, olumsuz davranislarin sonlandiriimasi amaciyla
surdurilen sistematik bir program’ diye tarif edilen davranisgl (behaviourist) egitim anlayisi
2003 yilina kadar nerede ise biitiin diinyada uygulanmistir. Bu anlayis bitiin bir suur safhasini
yok sayan ve sadece davranisa odakli olmasi minasebeti ile bir taraftan insani hayvan
derekesine indirmis 6te taraftan insandaki yetenekleri koreltmesi sonucu bunalimh ve
buhranli bir diinya olusturmustur. Diinya saglik 6rgtitinin verilerine gére ruhsal hastaliklarin
gorilme sikligi diinya ortalamasi %15,1, Glkemizde ise bu oran %17,2 olarak ifade edilmistir
(T.C. Saghk Bakanhgi, 2008; bkz. T.C. Saghk Bakanligi Ruh Saghg Politikasi, 2006).

Yukardaki egitim anlayisi her seyi kar ve kazanma (zerine bina ettiginden deger kavramini ve
anlayisini da yok saydigindan cevresel olarak diinyamizi yasanilmaz noktaya dogru hizla
strdklemistir.

Halbuki insani bitiin yonleri ile kavrayan, gevresine faydali olan ve zarar vermeyen insan
yetistirmeyi hedef alan anlayisla egitimin tanimi yapilmal ve uygulanmalidir. Bu anlayisa gore
egitimi ferdi biyolojik ve fizyolojik agidan saghkl, sihhatli; psikolojik agidan bitin
yeteneklerini gelistirerek; sosyolojik agidan ait oldugu milletin kiiltliriinii olmasi gerektigi
sekilde vakarla temsil edecek kadar bilen ve sahiplenen; pedagojik ve psikopedagojik
acidan celik gibi bir irade, dengeli bir duygu ve iyi gelistirilmis bir entelektiiel zihin yapisi ile
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kendisi, ailesi, mensup oldugu milleti, biitiin insanlik ve yasadigi kdinat igin hayirh bir evlat
ve iyi bir insan olarak yetisme ve yetistirme siirecidir seklinde tarif edebiliriz.

Egitimin gagdas tanimini yaptiktan sonra simdi de egitim nerede ve ne zaman baslamali ki geg
kalinmis olunmasin konusunu irdeleyelim. Zira her husustaki zarar, zayiat ve ge¢ kalinmishk
bir dereceye kadar da olsa telafi edilebilir. Ancak egitim, zamanla at basi yapilmasi gereken
bir faaliyet oldugu icin vaktinde yapilamayan veya verilemeyen egitim telafi edilemez. Ancak
mahzurlari asgariye indirilmeye calisilsa da ne kadarina muvaffak olunur ve bunun tespiti
mimkin olabilir mi? Evet demek nerede ise imkansiz ve hatta kaabil degildir dahi denilebilir.
Buna parmak basmamizin sebebi ise bliylik cogunlukla bu konuda insanlarin gaflet etmeleri
veya bilmedikleri icin hata yapmalaridir.

Egitim ‘egitimde tedbir safhasi’ diye isimlendirmek sarti ile es se¢imi veya evlenilmigse
yedikleri gidanin muhtevasi ile yani helal, temiz ve organik olmasi ile baslar demek ¢ok dogru
bir baslangi¢ olsa gerek. Zira anne ve babanin sperm ve yumurtalari -ki bunlar daha sonra
renkli iplikgik demek olan kromozomlari olusturacaktir- yedikleri gidalarla olusacaktir. Binanin
temel yapi tasi mesabesinde olan kromozomlarin olusumu hatali, noksan veya sakat
gerceklestikten sonra egitim adina yapilacak ¢ok bir sey kalmasa gerek. Gergi egitilemeyecek
insan yoktur, ancak nasil egitilecegi bilinemeyen insan vardir felsefemiz bizi mitvar
etmektedir ama saglam ve sihhatli olanin gelismesi ile 6tekisinin bir olmayacagi da asikardir.
Bu iki konuya parmak basmamizin ilk sdzlerimize baslarken ifade ettigimiz sebeplere ilave
olarak bu iki konunun ayni zamanda bir yoni ile cevreyi de etkiledigini ve hatta
olusturdugunu soyleyebiliriz.

Egitime etki eden iki temel unsur/68e/faktor vardir. Bunlari konuyu daha iyi anlatabilmek igin
ayirmaktayiz. Gergekte bu iki faktorliin kesin ayrimi séz konusu degildir. Ve birbirlerini
etkilemekte ve birbirlerinden etkilenmektedirler. Bunlar kalitim ve gevre diye isimlendirilir.
Kalitimin kanunlari vardir. Bu kanunlari bilmeden egitimde basarili olmak tesadiiflerle zirveye
¢lkmaya benzer diyebiliriz. Ancak konumuz kalitimla ilgili olmadigindan kalitim ve kalitim
kanunlarini anlatmaktan sarf-1 nazar ediyoruz.

Cevre ise fizik ve sosyal ¢evre diye iki ana baslikta incelenebilir. Sosyal ¢cevre de kendi igcinde

aile, arkadas, okul ve sanal ¢evre diye gruplara ayrilabilir.
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ilerde teferruath bir sekilde anlatilacak olmasina ragmen &neminden 6tiirii séylenmesi
gereken husus, sanal c¢evrenin temkinli ve tedbirli olmak bakimindan en riskli cevreyi
olusturuyor olmasidir.

Bir cocugun ilk defa insanf bitlin giizel ahlakinin ve disince ile birlikte davraniglarinin da
temelinin atildig1 sosyal ¢evre, ailesidir. Bir cocugun yetisirken biyolojik, fizyolojik, sosyolojik,
psikolojik ve pedagojik agidan ailenin butlin 6zelliklerini hem tasir ve hem de yansitir. Bir
baska ifade ile cocuk ailenin aynasidir denilebilir. Aile ne kadar kultarla, bilgili, sorumluluk
sahibi, glzel ahlakli, insani vasiflari tasiyorsa cocuk da Oyle olacaktir demektir. Zira son
zamanlarda zihinsel becerilerle ve gelisimle ilgili bilgiler, okuyanlari hayretler igerisinde
birakacak kadar 6nemli gelismeler kaydetmistir. S6z konusu bilgileri 6zetle naklederek ailenin
¢ocuk vyetistirmedeki 6nemini ve ne tir ailenin g¢ocuklari ile arkadashk yapilmasinin
ehemmiyetini dikkatlere sunmakta fayda vardir diye diisinmekteyiz.

Yaklasik kirk yil kadar 6nce Jean Piaget’nin zihinsel gelisim ile ilgili séyledikleri zamaninda ¢ok
itibar gormustir. Ancak o zamandan bu giine kadar gecen siire icerisinde ¢ok onemli
degismeler ve gelismeler olmustur. Yeni Piagetciler olarak bilinen Oliver Houdé, Robbie Case,
Kurt Fischer ve Robert Siegler’in zihinsel gelisimle ilgili arastirmalarinda yeni bilgilere
ulasilmis ve Piaget’nin bazi gorUslerinin gecerliligini vyitirdigi anlasilmistir.  Glinimiz
arastirmalari, cocuklarin erken yaslarda bazi st diizey zihinsel becerileri yapabildiklerini
gostermektedir. Bu arastirmalardan bazilari séyledir:

Harvard Universitesi profesérlerinden Elizabeth Spelke (2013) ile bir grup arastirmaci
tarafindan yapilan calismalarda 5 yasindaki c¢ocuklarin egitim almasalar dahi sayilari,
aritmetik kavramlari ve soyutlamalari ¢cok iyi anladiklari ortaya ¢ikmistir.

Bunun Uzerine, 2 yasindaki cocuklar Uzerinde calisiimis ve benzer sonuglara ulasmistir.
Cocuklarin dil becerilerinden 6nce ve hatta daha Ote sayi kavramini 6grendikleri tespit
edilmistir (Houde et al., 2011).

Zihin gelisimi ile ilgili bu bulgulara dayanarak uzmanlar “bebekler kigik bilginlerdir”
demekteler.

Dil gelisimi ile ilgili Descheneaux bebegin anne karninda 5. Aydan itibaren sesleri fark etmeye
basladigini, 6. Aya dogru dis giriltilere, mizige, gllme seslerine sozlere, seslere tepki
gosterdigini ve bu merhaleden itibaren okuma 6gretim slrecinin basladigini belirtmektedir.

Descheneaux, bebegin anne karninda duydugu muzigi dogduktan sonra da tanidigini,
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annesini soyledigi sarkilari duydugunu, hatta daha iyi isitmek icin hareket etmedigini
aciklamaktadir

Son vyillardaki arastirmalara gore cocuklarda ilk bes yil, beyin ve sinir sistemi hizla
gelismektedir. Buna bagh olarak 6grenme kapasitesi de siiratlice artmaktadir. En yogun
O6grenme 0-8 yaslarinda olmaktadir. Fert hayatin ilk 17 yilinda 6grendiklerinin % 80’ini 8
yasina kadar gergeklestirmektedir. Geriye kalan % 20 si ise 9-17 yaslari arasinda olmaktadir
(Glnes, 2000). Dolayisi ile bu sireg igerisinde gocugun sosyolojik, psikolojik, pedagojik,
fizyolojik, kiiltiirel ve Ozellikle zihinsel butln becerilerinin gelismesi adina okul donemi,
okuma yazma Ogretimi ve arkadas edinme ile arkadaslk yapma konulari ¢ok ©6nem
kazanmaktadir.

Yine arastirmalarda okuryazar olabilmek igin ¢ocugun en uygun oldugu dénemin 4-5 yaslari
arasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin bu yaslarda okuma yazma 6grenme durumu Belgika
ve Isvicre anaokullarinda denenmistir. Denemenin sonucu basarili oldugu gdzlenmistir.
izlanda, Danimarka, Norvec ve isve¢’te cocuklar televizyon karsisinda 3-4 yaslarinda okuma
yazma 0grenmektedirler.

Yukardaki bilgileri vermemizin sebebi gocugun hangi yaslarda neleri 6grenebildiginden cok,
ailenin sorumlulugunu gozler éniine sererek ailelerin ne denli bilgili, kiiltiirlii, entelektiiel
olmasi gerektigine vurgu yaparken; g¢ocuklarimizin da ne tiir ailelerin g¢ocuklar ile
arkadaslik yapmalari gerektigine agiklik kazandirmak igindir.

Durum boyle olunca bir taraftan ¢ocuk sahibi olan aileler devamli kendilerini yetistirirken, 6te
yandan da ¢ocuklarina giizel arkadas ¢evresi olusturabilmek igin ilim ve irfan sahibi ailelerle
aile dostluklari kurmalari gerektigi ok agik ortaya ¢ikmis durumdadir.

Cocuk egitimde tedbir safhasi diye isimlendirdigimiz ebeveynin yedigi gidalarla basladigi
egitilme siirecini aile icinde psikolojik ve sosyolojik agidan temellendirerek devam eder ve
arkadas ve okul gevresi ile gelistirir.

Arkadas ve okul ile aile arasinda uyum, ¢ocugun her yoni ile dengeli ve Ustlin basarilara
erebilmesi adina fevkalade ©6nemlidir. Aileden aldiklarini arkadas cevresinde ve okulda
uygulayabilmeli, gelistirebilmelidir. Aksi takdirde aile ile okul ve arkadas ¢evresinde geliskiler
ve zithklar olursa ¢ocukta 6zgliven eksikligi, kararsizlik, yalan sdyleme, dengesiz davranislar,
karakter zaafl vb psikolojik pek ¢ok eksikliklerin oldugu gézlemlenebilir. Ders, sinif, okul,
akademik ve hayat basarilari da olumsuz etkilenecektir demek asiri bir iddia olmasa gerek. Bir
bagka ifade ile cocuk kime, hangi tarafa uyacagi konusunda karasiz kalacag i¢in tutumlarinda
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yani duygu, diisiince ve davranislarinda celiskiler olacaktir. Bu durumda aile ¢ocugunun
arkadas cevresini ve okulunu kendi hayat tarzlarina, iktisadi seviyelerine ve fikirlerine uygun
olan ve hatta insanlik, glizel ahlak ve kiiltiirli olmak adina daha Gstiin olani segme konusunda
blylik 6zen gostermek zorundadir. Bu hususu soyle de agiklayabiliriz: Aile, cocugun arkadas
ve okul gevresi ile siki bir isbirligi icinde olmak zorundadir. Oturduklari g¢evrenin de bu
actklamalara dahil oldugunu séylemeye dahi gerek olmadigi asikardir.

Cocuklarimizin arkadashk yapmalarini istedigimiz ailelerin 6zellikleri ile ilgili belli baslh
maddeleri asagida ifade etmeye galisalim:

1. icinde insanf élgiilere gére olusturulmus basarili bir isbirligi ve ydnetim olan;

2. iletisimin mitkemmel oldugu ve aile igi catismalarin insanca ¢dziimlenebildigi, emir
climleleri ile konusulmayan;

3. Gorev ve sorumluklarin olmasi gerektigi sekilde yapildigi ve yasandigi;

4, Fert ve ait olmayi basarmis aile fertlerinin bulundugu; aile ici fertlerin kararlara
katildigi, fertlerin yeteneklerini gelistirebildigi, amaglarini gelistirmeye yardimci olundugu,

fertlerin baski altina alinmadigi;

5. Evlerinde moda, marka veya magazin yerine ideal, amag, ilim ve irfanin konusuldugu;
6. Bitiuin insanligin derdinin dert edildigi;
7. Sahip olduklari nimetlerin farkinda olan ve onlarin kiymetlerinin bilinip israf

edilmedigi, ihtiyaci olanlarla paylasildigi;

8. Guzel ahlakin hakim oldugu;

9. Sohbetlerin ilim ve irfanla yogrulmus olarak yapildig

10. Kutiphanelerinde en azindan temel kaynak eserlerin bulundugu;

11. MillT kaltaran bilindigi, sahip cikildigl ve yasandigi ve vakarla temsil edildigi;

12. Guven, saygl, sabir ve sevginin esas alindigi;

13. Ebeveyn ve ¢ocuklarin arkadas gibi degil, annenin anne gibi, babanin baba gibi,
evladin evlat gibi, cocugun c¢ocuk gibi davrandigl yasadigi yani statiilerin ve rollerin kayip

olmadigl

seklinde ozellikleri soylemek mimkin.

Aileden sonra ¢ocuklarin egitiminde miessir olan ikinci bir sosyal ¢evre arkadas grubudur. Bu

arkadas grubu aile, mahalle ve okul vasitasi ile elde edilir.
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Cocuklarin 6z glvenlerini pekistirip gelistirebilmeleri, sosyallesmeleri, tercihlerde
bulunmalari, evet veya hayir diyebilmeleri, takim calismalarini 6grenmeleri, paylasma,
yardimlasma, dayanisma gibi hususlarda arkadas cevresi fevkalade 6nemlidir.

Bunun ziddi da elbette s6z konusudur. Yani aileye karsi gelme veya isyan, evden kagma, aile ici
iletisimi koparma, cetelelere karisma, sigaraya ve uyusturucuya alisma ve hatta eylemsel
bagimlilik dahi arkadas ve bir baska ydni ile akran baskisi sonucu olusabilir. “Uziim tziime
bakarak karir, armut armuta bakarak sararir; bana arkadasini soyle sana kim oldugunu
soyleyeyim.” gibi climleler baslangici bilinemeyecek kadar eskiye dayali, deneme yanilma
yolu ile dogrulugu ispatlanmis bize yol gosteren atasozlerimizdir.

Ozellikle erinlik ve ergenlik déneminde arkadas etkisi cok daha dénem ifade eder. Zira bu
doénemde cocuk aidiyet duygusunu grup icinde bitin benligi ile yasar. Bu evrede aile otorite
bakimindan ikinci sirada bile olabilir. Egitimsel ve yonetimsel bir aile yapisinin 6nemi burada
iyice ortaya cikar. Kuclikken dogru ideallere, amaglara ve hedeflere yonlendirilen; aile ici
iletisimin dengeli ve tutarhh oldugu, giivenli baglanmanin gergeklestigi ailenin gocuklari
arkadas grubu igerisinde bir taraftan varligini ve aidiyetini devam ettirirken 6te taraftan da
grubu iyi ve glzele yonlendirebilir. Gruptaki yanlislara dur diyebilir. Aksi takdirde grubun
icerisinde her sdyleneni yapan, riizgarin oniindeki kuru yaprak gibi surtklenip giden bir
durumda olacaktir.

Aile icinde takdir edilmeyen, yetki verilmeyen, devamli tenkit edilen geng grup igcinde kendine
yer edinebilmek ve arkadaslarinin takdirini kazanabilmek igin sira disi davranislarda
bulunmaya yonelebilir.

Tabii arkadas ¢evresinden daha 6nemli denilebilecek bir baska gevre ise sanal sosyal gevredir.
Sanal sosyal cevrenin ¢ok daha 6nemli olmasi her tirlii gevreyi kontrol etmek miimkiin iken
bu c¢evrenin kontrolliniin gocugun dogrudan kendi iradesi ile yapacagi kontroliin disinda pek
mimkiin gozikmemesinden kaynaklanmaktadir. Normal arkadas cevresinde akran baskisi
tehlike arz ederken sanal sosyal gevrede akran baskisina benzer bir baski ile birlikte
bagimlilik, kontrol edilemeyen kumar, fuhus ve yalancilik gibi daha pek ¢ok mahzurlar da séz
konusu olmaktadir.

Bilginin pratige aktarilmasi demek olan teknoloji hayatimiz kolaylastirmakta, bilgiye en hizh
erisimi mimkin kilmakta, islerimiz hizlandirmakta oldugu bir vakiadir. Teknolojinin yukarda

bahsedilen oOzelliklerinden otiirli terk edilmesi imkansiz gibi gozilkmektedir. Yani kimse
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bilgisayari birakip el yazisi ile kitap yazmaya, otomobili birakip at ile seyahate, elektrigi birakip
gaz lambasini kullanmaya, bulasik ve c¢amasir makinalarini birakip elle bulasiklari ve
¢amasirlari yilkamaya donmez. Bu ozelligi ile teknoloji bir taraftan hayati kolaylastirdigi igin
vaz gecilmez bir 6zellige sahip gozlkirken o6te taraftan da insani kendine bagh ve hatta
bagimh kilarak insanin hirriyetini  kisitlayip, yeteneklerini gelistirmeye engel olarak
kabiliyetlerini koreltmekte, dumura ugratmaktadir.

Bu durumda kontrol edilemeyen, sinirlari belirlenemeyen, kendini vaz gegilemez kilan;
insanlarin iradelerini, yeteneklerini ve bilissel yapilarini zaafa ugratan ozellikleri ile teknoloji
cok saglam bir irade, duygu, entelektiiel acidan egitilmis insanin kontrollii kullanmak sarti ile
istifade edecegi bir durum sergilemektedir.

Ote yandan teknoloji icat ettigi cihazlari ile yeni bir hayat tarzini ortaya koyarken bir taraftan
zorunlu, diger taraftan serbest kiltir degismeleri ile insanlari koklerinden koparmakta,
asirlara varan kelime, kavram (mefhum) vecize ve atasozlerini ya unutturmakta veya kullanim
acisindan gecersiz kilmaktadir. Mesela, kara saban, digen, tirmik, gaz lambasi, hokka, divit,
kamis kalem, is mirekkebi, cam miihre, ocak gibi kelimelerin kullanildigI atasozlerimiz nerede
ise tarihe karisarak kiltirimiz yok olmakla karsi karsiya kalmis durumdadir.

Kelime dagarcigimizda da ayni degisiklikler s6z konusu olmaktadir. Soyle ki: teknoloji kendi
kelimelerini beraberinde getirmekte ve mecburen onlar kullanmak zorunda kalmaktayz.
Onun kelimelerini kullanirken kiltlr intikalini de dogru yapamadigimiz igcin kendimize ait
kelime hazinemiz zayiflamakta ve tarihten getirdigimiz sosyal hafizamizi gelecege
tasiyamamakta ve kokslz bir duruma dismekteyiz. Mesela; “konu komsu, ev bark, ele giine
ayip olmasin” kavramlarindaki koyu yazilmis kelimelerin anlamlarini bilmek bugiin herhangi
bir insan icin ne kadar mimkin?

Maksadimiz teknoloji ve kiltir veya teknoloji ve sahsiyetle ilgili analizler yapmak degildir.
Amacimiz teknolojinin psikolojik agidan zihnf (bilissel) ve sosyolojik agidan kiiltirel bakimdan
etkisini ve psiko-pedagojik agidan neler yapmamizi ve nasil istifade etmemizi anlamaya katki
saglayarak sanal gevreyi ve sanal ¢evrenin arkadaslik iliskilerinin etkisini mimkiin oldugunca
iyi anlamaya/anlatmaya yardimci olmaktir.

Sanal ¢evre ve sanal arkadas gevresi etki bakimindan birbirlerinin tesirlerini artirmakta, tabii
ortamlardaki gibi grup olusturmakta, grup icinde aidiyet ve grup ici rolleri yerine getirmek s6z

konusu olmakta, aksine davrananlarin cezalandiriimalari mimkin olmakta ve hatta sanal
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dlemdeki kavga gercek ortama tasinabilmekte ve hatta yaralamali, oldirmeli sonuglar
gerceklesmektedir.

Sanal ¢evrenin kullandigi arag ve geregler eylemsel bagimhliga sebep olmaktadir. Eylemsel
bagimlihigin en riskli yonlerinden biri ¢ok kolay ulasilmasi ile birlikte kimyasal bagimlilikla
karsilastirillamayacak kadar ucuz olmasidir.

Egitim acisindan arkadasin énemi tartisilirken mutlaka vurgulanmasi gereken konu herhangi
¢ocugun olumsuz anlamda gerek tabii ve gerekse sanal arkadas gruplarinin etkisinde
kalmasinin neden ve niginleri Gzerinde durulmasi hususudur. Zira aile ve aile i¢i miinasebetler
olmasi gerektigi gibi olsa ¢cocuk arkadas seciminde dikkatli ve basarili olacagi gibi arkadas ve
akran grubundan yanlis bir yonlendirme veya baskisina da hayir diyebilecektir. Diger bir ifade
ile arkadas veya akranin cocuk Uzerindeki etkilerin, ergenlik evresinin 6zellikleri geregi geng
bir gruba ait olmak ve grup icinde varlk gosterisinde elbette bulunmak isteyebilir ve de
isteyecektir. Ancak bu duygu ve dislncelerin 6l¢lli olmasinda veya olumsuzluklarina engel
olunmasinda ailenin yonetimsel, egitimsel yapisi ile aile i¢ iletisim fevkalade 6nemlidir
denilebilir. Bununla birlikte irade, duygu ve entelektlel agidan egitilmis olursa durum daha da
glivenilir bir zemine oturmus ve oturtulmus olacaktir. Ayrica ¢ocuk, dogmadan 6nce baslayip
ve dogduktan sonra da devam eden bir sekilde hedef, amag ve ideal sahibi kiinmaya gayret
edilir ve basarili olunabilirse hem ferdi hem de sosyolojik anlamda biyik bir mesafe daha kat

edilmis olacaktir.
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SIDDETLI iLETiSiM: AILE iCi iLETiSiM ve SIDDET
Uzm. Dr. Muhammed TAYYiB KADAK

iletisim insanin kendisini baskalarina anlatabilmesi ve baskalarini anlayabilmesi diye
tanimlanabilir. iletisim insanin kendi duygu, disiinceleri, bilgi ve becerilerini baskalariyla
paylasabilmesini saglayan bir yoldur. iletisimde rol alan siiregler incelendiginde 5 &genin
temel oldugu ileri stirlilmastar: iletisimin kaynagi, iletisimin mesaji, iletisimin yontemi veya

aracisi, iletisimin alicisi ve iletene donik mesaj.

Ailede iletisim

Evlilik akdiyle birlesen erkek ve kadin farkli ¢evre ve Kkisilik 6zelliklerine sahiptir. Mevcut

kisilikdzellikleri evlilik streci her iki tarafin iletisim vasatinda 6nemli yer isgal eder. Yeni bir

durum, ortam icinde ortak ve yepyeni yasama alani ailenin ihtiyaglari kadar beklentileri igin

bir imkan veya imkansizliklara yol agabilir. Saglikli iletisimin saglanmasi evlilik slirecinde hem

erkek-kadin hem cocuk hem de ailenin diger unsurlarinin mutlulugunun teminatidir. Aile

Uyelerini bir arada tutma, catismalarin en aza inmesi, uyum ve uzlasinin saglanmasi,

sorunlarin fark edilip uygun sekillerde ¢ézilmesi iletisim icinde gergeklesebilecektir. Birbirini

sabirla dinlemeyi bilen, birbirini kirmadan, suglamadan uygarca tartismayi basarabilen esler,

ayni basariyi cocuklariyla iletisim kurma konusunda da gosterebileceklerdir.

Saglikh iletisim taraflarin birbirini anlamasi ve buna uygun karsilikli saygi dizleminde

davranmas! ile saglanabilir. Bu ise empati/hemhal olmadir. Diger bir deyisle, empati,

karsisindakinin duygu, diisiince ve davraniglarini onun gibi hissetme ve kendi anlayis, tutum

ve davranislarini buna goére tanzim etmektir. Eger kisiler yeteri kadar hemhal olamazlarsa en

azindan bir yanlis anlama, ya da uzun vadede ¢atisma hatta siddete kadar varabilir.

Ailede iletisimin niteliginde gesitli etkenler rol oynamaktadir. Bunlardan baslcalari sunlardir:

- Aile tyelerinin kisilik 6zellikleri

- Aile tyelerinin egitim dlzeyi

- Ailedeki tye sayisi (ailenin bliytklGg)

- Ailenin yasadigi cevre

- Aile igindeki gli¢ ve otorite yapisi

Ulkemizde genel olarak aile modeli cekirdek ailenin geleneksel aile sistemi igine yerlesmis bir

bicimdedir bu yiizden esitlik¢i iletisimden ziyade diger iletisim sekilleri daha yaygindir. Aile
e | 14



.!%EESAD—D

iletisim bicimleri bireylerin yetistikleri ve kazandiklari sosyal, kiltlirel ve ekonomik stati ve
rollerine gore farkhliklar gostermektedir. Geleneksel Tirk ailesinde iletisim genellikle
yukaridan asagiya dogru, ebeveynlerden ¢ocuklara dogru bir yon izler.

Anne ile ¢ocuklar arasindaki iletisim, baba ile ¢ocuklar arasindaki iletisime oranla daha
kolaydir. Bu durum ¢ogu zaman anneyi, baba ile ¢ocuklar arasinda bir kdprii olmaya zorlar.
Ebeveynlerden gelen mesajlar daha ¢ok buyruk ve uyari niteligi tasirken, ¢ocuklardan gelen
mesajlar dilek ve istekler seklindedir. Aileyi olusturan Uyelerin iletisim sirasinda birbirlerine
hitap sekilleri, kullandiklari sézctikler, yliz ifadeleri, ses tonlari vb. ailedeki iletisimin niteligini

ortaya koyan isaretlerdir.

Siddet nedir?

“Siddet” sertlik, sert, kati davranis, kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanmaktadir. Turk Dil
Kurumu sozliglinde karsit tutumda, goriste olanlara kaba kuvvet uygulama, sert davranma,
sertlik, bir hareketin, bir gliclin derecesi, yeginlik, duygu veya davranista asirilik seklinde
aciklanmistir. Siddete siklikla 6fke ve saldirganlik eslik eder. Ofke duygusu ortaya ciktigl anda,
bazi bireyler tepkilerini fiziksel veya s6zIi saldirnda bulunarak ya da edilgen ve dolayh
saldirganlik veya geri cekilme davranisi seklinde gosterir. Ofke sonrasindaki hareket
davraniglari o anda iginde bulundugu konumu, kiltirel normlar, 6fkenin siddeti, benzer
durumlarla ilgili daha 6nce gegirilen yasantilar, 6fke dncesi bireyin icinde bulundugu durum
gibi pek ¢ok etmene bagli olarak farklilik gosterir. Siddet, temelde fiziksel, cinsel, duygusal,

ekonomik siddet seklinde siniflandiriimaktadir.

Ailede siddet goriniimii

Aile ici siddet, aile fertlerinden birisinin bir diger aile ferdinin dogustan varolan maddi ve
manevi degerlerine kargi kabul edilmeyen ve istenmeyen miidahalesidir. Aile igi siddet gesitli
kaltar, sinif, egitim, gelir dizeyi, etnik koken ve yas sinirlarinin otesinde, tim Ulkelerde
saptanan bir olgudur. Es siddeti, yakin es iliskisindeki bireylerden birinin digerine zarar
vermesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Es siddetinin en onemli ozelliklerinden biri
kusaktan kusaga gec¢mesidir. Yalnizca siddet goren kisi degil, tanik olan kisilerin psikolojik
durumlari, 6zellikle gocuklarin psikososyal gelisimi etkilenmektedir. Cocukken siddete maruz
kalma ve tanik olma, psikiyatrik ve fiziksel morbidite nedenidir. Cocuklar aile liyelerinden ve
onlarin birbirlerine iliskilerinden belli davranis kaliplarini 6grenirler. Olay siddet kurbani ile
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uygulayicisi arasinda olmaktan ¢ikar. Boylece siddet orlintlist kalitsal bir hastalik gibi nesilden
nesile aktarilir. Bu durum olayin boyutlarinin ne kadar genis oldugunu géstermektedir.

Aile ici siddet pek ¢ok durumda siddete maruz kalma riskinin fazla oldugu toplumlarda sosyal
acidan normal kabul edilmektedir. Glvenlik, utanma, korku ve farkindalik eksikligi gibi
nedenlerden dolayi aile i¢i siddet c¢ogunlukla bildiriimemektedir. Bu ylizden Ulkemizde
glvenilir ve kesin bilgilere ulasilamamaktadir. Ulkemizde aile igi siddet, faillerin cogunlukla es
veya birlikte yasanilan kisi ve/veya diger aile Uyelerinden biridir. Genellikle, ev icinde ve
kimsenin gérmedigi, géremedigi veya gormek istemedigi yerlerde meydana gelmektedir.

Aile ici siddette, yoksulluk ve erkegin alkol tiiketmesi, ekonomik zorluklar, kiskanma ve fiziksel
cinsel istismar seklinde ihlallerin bulundugu catismali iligkiler, siddet ya da istismar igceren bir

ortamda yetisme ve genetik ozellikler risk faktorleridir.

Siddetin nedenleri

Saldirganligin nedenlerini agiklayan bircok goris bulunmaktadir. Saldirganlik insanin biyolojik
dogasinda var oldugu dislnlilmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilarina gore ise saldirganlik
davranislari toplumsal 6grenmenin sonucunda ortaya cikar. insan davranislarina hem genler
hem de gevresel etkenler yon verir. Siddet, kokleri ¢ok daha genis bir tabana yayilan, sosyal,
ekonomik, orglitsel, sosyolojik, psikolojik ve kiiltlirel etmenleri de igeren yapisal ve toplumsal
bir sorundur. Siddet psikobiyolojik faktorler ile dis gevre arasindaki etkilesimin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilmis niteliksel calismalara gore agir yoksulluk ve evlilikte yasanan sorunlar siddet ile
iliskilidir. Kadinlarin kendi ifadelerine gore es siddetinin nedenleri, erken yasta akraba
evlilikleri, goruct usuli evlilikler, kisa flort donemi, evdeki baskidan kagmak igin yapilan yanlhs
evlilikler, evliligin erken doneminde zorunlu ayriliklar ve esin erkegin ailesi ile kalmasi olarak
sayllmistir.

Aile vyapisini bozan sosyal ve ekonomik faktorler, siddetin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamakla beraber, etkilenen ailelerdeki g¢ocuklarin saldirgan davranislarinda da artisa
neden olmaktadir. Geng yasta olmak, erkek baskin aile yapisi, zayif aile fonksiyonu, siddete
karsi duyarsiz toplum ve geleneksel cinsiyet rolleri es siddetini etkileyen faktorlerdir. Geliri
dusik olan kadinlar, ylksek olanlara gore, egitim diizeyi disiik olan kadinlar yiksek olanlara
gore, statlisli esinden ¢ok duslik olan kadinlar, ¢ok diisiik olmayanlara gore es siddeti
acisindan daha ¢ok risk tagimaktadilar. Hamileligin es siddeti igin bir risk faktéri oldugunu
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belirten ¢alismalarda ese ek ylikler getirmesi sebebiyle siddetin bu evrede basladigl ya da
yogunlastigi sdylenmektedir.

Siddeti devam ettiren faktorler ¢ocuklarin fiziksel siddete maruziyeti, siddeti tesvik ettiren
sosyal ve kultlrel etkenler, sosyoekonomik sartlardaki olumsuzluklar, ebeveyn ¢ocuk
iliskisinde cocugun degersizlestirilmesi, alkol madde kullanimi ve ticareti, yeterli diizeyde ya
da ulasilabilir sosyal destek ve hizmetlerin eksikligi, sosyal geri ¢ekilme, istenmeyen gebelik,
ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygusal iliskinin zayifhg, issizlik, esler arasindaki sorunlar,
yeterli aile desteginin olmamasi, eslerde psikiyatrik rahatsizliklar, g¢ocuk yetistirme
becerilerinde yetersizlik, yasadisi olaylara katihm, kati dusiinme, empati azhgi, gergekgi
olmayan beklentilerin varhgi, geng yas, ozurliluk, yetiskin aile lyeleri tarafindan problemli

olarak algilanan kisilik 6zellikleridir.

Aile ici siddetin etkisi

Aile ici siddet, kadin ve gocuklari fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkilemektedir. Bu ylzden
toplumun her kesimi hem de gelecegi bir bitiin olarak toplum etkilenmektedir. Ruh saghgi ve
cocuk gelisimi agisindan ¢ocukta psikopatolojiye yatkinlik ve intihar girisim riski artmaktadir.
Siddet iceren davranislarin siddetin daha fazla gorildigu evlerde yasayan kizlarda g ve
erkeklerde ise iki kat arttigi bildirilmistir. Cocuk istismari ve toplumda siddete maruz kalma ile
davranis problemleri, depresyon ve disik 6zgliven arasinda iligkilidir. Bilissel agidan siddetin
etkileri, dikkat problemleri, 6grenme zorluklari ve okul performansinin azalmasidir. Aile igi
siddetin davranissal sonuglari fiziksel saldirinin oldugu kot akran iliskileri ve siddet iceren

antisosyal davranislardir.

Siddete kargi onlemler

Aile ici siddeti 6nleme Ug¢ asamada incelenebilinir: Birincil 6nlemler, problem ortaya
¢lkmadan 6nce midahale etmeyi, ikincil 6énlemler, problemin varhigina iliskin ilk isaretler
belirdiginde sorunun ortaya ¢ikma sikligini azaltmaya yonelik girisimleri, Gglincil 6nlemler ise
sorunun artik olduk¢a yaygin oldugu ve zarar verme boyutuna ulastigl durumlarda harekete
gecmeyi icermektedir.

Aile ici siddet ile nasil basa cikildigina bakildiginda yas, basa ¢ikma yontemleri, duygusal
destek kaynaklari ve farkli sekillerdeki magduriyetin bagca ¢ikma yanitlarini etkilemektedir.
Aile ici siddete hem maruz kalma hem de tanik olma ile daha ciddi ruhsal sorunlar yasama
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sorunlari kisir déngiden ¢ikaramamaktadir. Bu yiuzden siddete maruz kalan gocuk ve
kadinlara sorunlarla micadele edebilmesi icin sosyal, duygusal ve egitim destegi verilmesi
gerektirmektedir.

Ailede sevgi ortaminin yiiksek olmasi ailede iletisimin artmasini ve aile iginde siddet kisir
dongusind kirabilir. Cocuklarin her yonden saglikli gelisimi, anne ve baba yoksunlugundan
uzak, sevgi ve sayginin dengeli ve tutarli yasandigi bir ortami gerektirir.

iletisimde diger bir dnemli konu da aile ici disiplindir. Ailede disiplin, sadece cocuklara
uygulanmasi gereken bir yaptirim degil ailedeki herkesin bu kurallara uygun davranmasidir.
Disiplin de en etkili yontem 6rnek olma yoluyla 6gretmektir. Bu da sosyal 6grenme kuraminin
onemini vurgulamaktadir. Kurallar ¢ocuga anlayabilecegi bicimde, nedenleri ve sonuglariyla
actklanmali, olumlu davranislar takdir edilmeli ve desteklenmelidir. Evde disiplin konusunda
ortaya c¢ikan sorunlarin en énemli nedeni uygulamadaki tutarsizlik ve devamsizlktir. Ayrica
anne ve babanin, kurallar ve uygulama yéntemi konusundaki fikir birligi icinde olmalaridir.
Cocuklarin bir zamanlar ugradiklari siddetin etkisinden kurtulmalarinda, daha gtvenli ve
dengeli bir ortamda bulunmalarinin, iyilestirici bir etkisi olabilir. Kendilerine daha glivenilir
alanlar bulan, destekleyici akraba ve 6gretmenlere sahip, siddet iceren evlerde daha az
zaman geciren ve baska aileler ile bagi olan g¢ocuklar, siddetin olumsuz sonuglarindan

korunabilmektedir.
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BASARI YOLUNDA ETKiLi FAKTORLER/OZET
Yrd. Dog. Dr. Hakan ERTUFAN

S6ziimduzle halimizin bir tutmamasi temel basarisizlik sebeplerinden bir tanesidir. Bir baska
basarisizlik sebebi yanki varisi ihtiyag. Yani biz kendi sesimize benzer sesleri alkislamaya ve
kendi sesimizin aksini bayilan bir toplumuz. Eger bir milim ilerlemek istiyorsak alternatif ve
kendimize bir de sey tarafindan farkl tarafindan bakan konusmalara da ihtiyacimiz var.
Hemhalden bahsedip hemhal olmamak. Sozle eylemin birbirini tutmamasi, kelam ile hal ile
lisanin ayni olmamasi yine basarisizligin sebeplerindendir. Basari i¢in baska bir sebep bilim
insanlarinin ayni ebeveynler gibi hitap ettikleri kitlelere rol model olmasi sorumlulugudur.
Ben soyleyecegimi once rol model olarak yapmaliyim ki insanlar da beni bilim insani olarak
dikkate, sonra da beyinlerine bilgi olarak aktardiklari climleleri, daha otomatik davranislara
cevirsinler. Orjinal , minevver insanlardan bahsettik. Gergek bilim insanlarina ihtiyacimiz var.
Dedigim gibi orijinal insanlar istiyorsak ara sira farkli sesleri duyacagiz yoksa “copy paste”
gibi, fotokopi gibi birbirimizin ciimlelerini aynen soylersek ¢ok da orijinal olmayiz. Biraz
orijinal olmali. Cici cocuk sendromu da bir baska basariya gitme engelidir. Sen gérkem ben
gorkem oyununa da bayiliriz. Aman efendim ne giizel buyurdunuz, biz de zaten oyle
disinmustik. Siz ¢ok isabet buyurdunuz diye. Yine basariya giden yolda ¢ok &nemli bir
kavram daha vardir: hazzi erteleme prensibi. Her seyi hemen isteyen ve istekleri hemen olan
cocuklar. Bakin bu ¢ocugun sadece is hayatindaki is basarisizligi degil ayni zamanda uhrevi
hayatindaki basarisizligi etkiler. Arastirmalar gosteriyor ki duygusal zeka kavrami igerisinde
hedeflerinden dolayl duygularini kontrol etme becerisi 6nemli. Duygusal zekanin bir farkh
unsuru da hazzi erteleyebilmek. Bununla ilgili arastirmalar var. Mesela bazi konulari
tartismaya acabiliriz. Mesela ¢ocuklar iyi dogarlar, iyiligin icinde yalan séylemek var mi? Yalan
soyleyen iyi midir? Degildir. Peki arastirmaya gore bir gozimuzi kapamamak lazim yeni bir
arastirma seyrettim televizyonda okumadim; 2 yasindan kiiglik cocuklari odada birakiyorlar.
Arkalarinda bir slirli oyuncak. Hadi ben gikiyorum simdi dénlinceye kadar sen oyuncaklara
bakmayacaksin diyorlar. Bir gizli kamera var arastirmada. 10 ¢ocuktan 2 si yalan soyluyor.
Baktigi halde bakmadim diyor. 4 yasina gelmis grupta ise ayni gruplamada 10 ¢ocugun 9'u
yalan soyliyor. Mesela enteresan bilgi bu giinkii konulara baska bir bakis agisi verecek.
Arastirmak lazim belki onlarin yaptig arastirmada denek sayisi azdir, belki manipile
ediyorlardir sonuglari. Yani sadece verilere, veren ele de bak demisti ¢ok sevdigim rahmetli
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bir tanidigim. Ozel bir adamdi. Onun icin veren ele baktigimizda gelen kaynak ¢ok giivenilir
gelmeyebilir. Dolayisiyla gercek olmayabilir. Hazzi erteleyebilen gocuklarin is hayatinda daha
basarili oldugunu gorlyoruz. Ayni sey iste simdi iste Universite sinavina girerken bahar
gelmis, cocugu arkadaslari hali sahaya ¢agiriyor ya da hadi gel ¢ay icelim diyor. Hemen haz var
orada ama geometri ¢alisip iste (iniversite sinavinda istedigi sonucu aldiktan sonra o hali saha
magina gitmek hazzi ertelemeyi gerektiriyor. Hangisini yaparsak basarili oluruz? ..Haz
ertelenmisligi bizi basariya gotirir. Ayni sey bugliniin dlinyasinda Allah’in kurdugu bu
sistemde var. Allah da bize diyor ki sen burada bazi hazlari ertele ben sana daha buyuklerini
verecegim, cennetimi verecegim. Ondan da bilyluginl verecegim, cemalimi verecegim. O
hazzi ertelemeyi basarabilirsek, Allah da bir adim gelene ben kosarak giderim diyor. Bize
misliyle lGtufta bulunuyor. Bir baska basariya giden yol basimiza gelenlerden 6rnek alabilme
becerisidir. Yoksa tecriibe eskimek degildir. Disarida bir siirii adam var, hepsi tecriibeli. Bagina
gelenlerden, yasadiklarindan 6grenebilme becerisine deneyim denir. Cocuklarimiza her
istedigini hemen aldirmamak lazim. Benim oglan cep telefonu istiyor. Akilsizi var onda, akilh
istiyor. Tamam dedim telefon ka¢ para 800 lira, tamam dedim senin eski telefonu 300’e
alayim , hargliklarindan arttir, 500 liray1 da denklestir al, 5-6 hafta biriktirerek almak zorunda
kalacak istiyorsa eger. Ona hazzi ertelemeyi hemen doymamayi 6gretecek. Tavsiye ederim ise
yariyor. Kendi hazzimizi ertelemeyi 6grenmeliyiz, ego hazzimizi. Zaman y6netimi ve disiplin
basariya giden toplumlarda 6nemli aliskanliklar, biz de edinmeliyiz. Cocugumuza da
ogretmeliyiz. Hazirhk ve prova ¢ok onemli. Bizim genelde kiltliriim{zi analiz ettigimizde
“kervan yolda duzilir” ya da “yumurta kapiya dayaninca” mantigi gecerlidir. Bir de ben
oldum kavrami ¢ok biiyiik bir kisisel gelisime buyk bir basari engelidir.

is hayatinda diplomalar degil insanlar is yapar. ise ilk alirken ya da gdriismeye cagirirken tabi
ki o diploma isleri de 6nemli. Ama ise girdikten sonra performans yetkinlikleri ve hedeflerini
gerceklestiriyor olmasi dnemli, hayata koydugu durus 6nemli. Hatta karakteri de. Basariyi da
sadece is basarisi olarak almamak lazim. Kendi oglum ilkokula baslarken ona sunu séyledim.
Oglum dedim okula basliyorsun bugiin. Okula baslyorsun hayatinda yeni bir donem agilyor.
Bir sey bilmeni istiyorum okulda basarinin ne oldugu ka¢ puan not aldigim hi¢ umurumda
degil. Benim senden bir tek talebim var: Derslerinin iyi olmasini istemiyorum, elinden geleni
yaptigini bilmek istiyorum. Clinkli ben senden olmadigin biri olmani bekleyemem. Senden
bekleyebilecegim tek sey olabileceginin en iyisi olmak. Bunun da benim igin en oOneli
gostergesi glinde en azinda iki saat ¢alismakti. Ama hakkini yerine getirerek, calisiyor
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goziikerek degil. Pek ¢ok insanimizin yaptigi gibi mis gibi yaparak degil. Gergekten bunu yap
sonra okulun en kétii notlu 6grencisi ol, 6gretmenler okulun en kotl 6grencisi deseler bile, o
elinden geleni yapiyor dediler mi, ben ¢ok gurur duyuyorum oglumla ve onu ¢ok seviyorum
diyecegim. CUnk{ ben seni seviyorum notlarini sevmiyorum. O zaman ¢ocugun Uzerindeki
performans baskisi azaliyor. Tabi bir sey sOyleyeyim bir arastirma paylasacaktim 6zeti su:
akademik hayatta basarinin ¢ok zeki 6grenci icin stres ya da motivasyonun ylksek ya da az
olmasi sonucu degistirmiyor, cocuk basarili. Az zeki 6grenciyi de sen istedigin kadar motive et
sonug yine degismiyor. Ama ortalama 6grenci lizerinde yapilan arastirma sunu sonucu verdi.
Amerika’daki bir arastirma. Eger 6grencilerin akademik calismayla ilgili stresleri ¢ok yiksek
olursa basarilari distiyor. Onun igin kas yapayim derken goz cikariyor olabilir aileler. Bir tane
¢ocuk getirmislerdi, cocuk sabah 9: 00 aksam 16: 30 kolejde. Servisle eve geliyor, 17: 00’da
evde. Anne kapidan sandvig¢ veriyor. 17: 15’te baska bir servis geliyor. Servis dershaneye
gotiurtyor. Aksam 20:3 0’a kadar dershanede. Eve geliyor 20: 50’den 21:30’a kadar yemek, 21:
30’dan 23: 00’a kadar odasinda ders galismak zorunda. 11: 00’den 11: 30’a kadar kitap
okumasi gerekiyor. 23: 30’da yatacak. Cocuga bunu yaptiriyorlar 9 tane zayifi var. Onun igin
kas yapayim derken goz cikariyor olabiliriz bazen.

Basgarinin kriterlerinden biri de hayirli evlat birakmak. Bizim igin de basari hani doktor ,
mihendis yetistirmek yerine hayirli evlat olsun, Ustiine de doktor, miihendis olursa ne ala.
Ama siralari sasiriyoruz bazen.

Sporun faydalari ve sporun faydalarindan bir tanesi de ders basarisini arttirmasi, dikkat
daginikligini diizeltmesi ve Ozgiliveni arttirmasi ve tabi 6fke kontrollinii saglamasidir. Bir
sekilde cocuk da enerjiyi atacak, nasil atacagi dnemli. Cocuklar apartmanda tikandi. Sporu
play stationla yapiyorlar. Cikip sokakta mag¢ yapacagina evde play station parmak magl
yapiyorlar.

Maddi kaygilardan galismak zorunda olmak, kente dénis, teknolojinin yikselmesi, annelerin
egitiminin artmasi, savaslarin kadini ¢alismak zorunda birakmasi gibi faktorlerden bahsettigi
gibi ayni zamanda nefsin doyumsuzlugunu da buna eklemek istiyorum. Gegen sene de
konusmustuk ayni seyi eskiden hanimlar bir kanepe, bir sandalye, bir masayla evleniyorken
simdi kurutma makinasi olmazsa ya da televizyon led tv olmazsa evlilikler gergeklesmiyor.
Dolayisiyla konunun sadece savaslardan sonrasi ile degil bu hazzi ertelemek prensiplerini bir
kdseye koyamamiz, hemen istememiz, hepsini istememiz, ¢abuk doyurulmamiz. Anne
sevgisinin bir vitamin, protein kadar 6nemli oldugu agiktir. Anne baba evde degilken ¢ocugun
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nasil bakildigi kaygisi, yorgun gelindiginden ¢ocukla ilgilenememesi, annenin galistigindan
otlirt sugluluk psikolojisi ¢alisanlarin gocugunun sorunlu olacagl sonucunu lretmez, anne
babanin egitim kalitesi, cocuga ayni kisinin bakmasi, ¢ocukla kurulan iliskinin niteligi daha
onemlidir. Ama hafta sonu ve aksam calismanin etkisinin kaygiyi arttirdigini ¢ocuklarda
davranis bozuklugu gésterdigini bazi calismalar géstermektedir. Ciinkii gece tehlikelidir. ilkel
beynimize baktigimiz zaman dogada yasarken sunu 6grendik: gece risktir, baba glivendir,
gece baba evde degil, calisiyorsa ev yeterince giivenli bir yer degildir. Ozellikle on yas civari
¢ocuklarda bir hirsiz korkusu bashyor. Hirsiz korkusu baslayinca baba gece ¢alismiyorsa
evdeyse c¢ocuk kendini daha glivende hissediyor. Calisan anne babanin yiki artiyor, sugluluk
duyuyor, asiri sorumluluk yiikleniyor isteyken evde akli oluyor, bakici arayisi oluyor. Calisan
anne babanin yipranmasini arttirlyor. O vyipraninca ¢ocuga davranisi negatif, depresif
olabiliyor.

Anne babasiz bile gayet saglikl biyilyen ¢ocuklarin olabilir. Yani dogamizda iyilige gidis var.
Benim hayatimdaki en yakin arkadasimin babasi annesi ile ayriliyorlar 2 yasindayken. Anne
ban ugrasamam diyor, cocugu birakiyor Almanya’ya gidiyor. Baba tekrar evleniyor, iki ¢cocuk
daha oluyor ve sanki bu lvey evlatmis gibi onu ayri gorliyor. Anneannesi yok, 6lmis.
Babaanne tek basina, dede 6Ilmiis. Babaanne tek basina aliyor, Kiicliikcekmece‘de bir
gecekonduda babaanneyle yalniz biyliyen bir cocuk. Hayatimda gordiigiim en iyi insanlardan
biridir. Yani on insandan biridir desem abartmam. Yani baska biri olsa ¢ok farkl yerlere
gelebilecek ortamlarda bulundugu halde Kiglkcekmece'de bilardo salonlarinda falan.
Muzisyendir, suanda bir Anadolu lisesinde 6gretmendi, ¢ok iyi bir ailesi var, iki cocugu var,
kimseye de kist dedigini duymadim. Son derece saglikh, ¢cok da iyi bir arkadastir. Bu da fitratin
onemini gosteriyor. Ayni sartlarda bir baskasi belki ayri sosyal kisilik gelistirip bir stiri suga
karisabilecekken, ¢ok iyi biri cikabiliyor. lyi cocuklar da yetisebiliyor. Bosanmalarda sikinti
ailenin tipinden ¢ok, ailenin igindeki yasanan dinamitlerden kaynaklaniyor. Hig
unutmuyorum, 12-13 sene 6nce, 9 yasinda bir kiz ¢ocugu ilkokulda anne getirdi, annesi
miitevazi bir hanimefendi. Kocasi 7 aylik hamileyken birakip gidiyor. Evi sadece 3-5 otobiis
duragi uzakta. Bir daha hi¢ aramiyor adam. Yani ne dogumda ariyor ne ¢ocugunu soruyor. 9
yasina gelmis kiz sadece bir kere babasinin sesini duymus telefonda o da, hi¢ gormemis.
Telefon caliyor, kiz agiyor, duydugu babasiyla ilgili tek kayit su: ¢abuk anneni ver! Kizin
babasiyla ilgili tek kaydi bu. Ve buna ragmen hikaye anlatma dedigimiz testlerde anlattig
hikayeler soyle: Gelecek baba kus, annenin ve kizinin kapisini ¢alacak, cok pismanim diye 6zir
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dileyecek, anne onu affedecek, uzak bir kente gidecekler kimsenin onlari tanimadigi ve orda
hep mutlu yasayacak Ugl. 9 yas, yedi aylik anne karnindayken terkedilmis , babasini hig
gormemis, baba ile ilgili tek kaydi ¢cabuk anneni ver olan bir kiz gocugunun bile babasina
kavusma ve annesiyle tekrar birlikte olma hayali canhydi. Cok carpici bir 6rnekti bu da.
Bosanmalarda bir baska sorun benim yiziimden oldu sugluluk ve sorumluluk hissi. Hakikaten
cocuklarin bir sihirli glic dedigimiz algisi var. Ben yaptim zannediyorlar bazilari. Ben yemegimi
yemedim, annem kizdi o yiizden gitti. iste annem bana uyu diyordu ben uyumuyordum onun
icin 6ldi falan gibi. Cocuklarin sesi ¢ikmiyor ama kendilerini ¢cok yalniz hissediyor olabilirler,
cocuklara iyi bakmak lazim ve bir uzmanla calismakta fayda var. Kari koca olarak ayriliyoruz
ama, anne baba olarak hep yaninda olacagiz, ikimiz de seni seviyoruz vurgusu ¢cok énemli. Bu
tiir gocuklarda hirginlik, &fke, kirginlik, saskinlik, korku ve kaygi fazla yasanabiliyor. Ozellikle
kavgali ayrilmak ve sonrasinda negatif ifadelerde annenin babayi , babanin anneyi ¢ocugun
kendindeyken kotullyor olmasi ¢ok yikici bir etki yapiyor ¢ocukta. Bir baska bakis agisiyla iki
insan birbiriyle beraber olmak istemiyorken sirf ¢ocuklar ytziinden birbiriyle olmasi bir
baghlik midir, esaret midir olaya boyle de bakmak lazim.

Oliime karsi en temel ilke savunmamiz inkar. Kaybettigimiz seyi tekrar bulma ihtimalimiz var,
ama olen dénmez. O ylzden kaybetmedik, 6ld, tekrar gelmeyecek, tekrar bulma sansimiz
yok..Bes yasinda ¢ocuk annem nerede?, cennete gitti. Simdi ¢ocuk somut islem diizeyinde
onun igin cennete gitti esittir Avusturalya’ya gitti gibi bir sey. Bu sefer ¢ocuk terk edilmis gibi
hissediyor. Annem beni birakip niye gitti ki diyor. Gelsin o zaman diyor, atlasin ugaga, otobiise
gelsin. Clinkl onun dlinyasinda somut islem diizeyi bu. Cennet nasil bir yer. Cok gtizel bir yer.
Orada ne isterse yiyor, ne isterse yapiyor. Anneye bak ne isterse yiyebilmek icin istedigini
yapmak i¢in cocugunu birakti gitti. Ben degersiz, sevilmeyen, istenmeyen bir cocugum. Anne
istedigi gibi yiyip icmek igin birakip gitmis gibi oluyor. Yani soyut kavramlari anlamiyorlar.
Soyut kavramlari somutlastirarak anlatmak lazim. Oliim haberini ¢ocuktan saklamak ya da
manipile etmek, uyudu demeyin sonra uyku bozukluklarini tetikliyor. Uyursam ben de
uyanamayabilirim. Okul ¢aginda geri donislimsizi anlar, ergenlikte tam oturur. Cocuklarin
duygularini disa ifade edip atmasi ¢ok dnemli. Cocuklari IGtfen bastirmayin. Liseden sira
arkadasim sehit oldu. Helikopter pilotuydu 33 yasindaydi. Ozel secilmis Tiirk pilotlarini
egitmek igin egitim alan dort pilotumuzdan biriydi. Son deneme ugusunda, artik ertesi giin
egitim vermeye baslayacak, 2002 yilindaydi, Sapanca Goli'ne ¢akildi, vefat etti. Onun
cenazesine gittigimizde dokuz yasindaki ogluna Albay soyle diyor; sen sehit oglusun,
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aglamayacaksin! Bir de o askeri téren var ya, orada midahale edemedim askeri bir ortam.
Cocugun babasi 6lmis, buglin aglamayacak, ne zaman aglayacak. Fenerbahge-Galatasaray
yenildi diye mi aglayacak? Ne demek sen sehit cocugusun aglamayacaksin! Karisini
bastiriyorlar, ¢ocugu bastiriyorlar. O bugilin aglayacak. Bugilin aglamazsa ondan sonra biz
¢6zmeye calisiyoruz tamamlanmamis yasl. Aksam eve gittigimizde ¢ocugu hiinglir hingir
aglatip bosalttik. Yani bunu yapmayin birbirinize. Birlikte aglayin. Aileler birbirine mis gibi
yapiyor. Oyun oynuyoruz, bliylikler de oyun oynuyor Yas ve hastalik psikolojisinde de ayni seyi
yapiyoruz. Tiyatro oynuyoruz. Yakinimiz kanser oluyor bir sene sakliyoruz kendisinden teshisi.
Herkes evde tiyatro oynuyor. O bilmiyormus gibi yapiyor, anlamamis gibi yapiyor. Biz
soylememis gibi yapiyoruz. Hasta psikolojisi icin neyse yasta da ayni sey gecerli. Cocugu
kandirmayin. Sadece siz biliyorsaniz siz, bilmiyorsaniz bilen biriyle, onun anlayacagi diizlemde
yas doneminde o kavramlardan onunla paylasmak lazim. insan adapte olan bir varliktir. Onun
icin dinyanin her yerinde biz hakimiz. En soguk yerinden en sicak yerine kadar. Hem
psikolojik hem fizyolojik bagisiklik sistemimiz var. Buna da adapte oluyoruz yoksa diinya kag
ylzyildir doluyor bosaliyor, doluyor bosaliyor. Karacaahmet’e, Silivrikapi’'ya insanlar hep
oraya sevdiklerini defnetti. Hangimizin evine 6lim ugramadi? Bana 6liim ugramayan bir ev
bulun gelin. Hepiniz buglin buradasiniz, bir sekilde atlatiyoruz. Adapte oluyoruz. Onun igin
¢ocuklarin da adaptasyonuna misaade edin. Dogada yasarken kopegimiz oluyordu,
tavugumuz oluyordu, civcivimiz oluyordu &liyorlardi  alisiyorduk. Oliimle yiizlesiyorduk.
Simdi 6limU tasere ettik biz. Nereye tasere ettik ? Doktorlara tasere ettik. Al diyoruz yogun
bakimdan siz ugurlayin diyoruz. Evden disarda, soguk makinalarin borulari altinda gog ediyor
insanlar. Ve biz evde onlari gérmemis oluyoruz. Oliim tasere edildi hekimlere ve hemsirelere.
Dolayisiyla ylizlesmemiz, 6limi kabullenmemiz zorlasti. Bliylk sehirlerde yasiyoruz artik,
sitelerde yasiyoruz. Cocuklar dliimle yizlesmiyorlar. Yeni sitelerin orda pek mezarliklar yok.

Cocuklarimizi sevecegiz, deger verecegiz ama bu yogun sevgi zaafa donlismeyecek. Emanet
oldugunu unutmayacagiz ¢ocuklarin. Cocuklarimizin tstiinde her istedigimiz tasarrufa sahip
degiliz. Cocuklarimizi ¢ok sevdigimizi soyliiyoruz. Sonra cocuklarimiza odaklanip onlarin
yeteneklerini tanimak, onlari kesfetmek yerine kendi gerceklestiremedigimiz hayalleri
gerceklestirmek icin onlarin hayatlarini taseron hayati olarak kullaniyoruz. Onlar bireyler,
kisilikleri var. Anne babalar kendi hayallerini, cocuklar (izerinde ¢ocuk buna miisaade etse bile
dayatip ¢ocugu basarisiz kilmasinlar. Clinkli Bethoven’i ressam, Salvador Dali’yi basketbolcu,
Hidayet Tiurkoglu’'nu mimar yapmaya kalksaydik belki de higbirini tanimazdik. Onun igin
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¢ocugunuza destek olun, yol gdsterin ama onun hayatina ipotek koymayin. Cocugun
haklarindan biri bu. Bakmak tabif ki gérevimiz. Allah emanet vermis biz de sahip ¢ikmaya
calisacagiz. Emanet bilincini ve sorumluluk duygusunu korumak, layik oldugu degeri
hissetmesini saglamak énemli.

Allah’t neden géremiyorum? sorusuna akilla cevap verilmez, bilgiyle cevap verilmez. Cocuga
beni seviyor musun? Diye sorun. Cocuk annesine babasina muhtemelen “evet” diyecek.
Sevgiyi gosterebilir misin?, sevgi duygusunu? Ya da bak ah elim acidi! Acayim, gbstersene.
Demek ki her gormedigimiz sey gercek degil diyemeyiz. Bak bunlar da gérmiyoruz ama
hissediyoruz. Allah da 6yle, gérmiiyorsun ama hissedebilirsin icinde, diye somutlastirarak
yani yine ¢ocuk somut islem diizeyinde oldugu icin, yine somut bir érnekle onun eslestirecegi
bir seyle aktarabiliriz.

“Sen simdi anlamazsin” hakikaten c¢ok kirtyor onlari. Degersizlik hissediyor, 6zglivenini
kaybediyor. Cocuga bir soru sordugunda hadi gel 6grenelim deyin bilmiyorum deyip
birakmayin, ¢linkl bilmiyorum bir ¢dzim degil. Cocuga 68renmeyi de 6gretin. Hem sizinle
vakit gegirir, gidin iste kitap alin, kitaptan arastirin, ansiklopediye bakin, internete bakin bir
sekilde c¢ocuga neyi nerden nasil 6grenebilecegini de Ogrenme deneyimine c¢evirin,
bilmiyorum demek yerine.

Rabbini anlatmadan glinahi anlatmak, amagla araci karistirmak, biyik resmi kagirip detayda
bogulmak, temel basarisizlik sebeplerindendir. Biyik resmi gormek énemli liderlik agisindan.
Biz biiylk resmi kagirip detayda bogulabiliyoruz. Cocuga glinahi neden anlatiyoruz. Hakta fani
olmayi 68rensin diye. Allah’t sevmeden Allah’tan korkmayi 68reterek i¢ disiplin yapamayiz ki.
Korku, giinah korkusu digsal bir disiplin. Korku kalttri. Allah’t sevmeyi 6gretirsek gocuk zaten
kendi isteyerek yapmayacak. i¢sel disiplini 6gretmiyoruz. Bir baska basari faktéri de i
disiplini, dig disiplini 6gretmek.

isimizin vaktimizden ¢ok olmasiyla usul usul olmak arasinda bir denge kurmak gerekir.
Cocuklarin yerine karar vermek de dogru degil. Boyle olunca gocuk ileride karar veremiyor
ondan sonra liderlik sikintisi yasiyorlar. Bir tanidigim vardi, danisani olarak geliyordu heniz
hamile degildi, hamile kalmayi planliyordu. Cocuklarinin Kanada’da hangi (niversiteye
gidecegini, hangi mobilyaya sahip olacagini anlatiyordu. Anne babalar ¢ok heyecanl, ¢ok
endiseli. Chipli anne baba taniyorum. Cocuguna chip takmis yani telefonuna. Cocuk
Universite talebesi, anne internetten takip ediyor ¢cocuk her dakika nerede diye. Cocugun 6zel

bir durumu da yok yani uyusturucu miptelasi olur da anne buna reaktif bir uygulama
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yapmistir, boyle bir sey de yok. Asiri kaygili, paranoya bir ebeveynlikten bahsettik ya buna bir
ornek aslinda.

Hatiralar lizerinden de deger yiklersiniz. Ben mesela kendi adima dedeme teklif edilen
risveti dedemin kabul etmemesi anisini birka¢ defa ogluma anlatip paranin ana erdem
olmadigini 6gretmeye calistim birkag hikaye ile.

Dinya edna asagilik kelimesinden geliyor. Asagilik bir yer burasi yani biz buradan gikip
ulvilesip layigimizi, esrefi mahlukat oldugumuzu bulma yolculugu zaten buraya gelis
sebebimiz. O ylizden de dert var, biz bu dertlerle diisip kalkmaya aliskiniz. Kelimenin
kokinden ziyade varmak istedigimiz nokta sonugta burada cennet gibi bir yerde olmadigimiz
zorluklarla birlikte yasamamiz gerektigi ve burada fiziksel, sosyolojik, dinsel ve manevi gelisim
alanlarindan nedense son zamanlarda materyalist bakis agisiyla da birlikte hep fizige
odaklandik. iste annelere bakiyorum cocuga zorla yedirmeye calisiyoruz. Anne agliyor iki
kasik yemedi diye. Sonrada ¢ocuga inadi 6grettiginin farkinda degil. Psikolojisine ne oldugu
onemli degil yeter ki iki kasik yiyip boyu bir santim uzasin. Fizige verdigimiz 6nemi psikolojiye,
sosyal ve manevi gelisime vermiyoruz.

Gece calisanlarda psikolojik rahatsizliklar kadar kanser hastaliginin da daha fazla olduguna
dair arastirmalar okumustum. Cinkid melatonin  hormonu ayni zamanda viicudun kendini
tamir etmesini sagliyor. Gece uyumayinca problem cikariyor. Teknoloji bagimlisi ¢ocuklarda
bir an énce bilgisayarin basina dénmek igin gocuk hizli besleniyor. Kuru fasulyesini, pilavini ve
cacigini yemiyor.

Cocuklar bilgiyi sevmiyorlar ¢linkii bilgiyi hazir ¢ok kolayca elde ettiler. insan bir seyi kolayca
elde ederse kiymetini bilmiyor. Eskiler hatirlar, bir ayakkabi aldigimizda sarilip yattigimiz
ginlerle, simdi cocuk ayakkabi alinca yine mi ayakkabi aldin diye begenmeme arasindaki fark
gibi. E bilgi de simdi kolayca bulunuyor, biz gidiyorduk kiitiphaneye, a¢c meydan larousseleri
bak. Bir seye emek verince emek kiymetli oluyor. Biz gocuga hemen elde ettirince hig birinin
kiymeti kalmiyor.

Diinyevi olaylara kahrolacak kadar Gizlilmeyecek, sarhos olacak kadar da sevinmeyecek ama
ayni zamanda entellektiiel olan bir insan tipi yetistirmek egitimin temel sirecidir.
Soylemediklerimiz de siddet olabilir  Yani biz sadece soylediklerimizle degil
soylemediklerimizle de duygusal siddet yapariz. Bir kere bile babam bana sen, seviyorum
demedi diyen bir kisi duygusal siddete maruz kalmis oluyor bu agilima goére. Siddetin altindaki
faktorler bir sirli ama dort tanesi ¢ok 6nemli; ¢ocuga deger vermemek, sosyal destek
mekanizmasinin azlgl, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygusal iliski ve c¢ocuk yetistirme

becerilerindeki yetersizlik.
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SEMPOZYUMDAN BAZI ONEMLi MESAJLAR
Prof. Dr. Ayse KARAN

1. Spor ders basarisini artirir, dikkat daginikligini azaltir, 6zgiveni artinir. Cocuklar spor
yapmaya tesvik edilmelidir.

2. Aile igi sikintilar, ailenin bosanmis, kayip yasamis olmasindan ziyade vb, daha gok aile
icindeki dinamiklerden kaynaklanir, burada fitratin da ¢ok biylk 6nemi vardir.

3. Cocuklar gerektiginde acilarini yasamalidir, eger yasamazlar ise ileride ¢ok daha biiylk
sorunlar seklinde karsimiza gikmaktadir, bastiriilmamalidir, 6rnegin bir yakinlarinin kaybi
s6z konusu oldugunda doyasiya aglamalidirlar.

4. Cocuklara destek olunmali, ama onlarin hayatlarina saygi duyulmali, ipotek altina
alinmamalidir. Cocuklarin yerine karar vermek dogru degildir. Boyle olunca g¢ocuk ileride
kendi kararlarini vermekte sikinti yagamaktadir.

5. Cocuk soru sordugunda anladin mi? degil, anlatabildim mi ? denmelidir. “Sen simdi
anlamazsin” s6zli ¢ocuklari ¢ok kirmaktadir. Degersizlik hissedip, 6zgiivenini kirmaktadir.
Cocuk bir soru sordugunda bilmiyorum demek yerine, hadi gel birlikte 6grenelim demek
en dogrusudur.

6. Ebeveynler, kendi bildiklerini ve cocuguna 6giitlediklerini 6nce kendi yasamali, bildikleri
ile hemhal olmalidirlar.

7. Cocuklar soyut sorular sordugunda ¢ocuk somut islem diizeyinde oldugu igin, yine somut
bir 6rnekle onun eslestirecegi bir seyle aktarmak gerekir. Anneni seviyor musun? Sevgiyi
gorebiliyor musun? Gormemen yok oldugu anlamina gelmiyor gibi. Cocuklara 6nce Allah
anlatilmali, sevdirilmeli, sonra giinah anlatiimalidir.

8. Diinyevi olaylara kahrolacak kadar tzlilmeyecek, sarhos olacak kadar da sevinmeyecek
ama ayni zamanda entellektiel olan bir insan tipi yetistirmek egitimin temel hedefi
olmalidir.

9. Siddetin altindaki faktorler ¢ok ama dort tanesi ¢cok 6nemli; cocuga deger vermemek,
sosyal destek mekanizmasinin azligl, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygusal iliski
kopuklugu ve gocuk yetistirme becerilerindeki yetersizliktir.

10. Cocugun fizigine ve bedensel gelisimine verdigimiz dnemi psikolojik, sosyal ve manevi
gelisimi ne de vermeliyiz.

11. Cocugun ruhsal sorun yasamasini engelleyen faktorler, benlik saygisinin ylksek olmasi,

sevgi ve sefkatli iligkiler, saglam karakterinin olmasi, ytiksek bir zekaya sahip olmasi, okul
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12.

13.

14.

15.

16.

basarisinin yliksek olmasidir. Hazzi erteleyebilen ¢ocuklar is hayatinda daha basarili olur.
Haz ertelenmisligi basariya goturr.

inang gelisimi “fitrat” ve “cevre” olmak lzere iki temelden beslenmektedir. inanmak igin
yeterli neden fitrattir. Cevresel faktorler (aile, okul, arkadaslar vs.) ise gerekli nedenleri
olusturmaktadir. inanmaya hazir olusu saglayan fitrat cevresel faktérlerle sekillenmekte,
bu baglamda uygun ortam buldugu zaman filizlenmekte, bulamadigi zaman ise
koérelmektedir.

Sevgili Peygamberimizin ¢ocuk haklari kapsaminda anlamlandirabilecegimiz s6z ve
davraniglari incelendiginde, meselenin “cocuga adam muamelesi yapma” noktasinda
digimlendigini goriiyoruz. Cocuklara selam veren, hal ve hatirlarini soran, kararlarina
saygl duyan, ziyaretlerine giden, ikrama onlardan baslayan bir Peygamber’in mesaji gayet
nettir: “Benim igin degerlisiniz!” Su halde bir yetiskin, karsisindaki ¢ocuga gelecegin
yetiskini gbzllyle bakabildiginde, insan onuruna saygl gostererek onu cisminin
kiicukliglyle degil ruhunun vyiceligiyle degerlendirebildiginde, en az kendisinin kadar
onun da dokunulmazhklari olduguna inandiginda, dogal olarak gcocuk haklarina da riayet
etmis olacaktir.

Cocuk icin tabii arkadas ¢evresinden daha 6nemli denilebilecek bir baska ¢evre ise sanal
sosyal cevredir. Sanal sosyal ¢evrenin ¢ok daha 6nemli olmasi her tirli gevreyi kontrol
etmek mimkin iken bu g¢evrenin kontroliiniin g¢ocugun dogrudan kendi iradesi ile
yapacagl kontrollin disinda pek miimkiin gézilkmemesinden kaynaklanmaktadir.

Cocuk anne babasina Allah tarafindan verilmis bir kutsal emanet ve zorlu bir imtihandir.
Diger taraftan ¢ocuk engin bir potansiyel tasimaktadir. Ebeveynin gorevi emanetin kendini
gelistirmesi icin uygun ortami hazirlamak ve onun iginde bulundugu doneme gére degil
icine girecegi donemlere de gore yetistirmektir. Etrafinda olup biteni ¢ok hizli anlayip
o6grenen ¢ocugun terbiyesi sadece bilgi aktarimi degildir. Clinkii ¢ocuk terbiyesi ayri bir
caba ve emekten ziyade yasamin ta kendisidir.

Anne babalar, saglikli bir gelisim dénemi gegirmeleri icin "blylime yolunda" ¢ocuklarinin
ellerinden tutmalidir ve sunu unutmamalidir ki; cocuklara 6gretmek ile ¢ocuklardan
0grenmek i¢ ice gecmis slireglerdir. Ebeveynlerin miicadele iginde gegen dmiirlerinde kimi
zaman bir ¢ocuk olabilmek, yasama cocuk goziyle bakabilmek, onlar icin de hayat

kurtarici bir tecrbe olabilir.
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