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SUNUS

Geleneksel KASAD-D BAHAR Sempozyumlari 2013’G  “Degisen diinyada yeni erkek
kimligi: BABA ERKEK” baghg altinda degerli bilim ve fikir insanlarinin sunumlariyla
gerceklestirdik.

Sunumlarin odaginda modernlik sdyleminin aileyi, cinsiyete dayal kimlikleri hedef
almasiyla tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de geleneksel kadin ve erkek
kimliklerinde yol actig1 degisimlerin toplumun temelini olusturan aileye ne getirip
gotirdugi tartisildi. 1955 yilinda Amerika’da bosanma orani %10 iken 1990’larda
%52’lere ¢ikmasi. Birlesmis Milletlerin 1994 yilini Aile Yili ilan etmesi, 2012 yilinda
Turkiye’de bosanmalarin evlenme sayisini gegmesi aslinda ne getirip gotirdigiini
gozler 6niline sermektedir.

Degerli konusmacilarimizin sunumlari sirasinda katilimcilarimizin ilgisiyle, soru ve
gorislerini aktarmasiyla KASAD - 2013 paylasimlarimiz hem etkilesimli oldu hem de
zenginlesti. Sunumlar boyunca olusan bu zengin paylasimi sempozyum kitapgigimiz
ile bir kez daha ve kalici bir sekilde paylasmak istedik.

Degerli  konugsmacilarimizin  sunumlarinda  aktardiklari  defalarca  okunup
hatirlanmaya, hatirlamakla da kalmayip yasanmaya deger bilgi ve Oneriler
sunmustur. Tim bilimsel paylasimlarin basimizin Ustiinde yeri var, lakin alimlerin
tamaminin bilgisini toplayip bu sempozyum kitapgigina sigdirabilseydik bile,
denizler mirekkep ormanlar kagit olsa yaza yaza bitiremeyecegimiz o miistesna,
harikulade, kelimelerle tasviri ve sifatlarla 6viilmesi mimkiin olmayan, zat-1 sahane
Muhammed Mustafa (Sallallahu Vesellem) Efendimizden bahseden degerli
konusmacilarimizin aktardiklari hem basimizin Gizerinde hem de kalbimizin icinde
derin yer etmistir. O’ndan bahsederek ilmimize, bilgimize, kalbimize sifa olan
konusmalarini da elimizden geldigince yazmaya calistik.

Bu kitap ile KASAD — 2013 sempozyumu igeriginin kaliciligina katkida bulunmak
amacindayiz. Ancak bilginin kaliciligi bize yetmez, bundan sonraki tim KASAD
sempozyumlarinda aramizda olmanizi ve bilgi kadar dostlugumuzun da kaliciligini
surdirelim isteriz.

Hakan ERTUFAN - Yrd. Dog. Dr.
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ACILIS KONUSMASI - 1
Op. Dr. Giilhan CENGIz
KASAD-D Yoénetim Kurulu Bsk.

Globallesen diinyada aile de degisimden nasibini almistir. Aile fertleri de maalesef
bu siire¢ igerisinde degisime ugramaktadir. Modernlik séylemi aileyi, cinselligi,
cinsiyete dayali kimlikleri hedef almis, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yeni
kadin ve erkek kimlikleri olusturmustur. Cocuklara sonsuz 6zgirlik taniyarak aileyi
idare eder duruma getirmistir. Diger taraftan bizleri buglnlere getiren, basimizin
taci olan dua kaynagimiz aile buyuklerini yuvanin disina atmis onlari toplumun
tiketici unsurlari olarak gérmeye baslamistir.

Aile icindeki fertler birbirlerini tamamlar, birbirlerine mutluluk verir, sikintili
gunlerinde birbirlerinin Uzuntilerini paylasirlar. Egolarin 6n plana ¢ikarildig
gliniimizde ise bu denge bozuldu. Sevgi, saygi, fedakarlik, dayanisma, yardimlasma,
paylasma, hosgord, birbirinin ayibini 6rtme, gibi glizel duygular yuvayi terk etti. Bu
insanhk duygularinin yerini esitlik, rekabet, hak arama, Ustiin olma, glvensizlik,
aldatma, hile, intikam hissi kapladi. Biz gitti yerine ben geldi. Bireyler mutsuz
olmaya basladi. Mutluluklar aile disinda aranir oldu.

Modernlesmenin aile hayatimiza etkileri s6z konusu oldugunda bu hep kadin
Uzerinden ¢oziimlenmeye calisiimaktadir. Oysaki ailenin diger ferdi erkektir. Kadin
erkek birbirinin rakibi degil, tamamlayicisidir. Erkek kimligi Gzerinden de problemler
ortaya konmalidir. Eskiden kadinlarin kamusal alanda basarili bir bicimde var
olmalari kendi kimliklerinden uzaklagsmalari, bir anlamda "erkelesmeleri" ile
mimkiin olabiliyordu. Buglinlerde ise erkeklerin daha kadinsi olmaya basladiklari
konusuluyor. Biz sempozyumlarimiz da degisen aile yapisinin fertlerinin her yil bir
kesimini ele alarak ¢oziimler sunmaya calismaktayiz. Gegen yil ailede anneyi ele
almigtik. Ailenin temel diregi olan kadin 6zgiirlesmek adina hem tiikenmis hem de
tiketilmistir. Bu yil ise bildiginiz gibi degisen diinyada erkeklik kavramini, babayi ele
aldik.

Biz biliyoruz ki ailede anne ve baba rolleri gok 6nemli. Glinimiizde = devamli 6ne
¢ikarilan kadin;, kadin haklari séylemi , maalesef dengeyi bozdu. Zira haklar higbir
zaman tek tarafli degildir. Aile igindeki her bireyin kendine mahsus sorumluluklari,
haklari vardir. Kadin ve erkek ne biyolojik olarak, ne psikolojik olarak, ne de
fizyolojik olarak esit degillerdir. Es degerlilerdir.

Sanayilesme ve bunun getirdigi modern sehir hayatinin kadin Gzerindeki tesirleri
¢ozlimlenebilirse; erkek aile icerisindeki yerini diizglin alirsa aile yapimiz Gizerindeki

yikici etkileri de azaltilabilir.

Aile icinde kadin - erkek iligskileri nasil bir degisim gegciriyor? Bu degisimin
cocuklarimiz Gzerinde etkileri neler olabilir? Aile yapimizdaki "baba figtiri" nasil bir
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déniisimden geciyor? "issizlik", "bagimlilik" ve "siddet kullanma" gibi
problemlerimizle nasil bas edebiliriz? Babanin is yogunlugu es ve ¢ocugu babaya
yabancilastiriyor mu? Cocuklarimiza kim rol model olacak? ... Bugiin bunlar
konusacagiz. Buglin buraya gelip bizleri dinleyeceginiz icin en icten tesekkirlerimi
sunuyor, Hepinizi saygiyla selamliyorum.
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ACILIS KONUSMASI - 2
Op. Dr. Sare DAVUTOGLU
KASAD-D Yénetim Kurulu Uyesi

Hepinizin bildigi gibi son yirmi yil icerisinde ulusal, yerel, dini ve etnik kimlikler
Uzerine yapilan tartismalar sosyal bilimcileri bir hayli mesgul etmektedir. Yasanan
blylk siyasi, ekonomik ve sosyal donisimlere eslik eden bu kimlik tartigmalari

e

icerisinde de “cinsiyet kimligi” ayri bir yer tutmaktadir.

Cinsiyet kimligi tartismasi sosyal bilimcilerin oldugu kadar fen bilimlerinin 6zellikle
de tip alaninda galisan meslektaslarimizin ¢alismalarini yakindan ilgilendirmektedir.
Bu sempozyumun Kadin Saglkgilar Dernegi tarafindan vyapiliyor olmasi ve
konusmacilarimizin tarih, sosyoloji, psikoloji, iktisat, medya, ilahiyat ve psikiyatri
gibi pek cok alandan geliyor olmasi bile “cinsiyet kimligi” Uzerine yapilan
tartismalarin interdisipliner bir metotla yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ben kendi alanim agisindan meseleye baktigimda bu tartisma ve gelismelerin tip
alani Gzerinde yaptigi etkiler kadar, tibbi gelismelerin  “cinsiyet kimlikleri”
tartismasi lzerine yaptigl etkileri de misahede etmekteyim. Eminim ki sizler de
farkh alanlardan gelen uzmanlar olarak, kendi alanlarimizin tek basina meseleyi
anlama agisindan sinirlarinin farkindasiniz ve birbirimizin dislince ve onerilerine
duydugumuz ihtiyaci hissetmektesiniz...

Gegtigimiz yil yine KASAD tarafindan diizenlenen baska bir sempozyumda “Tiikenen
ve Tuketilen Kadin Sorunu”nu konusmus, “sorun”, “mesele”, “ayrimcilik”,
“esitsizlik” ve “siddet”, gibi kavramlar olmaksizin kadin kelimesini kullanamaz hale
geldigimize dikkat cekmistik. Gergekten de cinsiyet (izerine yapilan galismalarin ve
kullanilan séylemin kadinlarin sorunlarina odaklandigini, baska bir ifadeyle kadin
merkezli oldugunu sdylemek mumkiindir. Erkeklerin sorunlari Uzerine yapilan
calismalar ise daha azdir ve bu da cinsiyet kimligi tartismalarinin yanls bir bicimde
yalnizca kadinlar izerinden yapilmasina neden olmaktadir.

“Toplumsal cinsiyet” kavramsallastirmasi etrafinda geleneksel “Erkek rolleri”
seklinde tartismaya dahil edilen erkekler , “ataerkillik” gibi ¢cok genel bir tanimlama
altinda daha cok kadinlarin ugradigi “ayrimcilik” ve “esitsizlikler”in kaynagi olarak
goriulmektedir. Baska bir ifadeyle “erkek” ve “kadin rolleri” birbirinin anti tezi
olarak sunulmakta ve “feminizm”in farkli versiyonlari yeniden tretilmektedir.

“Toplumsal cinsiyet” kavrami bugilin her alanda pozitif bir c¢agrisimla
kullaniimaktadir. Ulkemizde siyasi ve sosyal alanda “Toplumsal Cinsiyet” esitligi,
kadin—erkek esitligi veya kadin haklarinin gelistiriimesi yonindeki politikalarin
olusturulmasi ve uygulanmasi anlaminda kullaniimaktadir. Her ne kadar bu kavram
olumlu c¢agrisimlarla birlikte kullaniliyor olsa da, ortaya cikisi itibariyle kadin ve
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erkege geleneksel olarak verilen rollerin 6zlinde esitsizlige yol actigl imasi nedeniyle
gercekte olumsuz anlamlarla yikladir. Bu anlayis, bizim medeniyetimizde “birbirini
tamamlayan” unsurlar olarak gorilen kadin ve erkegi birbirinin diismani ve karsi
kutbu olarak konumlandirmaktadir.

Ozetle, giinimiizde politikadan, tibba, mimariye ve sanata kadar her alanda
kullanilmaya baslanan “gender” terimi artik bir sosyal kategori haline gelmis
durumdadir. Bu kavram, kadin-erkek esitliginden, cinsiyetsiz bir toplumu insa icin
kadin ve erkek rollerinin yeniden kurgulanmasina, rollerin ¢ogu zaman
benzesmesine ve hatta Uclinci bir cinsin toplumsal kabuliine kadar genis bir
yelpazede degerlendirilecek bir doniisime ugramis ucu agik bir kavramdir.

Sempozyumun “tanitim metni”’nde de belirttigimiz gibi “modernlesmenin aile
hayatimiza etkileri s6z konusu oldugunda bunu hep kadin lzerinden ¢6ziimlemeye
calistik. Buna gore, sanayilesme ve bunun getirdigi modern sehir hayatinin kadin
Uzerindeki tesirleri ¢dzimlenebilirse aile yapimiz Uzerindeki yikici etkiler de
azaltilabilirdi.” Ancak gelinen noktada durumun pek de déyle olmadigi anlasiliyor.
Kadin Gzerinde oldugu kadar erkek lzerinde de dondstlrici ve ¢cogu zaman yikici
etkiler yapan modernizmin bu yonilyle de ¢6zimlenmeye ihtiyaci var zira
sempozyumda konusmacilarimizin da detaylariyla ele alacagi gibi modern yasamin
yukini belki kadinlardan daha fazla erkekler hissediyor ve tasiyor.

Modern yasama uyumun ve “gender” anlayisinin bize empoze ettigi bicimde
“cinsiyet rollerinin benzesmesi” aslinda sorunlarimiza ¢6ziim getirmemis, tam
aksine daha da karmasiklastirmistir.

Sorunlarimizin ¢6zimiU adina makul yaklasimlar gelistirmek icin, kadin ve erkek
arasinda olmasi gereken “tamamlayicihk” iliskisi Gzerinde daha fazla durulmali ve
yeni sartlarda bu iliski, “kadin ve erkegin dogasini degistirmeye kalkmadan,
biyolojik cinsiyetlerini g6z o©niinde bulundurarak”, adalet temelinde yeniden
formule edilmelidir.

Yalnizca “kadin” ve “erkek” olarak degil ayni zamanda “anne”, “baba”, “kardes”,
“arkadas”, “dayr”, “teyze”, “hala”, “doktor”, “mihendis”, “akademisyen” gibi ¢ok
cesitli toplumsal rollerimizle, kadin ve erkek geng nesillerin biyolojik cinsiyetleriyle
uyumlu, kendileri ve toplumlariyla barisik bir kimlik gelistirmelerini saglamak en

onemli gorevlerimizden biri olmaldir.
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ACILIS KONUSMASI - 3
Dog. Dr. Askin ASAN

Biyolojik anlamda 2 ayri cinsiyet var kadin ve erkek. Kadin ve erkegi tamamlamada
kullanilan bu biyolojik 6zelligin yani sira bireylerin birde toplum igersinde ele alinan
bir takim cinsiyet Ozellikleri var. Buna da biz Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
literatlrinde toplumsal cinsiyet diyoruz.

Toplumsal cinsiyette, sosyal agidan cinsiyet 6zelligi ele aliniyor. Bir kiltirde cinsiyet
icin belirleyici olan her sey 6rnegin kiyafeti, meslegi bunlarin icerisinde yer almakta.
Toplumsa cinsiyet, kisaca kadin ve erkege verilen roller ve onlarin toplum
icerisindeki sorumluluklaridir. Toplumsallagma siirecinde kazanilan bu roller, bireyin
kadin ya da erkek olmalari nedeniyle nasil davranmalari gerektigini ve onlardan
beklenen sorumluluklarin yerine getirilmesinde ki farkhliklari ortaya koymaktadir.
Erkek ve kadin rollerin amaci ailesel alt sistemin ayakta kalmasi ve c¢ocugun
toplumsallasmasina bir temel olusturmasidir. Annelik ve babalik gibi cinsiyete bagli
ailesel roller, cocuklarin yani gelecek kusaklarin yetistirilmesinde etkili olan bir
takim 6zellik davranis ve degerlerle de ¢ok yakindan iliskilidir. Bitlin toplumlarda
kadin ve erkegi birbirinden ayiran toplumsal rollerini olusturan sosyo-kiltirel
degerler vardir. Bu degerler bireyleri bicimlendirme, yonlendirme ve denetleme gibi
oOzelliklere sahiptir. Biitiin bu degerler sozlii ve yazili ve bedensel dil arayicilig ile
bireylere aktarilmaktadir. Mesela babalar ailenin bir {yesi olarak esleri ve
¢ocuklarinin huzur ve mutlulugunu saglamakla yikimludirler gibi degerler bizlere
bahsettigim gibi s6zIi yazilh ve bedensel dil arayiciigiyla ulasmaktadir. Sosyolojik
acidan baktigimizda babanin ve annenin rollerinin ayirt edildigini toplumda
gormekteyiz. Toplumla bag kurma gibi aragsal roller babaya diserken kadina yani
aileye dusen rollerin daha ¢ok anlamsal oldugunu gérmekteyiz. Babanin aragsal roli
her seyden Once ailenin statislini belirleyen ve ailenin maddi gereksinimlerini
karsilayan oldugu goriilmektedir. Yine ev isleri ve c¢ocuklara bakmak ailenin
duygusal yasamini diizenlemek kadinsi roliin temel etkinliklerindendir. Bizim Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginin 2011 yilinda gergeklestirdigi aile yapisi aragtirmasinin
sonuglarina gére hanenin yemek, (itli, camasir, bulasik, basit dikis aksam cay servisi,
sofranin kurulmasi, evin giinlik toplanmasi, temizlenmesi ayrica haftalik temizlik
gibi glinliik islerinin %88 ile 95 arasinda degisenler oranlarda anne tarafindan yani
kadin tarafindan yapildigi, bu arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu islerin
erkek tarafindan yapilma orani ise mesela aksamlari ¢ay servisi %7,4 oraninda,
sofranin kurulmasi %5 ve altinda seviyede erkekler tarafindan yapilmaktadir. Bu
islerin yerine getirilmesi, kadin yani anneden sonra %11-19 oraninda degisen
oranlarda ailede kiz ¢ocuklar tarafindan olmaktadir. Ote yandan aligveris, kiigiik
onarim ve bakim, faturalarin 6denmesi, boya badana gibi isler 41-75 oran arasinda
erkekler tarafindan yapilmaktadir. Yine bir diger bulgu 2011 yilinda yaptigimiz aile
yapisi arastirmasinin sonuglarina gére bazi konularda ailede kimin karar verdigi
olgusu, arastirma sunu gostermistir ailede karar alma konusunda genel olarak tim
sonuglara baktigimizda aslinda tam bildigimizin tersi aile ile ilgili bircok konularda
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kadinlarin daha baskin bir role sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Turk ailesi icersinde
erkek baba ve anne yani kadinin bazi konularda ortak karar aldigi mesela ev segimi,
ahsveris, akrabalarla iliskiler, tatil ve eglence yerini segme yine annenin babanin
birlikte karar aldig ki burada kadin oranlarina baktigimizda mesela ev segiminde
kadin %73 karar sahibi, alisveriste %82, akrabalarla iligkilerde kadin %85 oraninda
etkili yine tatil yerini segmede de %76 gibi Ust bir oranda erkeklerle birlikte yani
esiyle birlikte karar verdigi gorilmektedir. Ev diizenine baktigimizda evin diizeni ile
ilgili yani koltugun nerde duracagi, perdenin ne renk olacagi ile ilgili vb. erkek %47,
kadin %89 oraninda sz sahibidir. Cocuklarla ilgili konularda hangi egitimi nerede
hangi okulda alacagi ile ilgili yine kadin %85 oraninda etkindir. Komsularla
iliskilerde %85 oraninda kadinlar s6z sahibidir. Bu 3 alanda erkeklere oranla kadinin
daha baskin oldugu goérilmektedir. Aile icerisinde fertlerin genel olarak rollerine
baktigimizda, baba roll otorite ve disiplini temsil etmekte, babalik hukuksal kiltirel
sosyolojik ve psikolojik boyutu olan bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Babalik
hi¢ kuskusuz her kiltirde degismeyen bir deger. Fakat kiltiirlere gore de babalik
statisi ve rolleri arasinda bir takim farkliliklar bulunmaktadir. Tabii glinimizde bu
rollerde cinsiyet roli dedigimiz rollerde de bir degisim yasandigini gormekteyiz.
Kadin evde ki ¢evreyi diizenleme, iyi iliskiler, tiiketim gibi geleneksel rollerin yani
sira artik ek olarak evin disinda da goriilecek isleri lzerine almaya basladig
gorulmektedir. Erkek ise gocugun bakimi mutfak ev islerine yardimci olmak gibi yeni
rolleri GUstlenmeye baslamistir. Bazi analizlere gére de bu tamamiyla birinci ve ikinci
diinya savasl siresince toplumun yasamis oldugu bir travma sonrasi sekillenen bir
durum ve yavas yavas toplum yuzyil dncesi duruma geri dondigiinii iddia eden bazi
arastirmalarda bulunmaktadir.  Yine bizim yapmis oldugumuz 2010 vyilinda
gerceklestirdigimiz “Tlrkiye de Aile Degerleri” arastirmasinin bazi sonuglarini yine
sizle paylasmak istiyorum. Kadinin ev ici rollerini 6ne cikaran ve bir kadinin asil
gorevi “cocuk bakimi ve ev isleridir” biciminde bir anlayis var ve bu ifadenin %50,8
tarafindan yani hem erkekler hem kadinlar tarafindan da desteklendigi
gorulmektedir. Yine kadinin ¢ocuk bakimi ve ev igi rollerini 6n plana ¢ikaran bu
deger aslinda biraz yavasliyor, ¢linkli oran %50,8 yani her 2 kisiden biri daha 6nce
daha fazla yani “kadinin asil gorevi gocuk bakimi ev isleridir” diyenlerin orani daha
yuksekti. Simdi %64,1 ev islerinde kadin kadar erkegin de sorumlu oldugunu
disinenler var. Evet yine bu arastirmanin sonuglarina gore toplumumuzda aile
kurumu c¢ok degerli gorilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %83,7si maddi ve
manevi sorunlar oldugunda aile basvurulmasi gereken ilk yerdir diyor. Yine benzer
sekilde ailemin iyiligi icin her tirlG sikintiya katlanabilirim ifadesi %90,3 oraninda
gozlenmis. Bu deger ifadelerinde olan yiksek oranda katilim aileye verilen 6nemin
de ne kadar biylk oldugunu aslinda ortaya koymakta. Anne ve baba tarafindan
aktarilan bu degerler ve roller Tirk toplumunda oldukga yiiksek bir hassasiyete
sahip. Ozellikle neslin korunmasi ve devamini saglayan tarihi ve kiiltiirel
degerlerimizin gelecek nesillere aktarmada ki ailenin rolu gergekten ¢ok biiyik. Aile
degerlerimizin muhafaza edilmesinde anne ve baba figiirleri olduk¢a 6nemli bir
etkiye sahip. Babalik roli de annelik rolii gibi cocugun hayatinda dusinilen aksine
birinci derecede ¢ok ¢cok énemli olan bir olgu ve bu rol de aslinda ¢ocuga sahip
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olmayi istemekle basliyor. Etkin bir baba roliiniin ¢ocuklarin her tirli gelismesine
olumlu etki yaptigl da bilinmektedir. Ozellikle babanin ¢ocuguyla kurdugu iletisim
bicimi oldukca etkiliyor kisilik gelisimini eger baba g¢ok asiri otoriterse ya da ilgisizse
cocuklarda utangaglik ¢ekingenlik gibi bazi kisilik 6zelliklerinin bigimlerinin
gelismesine neden olabiliyor. ilgiliyse sevgi doluysa cocuklarin sosyal uyum
yetenekleri artiyor ve liderlik 6zellikleri gelisiyor. Babanin eger saglikh bir otorite
saglayamadigl durumlarda da disiplinsiz ve asiri bir hosgorii tutumda olmasi
cocuklarda bazi uyum ve davranis bozukluklarin yasanmasina neden oluyor.
Babanin aile icerisindeki tavri cok 6nemli 6zellikle erkek cocuklariyla ilgili babayla
o6zdesmelerini kolaylastirmakta ve ¢cocugun kendi cinsiyet roliini saglikh bir sekilde
gerceklestirmesine yardimci olabilmekte. Eger erkek cocuklar taklit edebilecekleri
ya da ¢ok siki yakin iliski kurarak 6zlesebilecekleri iyi bir model bulamadiklarinda
maalesef bu da kendi kimlik gelisimlerinde olumsuz olarak yansimakta. Ayni sey kiz
cocuklar icinde gecerli. Karsi cinsi anlamasi kendine giiveni gelistirebilmesi
acisindan c¢ok ¢ok 6nemlidir. Yetersiz bir baba modeli ya da baba yoksunlugu
ozellikle kiz cocuklarinda ergenlik donemini cok fazla etkilemekte ve ergenlik
sikintilarinin daha siddetli yasanmasina neden olmaktadir. Onun i¢in modeller rol
modeller olduk¢a 6nemli. Baba sadece kizan bagiran otoriteyi temsil eden ya da
kendisinde korkulan bir tehdit unsuru olarak gorildiigii zaman da ¢ok sakincah ve
olumsuz durumlar olusmaktadir. Onun icin anne ve babanin ikisinin birlikte belli
esneklikte birbiriyle anlasarak mimkin oldugunca ortak disiplin ilkeleriyle
cocuklarina yaklagsmalari olduk¢a 6nem tagimaktadir. Evet yasadigimiz yizyila ait
degisimlerden etkilenen alanlardan en ©6nemli babaliga ait degisen rol ve
sorumluluklar oldugunu vurguladik. Yine 2008 vyilinda Birlesmis Milletler
“Uluslararasi Aile GUnU” 'nliin temasini “Babalar ve Aileler” olarak belirledik.
Sorumluluklar ve miicadele alanlari ile ilgili bircok toplantilar 2008 yilinda yapildi ve
babalarin diinya genelinde aileler ve gocuklar Uzerinde oynadiklari 6nemli role
odaklanildi bu arastirmalarda. Ben bizim yapmis oldugumuz ¢alismalara ge¢gmeden
once sunu da vurgulamak istiyorum. Birgok sorunlarda var tabii baba rollerinin
onilinde ozellikle gog, issizlik, istihdam ve sosyal giivence yoksunlugu gibi sorunlar
maalesef yasam kalitesinin dustklGgu gibi sorunlar, tim diinyada babalari bekleyen
en Oonemli risk alanlarini olugturmaktadir. Bir ¢ok kiltirde, bir¢ok toplumda
Ulkemiz de dahil olmak uzere bircok erkek babaligin getirdigi sorumluklari
Ustlenmekte zorlanmaktadir. Yani bu sorunlar gog, issizlik, istihdam sorunlari gibi
nedenlerden dolayidir. Toplumumuzda giderek fark edilebilir bir artisla karsimiza
¢ikan bosanma olgusunun nedenlerine biz baktigimizda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi olarak ilk sirada bosanmanin nedenleri olarak siralanan ilk sirada ilgisiz ve
sorumsuz davraniglari gérmekteyiz. Yani eslere nigin bosandiniz diye soruldugunda
en ¢ok bu cevap verilmektedir. Bu nedenle bizler evlilik dncesi egitim programini
baslattik. Bir yil kadar oldu. Burada belediyeden evlenmek igin giin alan genglere
yonelik 3 ayri mifredat olusturduk. Birincisi saglk, ikincisi hukuk, Gg¢lincist de aile
ici iletisim. Yine bu paketin olusmasinda sivil toplum bize oldukga biyik bir destek
verdi. Bizim en baydk amacglarimizdan biri bunu tim vyurt genelinde
yayginlastirmak. Bizleri evlilik 6ncesi programini daha tim yurt genelinde
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yayginlastirmak amaciyla Tirkiye Belediyeler Birligi ile bir protokol yaptik, su ana
kadar 2000 egiticinin egitimlerini tamamladik. Yani ¢ocuklar evlenmek icin giin
aldiklarinda belediyeler tarafindan bunlar giftlere bir segcenek olarak sunulmaktadir.
Bazen egitimin sonunda belediye baskanlari tarafindan onlara bir altin hediye
edilmekte ya da eger belediyenin diigiin salonunu kiralayacaklarsa orda bir indirime
gidilmekte bu egitimin karsiligina yonelik egitim setimiz de giftlere verilmekte. Yine
“Aile Egitim” programi dedigimiz ki bu c¢ok cok daha kapsamli bir program 23
modiilden olusuyor. 5 alanda yani egitim, iletisim, saghk, hukuk, medya ve iktisat
alanlari olmak tizere 5 ayri alanda 23 modil ve 168 llkeden olusan aile egitim
programimizin da yayginlastirma faaliyetleri devam etmektedir. Gerek aile evlilik
oncesi egitim, gerekse aile egitim programi bakanligimizin il madarliklerine bagh
aile danisma ve toplum merkezleri, yerel yonetimler STK’larca uygulanmakta ve aile
egitimleri arayiciliyla bu biling aktarilmakta, aktariimaya ¢alismaktadir.

Yine en son gelistirdigimiz suanda pilot calismalari devam eden “Bosanma Sireci
Danismanligl” dedigimiz bir programimiz daha var. Onu 400 bosanmaya karar veren
cift Gizerinde pilot olarak uygulandi. 75 tanesi bosanmaktan vazgecti aslinda bunun
temel amaci onlari bosanmaktan vazgegirmekte degil bunu da vurgulamak isterim.
Eger karar vermislerse bu sireci saglikli bir sekilde birbirlerini incitmeden atlatmak
ki bu siirecte eger ¢ocuk varsa en fazla magdur olanlar da ¢ocuklar oluyor. Bu siireci
saglhkh bir sekilde gecirmelerini saglayan bir danisma bi¢cimi onu da gelistirdik.
insallah onu da yayginlastirma calismalarimiz baslayacak. Evet aile icerisinde
huzurun ve refahin saglanmasi anne ile birlikte babanin Uzerine diisen gorev ve
sorumluluklarin laikiyle yerine getirilmesi bu en 6nemli sartlardan bir tanesidir.

Yasanilir bir diinya icin tim toplumlarda olumlu baba 6rneklerine olan derin ve

evrensel ihtiyacin altini da ¢izmek isterim. Bu konuda mutlaka tam bir dayanisma
icersinde olunmalidir.
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Prof. Dr. Edibe SOZEN

Erkeklik yada babalik kavrami veya insasi hakkinda gerek ulusal gerek uluslararasi
kamuoylarinda konu yeterince ele alinmamistir.

Genel ve dogal olarak magduriyetin en fazla hissedildigi alan olarak kadin/lik ve
kadina yonelik sorunlar, 21. ylizyilin bas konular arasinda yer aldi ve almaya da
devam ediyor. Uluslar arasi kamuoylari paralelinde cinslerarasi iliskiler yerine, tek
cins Uzerinde gcalismalar yapmak yeglendi. Magazinel boyut disinda, erkek/lik yada
babalik meselelerini arka planda birakildi.

Hatta oyle ki, bitin dinyada da yazildig, cizildigi, gorsellestirildigi tizere kadin-
erkek arasinda dilsel, goérsel dil firtinalarina, ¢atismalara sahit olundu.

Mahremiyet neredeyse ortadan kaldirildi; tiketim ideolojisi, tim tliketim
kategorilerine once kadinlari ve cocuklar sonra da erkegi yerlestirdi: Siddet,
nobranlik, kabahlk kultli Gzerinden kadin ve erkek insa etmek te cabasi. Bariscil
olmayan bir dil Gzerinden cinsler tartisildi.

Gundelik hayatta cinslerarasi iliskileri diizenleyen sefkat, evlilik, ebeveynlik, aile
sorumlulugu gibi bir takim sosyal, kiltirel roller, daha ¢ok is-meslek, para, itibar
gibi ekonomik kriterlere havale edildi.

Aileden s6z ediliyorsa ya da yeni bir aile kurulacaksa “para”,”servet”, “kazang” ya
da “kayiplar” muhasebesinin cinslerarasinda 6n plana ¢ikmaya baslamasi ayrica
Uzerinde dusliniilmesi gereken bir sosyal vakia.

Buglin bircok toplumda goéruldigi gibi evlenmek isteyen ¢ogu geng kiz ya da
erkek“para yok, nasil evlenecegim?” kaygisini tasimaktadir. Bu tirden kaygilar,
giindelik hayat icin “bilingli” kaygilar olabilir. Ve bu tiirden modern toplumun
risklerini  belirleyen kaygilar, kisilerin birbirlerini anlamalarindan ziyade,
birbirlerinin uzagina diisme egilimini giderek artirmaktadir.

Avrupa toplumlarini en iyi analiz eden Alman sosyologlardan Ulrich Beck “Risk
Toplumu...” adh eserinde belirttigi gibi modern toplumda yeni g¢alisma alanlari,
cinslerarasinda da ciddi donlsiimlere yol agmistir. Yine Beck’in ifadesiyle bu
donisimlerden en 6nemli sonuglarindan biri “birbirimizi anlayamayacak kadar uzak
diinyalara dismek” seklinde kendini gostermistir.

Gerek akademik camia gerek medya diinyasi kadin-erkek esitsizligini tartisirken,
kadinlarin insan haklari séylemi bu esitsizligin tstesinden gelme noktasinda yeni bir
pratik alan gelistirdi. Bu tiirden kadinlar lehine gelismelere karsin, serbest piyasa
ekonomisi, kadin erkek ayirt etmeksizin “bekar” olanlari yiceltti... Zira, serbest
piyasa ekonomisine galisan insan lazim, yani daha ¢ok calisan bekar insan lazim.
Bekar insan, ayni zamanda “gocuksuz toplum” demek! Sistemik unsurlar dahilinde
kadinlik ya da erkeklik konularina global bakildiginda, burada da ciddi sorunlar
oldugu goruldi: Aile ve sosyal politikalardan sorumlu biirokrasi ve benzeri
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makamlar, aileyi koruyucu tedbirleri alirken, yargl sistemleri bosanmalari
kolaylastirici tedbirleri dncelikli hale getirdi.

Genel olarak pratikteki bu tirden zitliklardan dolayr modern diinya cinsler arasi
iliskilere umut vermek yerine, onu endiselere birakti.

Malum 8 Mart, Dinya Kadinlar Gini..Hemen her kadinlar glininde farkh
sehirlerimizde ya da farkli Glkelerde gergeklestirilen toplantilara konusmaci olarak
katildim. Ozellikle, kadinlara yénelik, kadinlarin konumlandiriimasina iliskin sikca
medya elestirileri yaptik.

Yogun elestirilerimize ragmen, kadinlar hala tiiketimin en biyilk nesnesi. Bir gilin
yine bir toplantiya giderken rahmetli anneanneme sordum: “Kadinlar giini
toplantisina gidecegim, bana kadin-erkek hakkinda bir sey séyler misin ?, dedim...”:
“Kadin erkek musavidir’”’ diye baslayan bir siir okudu bana. Onu yazdim ve sakladim.
Yillar sonra da bir anneler gliniinde ¢evremdeki annelere dagittim. Siir, benim icin
sozlh kaltirin 6nemli Grtnlerinden biri idi: Vicdanh, sefkatli, dislamayan, biraz da
ironik bir siirdi... Simdilerde Evliligin Sartlari, Esler Birbirini Nasil Anlar, vs. tiriinden
kitaplar yaziliyor artik!

“Kadin erkek benzesmesi bugiin bitiin diinyanin cevap aradigi sorulardan biri”.
Gergekten de dnemli ve lizerinde durmaya deger bir tespit. Cinsler arasi farklihgin
degil, giderek benzestigi bir diinyaya hizla yol aliyoruz.

Gorselligin  hakim oldugu diinyamizda Hollywood’dan gelen tiplemeler var:
Kahramanligin, rol modelligin ve hatta babaligin bile Hollywood’dan 6grenildigi bir
diinyada yasiyoruz. Kamu spotlarindan yada filmlerden 6grenilen rol dagihmlari var.
Neye gore, hangi alana gore insa edecegiz kadinlk ya da erkeklik rollerini?

Toplumsal rollerimizin belirlenmesinde hangi alan referans kaynagimiz olacak?
Gorsellikler dikkat ¢ekmeye vesile oluyor ama gorselligin sosyal 6grenme ve sosyal
aktarma konusunda oldukga zayif oldugu da bir gercek. Gergekligin yeri elbette ki
toplumsal alan ya da toplumsal olan.

Sanirim gelecegimizi kurgulayabilmek icin daha fazla gerceklik/ler/e dénmek
zorundayiz. Gergek olanlari yeniden tretme sirecindeyiz, sorumlulugumuz biraz da
bu alandadir.

Aile kavram olarak zihinlerimizde hala glicli yerini koruyor. Bir cocugun en mutlu
ani, bitin aile fertleriyle oldugu andir. Ancak modern hayat kosullari aile fertlerinin
hepsini bir arada tutamiyor.

Erkeklik ya da babalik insasinin “iktidar” olgusuyla gergeklestigini ve babalarin
rollerini ogullarina devrettigi bir slirece girdigimizi soyleyebiliriz.“ogul, biraz
annenin biraz babanin ¢cokc¢a da popiler kiltiiriin temsilcisi. Gorsel diinyanin geng
insani ogul. Erkeklik ya da babalik kavramini “ogul” ne sekilde insa edecek ve siirece
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nasil katkida bulunacak? Hepimiz, bu yeni sorunun cevabini bulmak zorunda
oldugumuz bir stirecin basindayiz.

iktidarlar da degisirler ve déniisiirler. Bu degisim ve déniisiime karsin iktidarlarin
belirledigi erkeklik tanimlari vardir. iktidarlarin, toplumlarin, mitolojik diinyanin
kahramansi-destansi erkek diinyasi, Hollywood diinyasinin, Bollywood diinyasinin
belirledigi erkek tipleri; yazili, sozli ve gorsel kiilturlerin belirlemis olduklari
erkeklik ve babalik tanimlari var. En 6nemlisi de ogullara devredilmis diinyalar var.
Birden ¢ok coklu erkeklik ve babalik tanimlarimiz var.
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SOSYOLOG GOZUYLE “ERK” EKLIK KAVRAMI
Nazife SISMAN — Sosyolog —

Kas Giicinden Akil ve Risk Vurgusuna, “Hegemonik Erkeklik”ten “Kirilgan Erkeklik”e
“Yeni Erkek”in Halleri

Oncelikle bu konu neden giindemimizde bugiin ve bu meseleyi hangi kavramlarla
anlamaya calistyoruz? Bunu netlestirmeden, yani sorulari dogru sormadan cevaplari
bulmamiz mimkiin degil. Kadim bir mesele olmasina ragmen kadinhgi ve erkekligi
bugline 06zgli bir zeminde tecriibe ediyoruz. Bu tecribemizi konustugumuz
kavramlar da bugliniin igcinden. Yani modernlesme, sanayilesme, endistri sonrasi
toplum, kadin haklari hareketi gibi meselelerin icinden gelisen bir takim kavramsal
araclar kullaniyoruz. Bunlari kullanmali miyiz? Nereye kadar kullanmaliyiz? Pratige
iliskin gibi goriilen bu sorular, esasinda bu teblig cercevesinde cevaplandiriimasi
miimkiin olmayacak felsefi, etik ve epistemolojik bir diizeye isaret ediyor.

Bu hususa sadece isaret etmekle yetinelim ve su kadim meseleye buginiin icinden
bir bakis kazandirmaya calisalim.

Kadin ve erkek arasindaki farklilikla ilgili sorular, muhtemelen ilk insandan beri var
olan sorular. Her ne kadar farkli dénemlerde farkli cevaplar verilmisse de bu
cercevedeki temel degisiklik sekilerlesmedir. Aydinlanma 6ncesinde cinsiyet, kadin,
erkek ve bunlarin Ustiinde var olduguna inanilan Tanri arasindaki dini ve ahlaki bir
miinasebet gercevesinde ele aliniyordu. Bu gergevedeki temel degisiklik, Tanri’nin
kadinlara ve erkeklere izlemeleri icin bir yol 6ngordigi seklindeki inanisin
clritalmesiyle yasandi. Tanri’nin yerine aklin yerlestirilmesi ve insan hayatinda
onceden belirlenmis bir ilahi hedefin olmadigl kanaatiyle birlikte, kadin, erkek ve
cinsiyet meselesi artik dini ve ahlaki bir cercevede ele alinmaz oldu.

Sadece cinsiyet degil, insan ve toplumla ilgili her alan igin gegerliydi bu cerceve
degisikligi. Sosyoloji de iste bdyle bir vasatta zuhur eden ve “toplum” diye gergevesi
cizilen birimi, aynen dogal bilimlerdeki kesinlik icinde aciklamaya galisan bir bilim
olarak ortaya ¢ikti. Esasinda kadinin toplumsal bir kategori olarak ortaya cikisi ile
sosyolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikisi hemen hemen ayni dénemlere rastlar.

Bu sebeple ‘toplumsal cinsiyet’e (gender) dair sosyolojik teoriler, modern toplumun
ortaya cikis sireci ve gecirdigi evreler kadar, sosyolojinin analiz ¢ercevelerindeki
degisikliklerden de dogrudan etkilenmistir. Toplumsal cinsiyete dair teorileri
olusturan da, modern erkekligi tartismaya agan da feminist dislincedir. Bugiline
kadar hep kadin kimligi, kadinlarin rollerini konustuk. Clnki hizli degisimi
izleyebilecegimiz bir cerceve sunuyordu kadinlarin hayati.

1960’lar ve 70’lerde feminist hareketin, sosyal bilimlerin temalarina ve teorik
yaklasimlarina dogrudan dahli oldu. Bu donemde akedemiklesmis teori ile radikal
politika arasinda yakin bir bag kuruldu. Boylece var olan cinsiyet iliskilerinin nasil
degistirilip donustirilebilecegi pratik sorusundan yola ¢ikan bir “stratejik teori”
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ortaya ciktl. Yani kadin haklari hareketi ile feminist teori stratejik bir isbirligi icinde
sosyal bilimlerin kavramlarini yeniden ve kékten ele almaya basladi. iste bu
cercevede modern erkekligin, eril iktidarin, heteroseksiiel hiyararsinin nasil
kurulduguyla ilgili sorular sorulmaya baslandi.

Freud ve Parsons ilk elestiri oklarinin muhataplariydi. Freud 1960’larda misogynist
(kadin diismani) inanglar nedeniyle suglanmaya baslandi. Nihayetinde Freud degil
miydi, kiz ¢cocuklarin penis kiskancgligindan muzdarip oldugu icin her daim eksiklik
hissettigini sdyleyen! Ayni Freud “erkeklik”i kuran gerilimin Odip kompleksi
oldugunu iddia ediyordu. Yani kadinlk ve erkeklik biyolojik bir tabana yaslanan
psikolojik deneyimlerin bir sonucuydu. Parsons ise toplumsal rol kavramini
vurgulayarak kadinlarin ve erkeklerin sosyallesmesini yapisalct teori igine
oturtuyordu. Cekirdek aile yapisi kisilikleri sosyalizasyon yoluyla sekillendiriyordu ve
bu agidan aragsal bir 6neme sahipti Parsons’a gore. Peki ne demis oluyordu?
Cekirdek ailede kocanin para kazandigi, karinin ev isi yaptigi is bolimi, empatik
kizlar ve analitik erkek cocuklar Greten bir mekanizmadir. Ama bu tespitle asil
vurgulamak istedigi sey, bu toplumsal isbolimiinin iyi islemesiydi. Bu ylzden
1960’lar ve 1970’lerde feministler, Parsons’u kadinlari cinsel rollerine kilitleyen ve
erkekligin hegemonik kurulusunu mesrulastiran analizleri nedeniyle elestirdiler.
ClnkU bu yapisal islevselci modelde, kadinlar icin transformasyon ya da degisim
Umidi yoktu.

Ta ki, 1970’lerde Nancy Chodorow psikoanalitik teoriyi feministler icin bir kabus
olmaktan kurtarana dek. Parsons’un anlama ¢abasi adeta bu dénginn strekliligini
saglamaya bir katki idi. Halbuki Chodorow bu donglnin degistirilmesi igin
anlasilmasi gerektiginin altini ¢izdi. Klasik rol teorisi, toplumsal cinsiyet rollerinin
surekli olusunu, anne babalarin gocuklarini bu rollere uygun yetistirmelerine, yani
kizlara pembe erkeklere mavi giydirmelerine, kizlara bebek erkeklere kamyon ya da
silah vermelerine bagliyordu.

Chodorow bu surekliligin bizim bilingli tercihlerimizin 6tesinde nasil bir sireklilige
sahip oldugunu agiklamak Uzere yola ¢ikti. Parsons’un c¢ekirdek aileyi eril ve disil
kisiliklerin gelisimini saglayan kurum olarak tespitini hakli buldu. Bu sosyallesme
ayni kurumsal yapinin devamini saglyordu. Horkheimer, Adorno ve Marcuse gibi
Frankfurt ekoliinlin elestirel yaklasimindan istifade ederek ¢ekirdek ailenin dogal
olarak kadinlarin baskilanmasina yol acan bir erkek tipi trettigine isaret etti. Clinki
erkekler cocugun vyetistirilmesi siirecine katkida bulunmadiklari icin disillikle
baglantili her seyi asagilama ve reddetme tavri gelistiriyorlardi sosyallesirken.

Kadinlar bir kadin tarafindan vyetistirildikleri i¢in bu ilk 6zdeglesmelerini zorla
terketmek zorunda kalmiyorlar ve bunun sonucunda da daha iliskisel bir ifade tarzi
buluyorlardi. Erkekler ise anne ile ilk 6zdeslesmeyi reddederek kuruyorlardi
kimliklerini. Bu sebeple de yakin iliskiler ve samimi duygusalliklardan uzak
kahyorlardi. Erkeklerde béyle bir duygusal yakinlik bulamayan kadinlarsa bu
duygusal tatmin icin annelige yatirim yapiyorlar ve bu bazen patolojik bir hal
alabiliyordu (Reproduction of Mothering). Kadinlari ve erkekleri belli kisilik
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yapilarina hapseden durumdan kurtulus i¢cin Chodorow’un ¢6ziim 6nerisi, kadin ve
erkegin ebeveynligi paylagsmasiydi.

Ama bu psikoanalitik yaklasimi elestirenler de var. Mesela Iris Young cinsiyetle ilgili
psikolojik tavirlar, toplumsal-yapisal fenomenleri agiklayamaz diyor. Clinkii kamusal
ve Ozel alanlar arasindaki ayrim ya da kurumlardaki hiyerarsi, bu psikolojik
sureglerle agiklanamaz.

Cinsiyet esitsizligini yapisal yaklasimla aciklayan ve iktidar analizi yapanlarla
psikoanalitik yaklasimla aciklayanlar arasindaki tartisma, giinimizde de devam
ediyor. ...

1970’lerde feministler kadinlarin ezilmesinin nedeni sermaye mi yoksa erkek
kontroli mi sorusu Uzerinden ayrisiyordu. Yine de toplumsal nedensellik tespiti
konusunda bir uzlasma s6z konusuydu. Yani ezilme ve ikincillestirilme, toplumsal,
siyasal ya da ekonomik maddi bir zemine dayandiriliyordu. 1980’lerde ise cinsel
farklilik vurgusu nedeniyle, kadinligin ve kadin kilturiiniin yiceltilmesi nedeniyle ve
post yapisalcaligin ve post modernizmin etkisiyle, yapilardan séyleme dogru bir
kayma yasandi. Yani sdylemin yeniden Uretilmesiydi, cinsler arasi esitsizligin ve
farkhhgin sebebi...

Sosyolojideki teorik yaklasimlarin toplumsal cinsiyetin teorilestirilmesi Gzerindeki
etkilerini gortiyoruz bu yaklasimlarda. Sosyolojik teorideki linguistik yaklasim,
toplumsal cinsiyetin teorilestiriimesinde de maddi yapilardan sdylemsel yapilara
dogru bir evrilmeye yol acti. Boyle olunca cinsiyet soylemleri, erillik ve disillik,
ontolojik yapilar olarak kabul edilmiyor artik. Daha ziyade iliskisel ve baglamsal
olarak ele aliniyor. Biyolojik olan ve toplumsal olan arasindaki ayrim da onemini
yitiriyor. Clnkl beden de toplumsal pratik esnasinda déntisime ugruyor, deniyor.
Mesela Judit Butler'a gore gender, belirli bedenler ve cinselliklerle dogrudan
baglantisi olmayan bir insadir. Bu sebeple de nihai olarak metinlerin ve kdltirel
pratiklerin bir tezahUri olarak ortaya gikar. Bu kiltlrel donemegle birlikte feminist
teoride gender, bir hiyerarsi olarak tanimlanmaktan ziyade bir kiltiirel farklilik
olarak tanimlanmaya baslanmustir.

Boyle olunca ataerkillik gibi tarihin her asamasi icin agiklayici oldugu iddia edilen
kavramlar da glicini kaybediyor. Bizim ilahiyatcilarimiz dahil pek c¢ok kisinin
sorgulamadan kullandigi ataerkillik, kadinlarin ikincillestirilmesini her yerde ve
tarihin her asamasinda agiklayici evrensel bir kavram olabilir mi? Daha dogrusu
boyle evrensel bir yaklasim gecerli mi? Evrensel misogny diye bir olgu var mi? Ya da
bdyle semsiye kavramlar yerine, belirli tarihsel ve sosyo ekonomik sartlar ile mi
actklanmalidir cinsiyetle alakali mevzular?

Bu sorular gesitli dizeylerde sorulmaya devam ediyor. Biz ise hi¢ bir elestirel
mesafe almaksizin bazen 19. ylizyilin Hegelyen kavramlariyla, bazen 20. yiizyilin rol
teorisini kullanarak, bazen 21. yizyilin séylem analizi cercevesinden konusuyoruz,
cinsiyet meselesini.
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Bugtin erkekligi bir iktidar konumu olarak ele alan yaklasim akademide de sosyal
teoride de daha genis kabul goriyor. Erkekligin ve tabii ki kadinligin da biyoloji ve
genetige indirgenmesi elestiriliyor. Bugiin en yaygin kabul géren teorik cerceve
Connell'in “hegemonik erkeklik” yaklasimi. Bu yaklagima gore erkeklik, diinya
¢apinda iktidari elde tutanlarin bir 6zelligi.

Erkeklik davranis ve degerlerinin biyolojik bir zorunluluktan kaynaklanan kdltirel
olusumlar olarak degil, toplumsal baglamlarda gerceklesen iktidar érintileri icinde
sekillenen farkh farkli sosyal tarzlar, “insa”lar oldugu kabuliine dogru kayan bir
yaklasimin egemen olmaya basladigini gériyoruz.

Tabii ki mutlaka dikkate almamiz gereken tespitleri var bu yaklasimin: Mesela
hegemonik erkekligi Ureten olmazsa olmaz kurumlara isaret etmesi dnemli. Devlet,
yasalar, sendikalar, ticari sirketler, ordu ve en nihayet heteroseksiiel aile... Bu
kurumlar sayesinde ekonomik ve kamusal faaliyetler heteroseksiel erkeklik
degerleri ile yogrularak mesru ve arzulanir ilan edilip édullendirilir.

Esasinda bu sonuca varilmasina yol agan husus, sorunun catisma teorisinden yola
cikilarak sorulmasi. Doktriner Marksistler ve radikal feministler saf bir catisma
teorisinden yola ¢ikarak soruyorlar sorularini. Cinsiyet ideolojisini saf somiiri
isleviyle baglantili olarak degerlendiriyorlar. Onlara goére eril ideolojiler hep
kadinlarin ezilmesini mesrulastirir ve goriinmez kilar. Ataerkilligin erkek baskinhigini
mesrulastirdigi ug 6rnekler icin bu tespit dogru kabul edilebilir. Fakat evrensel genel
gecer bir agiklama olarak kabul edilmesi mimkin degildir. Clinki erkeklerin adam
olmak igin sert sinavlara tabi tutuldugu, buna mukabil cinsler arasi esitligin var
oldugu durumlar icin bu séylenenler gecerli degildir.

Peki genel, evrensel bir erkeklik tanimi yapilabilir mi? gigli olmak, basarmak,
sorunlari siddet kullanarak ¢ozmek, duygulariyla degil akliyla davranmak, rekabete
ve hiyerarsiye dayali iligkileri 6n plana ¢ikarmak, bagimsiz davranmayi énemsemek,
baskalarini yonetmeyi bilmek, vb. davranis ozelliklerinin “erkeksi” oldugu genel
kabul gordiigiine gore, erkek olmanin dogal bir potansiyel olarak boyle davranmaya
yol agtigini mi kabul etmek gerekir?

Bu sorularin cevaplari yok. Clinki erkeklik arastirmalarinin temel bir sorunu var:
HANGI KRITERLERE DAYANARAK HANGI NOKTALARI TEMEL KABUL EDECEGIMIZIN
BELIRSIZ OLMASI.

Erkekligi, iktidar iliskisi ile, toplumsal insa ile tanimlayan bilimsel gorusler, biyolojik,
genetik ve psiklolojik indirgemecilige kapilmamak kaygisiyla zemini darmadigin
ediyor esasinda. Her seyin dagildigi bir ortamda erkekligi ve kadinhgi neye gore
tanimlayacagiz  sorusunu soran Mislimanlarsa, biyolojik ve psikolojik
indirgemecilige mahkum oluyorlar ¢ogu zaman. Kadin fitratindan, erkek fitratindan
bahsederken fitratin ahlaki boyutunu, teklif boyutunu degil de biyolojik yonini
vurgulayarak gecersiz argimanlar {retmis oluyorlar. Kadinlarin duygusalligl,
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erkeklerin rasyonelligi gibi ondokuzuncu yilzyilin biyolojik ve psikolojik bilimsel
soylemine teslim oluyorlar.

BABALAR ve OGULLAR

Erkeklikle ilgili genel tartisma ¢ok boyutlu. Fakat c¢agdas donemde erkeklerin
babaligi Gizerinden devam edelim konuya.

Kiz anadan 6grenir bohga dizmeyi, erkek babada é¢renir koyun yizmeyi.

Boyle bir s6z var dagarcigimizda. Ama bu so6z gegerliligini koruyor mu hala?

Ozellikle erkeklik rolleri agisindan bakildiginda pek korudugu séylenemez. Artik
hanede yash baba otoritesi gegerli degil. Clinkli piyasa kapitalizminin dinamikleri,
hanenin ve ailenin koruyucusu yasli erkegin deneyimine degil, Greten-kazanan geng
erkegin “piyasa”ya dayali erkeklik otoritesine 6nem veriyor. Bdyle bir sosyo
ekonomik ortamda, geleneksel baba otoritesine bagli erkekler, geleneksel ataerkil
otoriteden koptu. Bu da esasinda babadan ogula gecen eril degerleri sorunlu hale
getirdi. Hanedeki en yasli ya da gligli erkegin otoritesi altinda yasa ve cinsiyete
dayali patriyarkal hiyerarsilerin yerine, bir kadin bir erkek arasindaki aska,
mahremiyete, sevgiye ve karsilikli gonalli baghiliga dayali “modern aile”nin gectigi
belli 6lglide kabul goriiyor. Ama tam da bu sebeple Tirkiye’de egemen erkeklik
degerleri babadan ogula gecmiyor. iste bu yiizden de derin bir erkeklik krizi
yasaniyor.

GEGiM SORUMLULUGU - BABALIK

Babaligin niteligini belirleyen en temel faktor, erkeklerin gecim sorumlulugu ile
babalik sorumluluklarini bagdastirmada yasadigi sorunlar olarak ortaya cikiyor.
Gece ge¢ saatlere kadar calisan, ama eve geldiginde cocugunun proje ddevine
yardim etme zorunlulugu hisseden bir baba modeli var artik karsimizda. “Ekmek
parasi kazanan baba” modelinin hala gegerli oldugu ve “yeni baba” ve “ekmek
parasi kazanan baba” arasindaki gerilim, aslinda erkeklerin is ve aile yasamlari
arasindaki gerilimleri yansitiyor. Biz daha ziyade kadinlarin is ve aile yagsamlari
arasindaki gerilimlerden bahsederiz. Halbuki ev ve is arasindaki ayrim ve endstri
toplumunun calisma etigi erkeklerin aile yasamlari ile is yasamlari arasinda da bir
celiskiye sebep olmustur. Weber’in ev ile isin birbirinden bosanmasi olarak
tanimladigl Gretimin evden fabrikaya tasinmasi sonucu, endistriyel kapitalist
donemde eril kamusal alan-disil hane seklinde bir ayrim ortaya ¢ikmistir. Ve bu
doénemin toplumsalliginin ruhunu bu ayrim olusturur. Ve bu nedenle endustriyel
kapitalis donemde galisma, erkekligin kurulumunda, kurgulanmasinda en merkezi
yeri tutar.

Endustri sonrasi ekonomik orgiitlenme s6z konusu oldugunda bu tanimlamalarin
belli dlcide degistigi soylenebilir. Clinkl erkegin kol gilicline, gecindirme goérevine
vurgu belli oranda 6nemini kaybediyor. Aslinda endistriyel makinelerin uzantisi
olan erkek kol giiciine dayal Gretim sisteminin temeli olan mavi yakali is¢i bir erkek
olarak kendi kaderini kendi yaratma kendi yolunu kurma 6zgurliigu ile yeni bir
Ustlin erkeklik modelini kurmanin yolunu agti. Boylece geleneksel baba otoritesine
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bagh erkekler geleneksel ataerkil otoriteden koptu ve “babanin oldurilmesi”
sembolizminde ifadesini buldu. Ve esasinda babadan ogula gegen eril degerleri
sorunlu hale getirdi.

Endistri sonrasi kapitalizmin esnek is yapisi, kastan ziyade akla, rutin ¢alismadan
ziyade risk almaya vurgu yapiyor. Calismak igin glicli olmak degil, teknik beceriye
sahip olmak ve aklini kullanmak gerekiyor. Hizmet sektori genisliyor. Bu da bazi is
alanlarinin feminize olmasi anlamina geliyor. Endistriyel kapitalizm déneminde kas
gict ve erkeklik arasinda kurulan iliski ginimuzde risk alma, risk yonetimi ve
erkeklik arasinda kurulan iliskiye dénlismis durumda. Modern 6ncesi donem,
modern endistriyel kapitalizm donemi ve post modern endiistri sonrasi kapitalist
donem... Bu dénemler is ile hane/ev arasindaki iliskinin degismesine yol actigi icin
farkli erkekliklere de kaynaklik etmistir.

Erkegin aile reisligine ve kadinin Ucretsiz ev is¢isi oldugu aile modeli artik zayifliyor.
Avrupa Ulkelerinde neredeyse kalmadi denilebilir. Turkiye’de AK Parti iktidarinin
Avrupa’ya uyum cercevesinde kadinlarla ilgili tedaviile soktugu yeni calisma
tesvikleri sonrasinda bizim toplumumuzda da “aile gecindiren erkek” modelinden
vazgecilecek. Zaten medeni kanundan “ailenin reisi erkektir” ibaresi kaldirilarak
bunun hukuki zemini saglanmisti. Peki bu aile modelinde baba/koca nasil bir kimlik
gelistirecek? Bu sorulara cevabimiz yok. Esasinda bu sorulari dogru bir noktadan
sormayi bile basaramiyoruz heniiz.

1- Modern 6ncesi dénemin hane yapisini

—dedeler, nineler, halalarla birlikte yasanan en az (¢ kusagin bir arada oldugu
haneye bir nostalji s6z konusu. Nostalji diyorum ¢inki ge¢miste bu hane ne kadar
yayginlik arzediyordu tarihsel agidan sorgulanmali. Diger taraftan buglnkii kent
ortamini, mimariyi dikkate almadan sadece bir hos temenni olarak, bazen de
kadinlarin bu aile tarzini ezici bulup istemedigi Gzerinden feminist tepkilere karsi
cikis hakhlastirict bir durum arzediyor hane ile “tiirk evi” ile ilgili anlayisimiz-,

2- Endustriyel kapitalist doneminin aile reisi erkek tipini ve

3- Popiiler kalttrin erkek ¢ocuguyla gilires eden, kizinin bale gosterisine degilse de
okul misameresine giden baba modelini bir noktada bulusturup uyumlu bir terkibe
kavusmak istiyoruz. Bilindigi gibi yeni baba rol(, batili, orta sinif, ekonomik agidan
belirli bir diizeyin Gizerindeki erkeklere 6zgi “ideal” bir rol modelidir.

Halbuki bu terkip miimkin degil, ¢clinkl farkl iktisadi ve sosyal yapilarin Grini her
biri. Kocasindan hem aksama kadar calisip evin geg¢imini saglamasini, hem de
popdler kiltiriin romantik erkek ve ev islerinde paylasimci erkek roliini bekleyen
kadinlarin bu beklentisinin karsilanmasi miimkin degil.

Peki bu durum bizi sosyal gerceklige, sosyolojik tespiti veri kabul eden bir yaklasima
hapsetmez mi? Ediyor nitekim. Dikkat edilirse giinimizde erkeklik daha ziyade
iktidar analizi Gizerinden ele aliniyor. Boyle olunca da tarih boyunca kadinlarin
ezilmis oldugu bir gergeklik olarak kabul edilmekle kalinmiyor, glinimizde de
erkekligi, daha dogrusu cinsiyet iliskilerini belirleyen tek parametrenin gig, iktidar
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oldugu kabul ediliyor. Bunda dogruluk payi yok mu? Tabii ki var. Ulusal ordularda,
futbol maglarinda siddet ve erillik i¢ ice gegiyor, birbirini besliyor. Bosna savasindan
sonra simdi de Suriye’de tecaviiziin bir silah gibi kullaniimasi, erillik ve siddet
eslestirmesini haklilastiriyor.

Diger taraftan esnek cgalisan, risk alan, akhni kullanarak “yirtan” erkek hayatlarini
anlatan NLP kitaplarindan gecilmiyor ortalik. Bu goézlemleri yaptigimizda, erkekligi
siddet, hiyerarsi, hegemonya disinda tanimlamamizin mimkin olmadigi seklinde
bir sonuca variriz. Bir sonraki asamada ise sdyle dememiz kaginilmaz olur: Aile
gecindiren erkek figiiriine dayali aile, heteroseksiiel erkek odakli evlilik, kadinlarin
cinsel ve toplumsal yonden denetimini amaglayan NAMUS anlayisi... Biitiin bunlar
varligini siirdiriyor ve erkek egemenligini besliyor.

Erkek egemenligini besleyen unsurlarin listesine bakildiginda Mduslimanlarin
oncelikleri agisindan 6nemli bir problem goériinmiyor mu? Heteroseksuelligi,
namusu, aile gecindiren baba-erkegi hegemonik erkekligi, baskici, ezici erkekligi
besleyen unsurlar olarak gormek Muslimanlar agisindan c¢ok celiskili bir durum
arzediyor. Peki madem problemli, buraya kadar neden bizi sosyolojik kavramlar ve
analizlere bogdunuz diyebilirsiniz. Buna karsi ben de soéyle demek zorundayim.
Sosyoloji bize bir analiz seviyesi kazandiriyor. Nihayetinde modern toplumda
yaslyoruz ve onu anlamamiza yarayacak kavramsal araglardan biri sosyoloji. Ama
sadece biri. Hayat nedir? Hayati nasil yasamaliyiz? sorularinin cevabini da
sosyolojiden istihra¢ etmeye calisirsak iste o zaman baslar sorun. Ve gliniimiizde ne
yazik ki boyle bir yere dogru savrulma yasaniyor.

Halbuki biz gerceklikten hakikat devsiremeyiz. Bu, yerylziindeki anlamhhgini kendi
kendine bulabilecegini zanneden insanin iddiasi. Biz ise, tasavvurumuzda biyuk bir
resim olmadan parcalari birlestirmemizin imkansizligina inaninz. Ve biliriz ki, bu
blylk resmi ne tarih ne sosyoloji ne de baska bir bilim temin edebilir. Yani ne
oldugumuz, kim oldugumuz ve nerede oldugumuz sorularinin cevaplarini tarih ve
sosyolojinin alanina hapsetmek, diisiilebilecek en biiyik yanilgidir. Mislimanlar,
insanin mahiyetine dair cevaplarini, ahlaki ve metafizik bir boyutta idrak ederler. Ve
fakat hakikati tecriibe edebilmek i¢in zaman ve mekan boyutunda bir suura da
ihtiyac duyarlar. Hakikatin insan gergegine i1sik tutan bir anlama kavusabilmesi igin
bugiiniin icinden, tarihsellik icinden konusmaya ihtiyaci vardir insanin. iste sosyoloji
bu ise yarayabilir ancak.

Ve buradan yola c¢ikarak cinsiyeti, biyoloji, psikoloji ya da iktidar iliskileri ile
aciklayan sosyal bilimlerden evet istifade etmeliyiz. Ama cinsiyetin metafizik bir
boyutu oldugunu da asla unutmamaliyiz. Aksi taktirde erkek egemenliginin ya da
Connell'in tabiriyle “hegemonik erkekligin” kurucu o6gelerinden olan hiyerarsiye,
heterosekstiellige, kadinla erkek arasinda belli bir iliski tarzini zorunlu kilan aileye
karsi cikarken buluruz kendimizi. Ozgiir, liberal birey icin bunlari birer bag olarak
gormeye baslariz.
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Halbuki biz biliyoruz ki insanin ciftler halinde yaratilmis olmasi, kainattaki ikiligin bir
sembollddr. Disi ve erkek, birbirini tamamlayici iki ilkedir. Amag bu iki ilkenin, bu iki
cinsin, kutsal, mistik ve dogurgan tarzda yeniden bitlinlesmesidir.
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PSIKOLOG GOZUYLE BABA / “ERK” EK KAVRAMI ve BOSLUGUNUN PSIKOLOJISi
Hakan ERTUFAN - Yrd. Dog. Dr.

Egitim igin gittig§im kurumlarda 25-45 yas arasi beyaz yakal g¢alisanlara Baba ve
Erkek kavramlarinin ne gagristirdigini sordum. Akillarindan hemen gegen 5’er
kelimeyi yazmalarini istedim. Once erkek sonra baba kavramlarini sordum. Erkegin
erkekle ilgili gorislerinde ilk sirada giiclii kelimesi var. ikinci siklikta gelen cevapta
yoneten, egemen, iktidar kelimeleri ifade edildi. Yani her ne kadar roller degisiyor
dense de hala algilarda basarili erkek modeli ¢agrisiyor. Neredeyse herkes ayni
algida: glicli erkek, yoneten, iktidar sahibi erkek kavraminda hem fikirlerdi.
Enteresan bir sekilde erkek ne ¢agristirlyor sorusuna gelen lgilinclii 6nemli cevap:
Baba. Sordugumuz grubun yarisinda erkek deyince baba akla geldi. Erkeklerin
cogunda erkeklikle ilgili bir cinsellik kelimesi geliyor. Ayrica, ihtiya¢ giderici, evin
mali yikiini Ustlenen as getiren cagrisimlari da c¢ok sik geldi. Bunlari eve para
getiren anlaminda gruplayabiliriz. Ve bir sonraki sirada da futbolla eslesmis bir
erkek algisi var.

GUnUmiuzde erkegin kas gicline ihtiya¢ kalmadi seklinde sdylemler olsa da eski
kayitlar, DNA’lar, bilingalti dyle kolay degismiyor. Hollywood etkileri entelektiel
soylemleri, kiyafetleri degistirebilir ama binlerce yilin kayitlari Oyle iki glinde
degismez. Son ylzyillda 6nemli degisimler yasansa da bu sire insanhk tarihi
boyunca yazilmis genetik kodlarimizin yaninda ¢ok kisa. Bir 6rnek olarak bdcek
fobisini gosterebiliriz. Modern sehir yasaminda, modern binalarda yasarken bocek
sokmasindan 6lme ihtimalimiz nedir? Elektrik carpmasi ve bu ylizden 6lme ihtimali
bocek sokmasindan 6lme ihtimalinden yiksektir ama elektrik prizi fobisi ile bocek
fobisini karsilastirsaniz bocek korkusunun ¢ok daha fazla oldugunu goérirsiniz. DNA
kodlari dyle kolay kolay degismiyor.

Dolayisiyla hala erkek algisinda kas/glic ve sorumluluk sahibi olmasi var. Cok
enteresan bir bulgu olarak erkeklerin erkek algisi ifadesi olarak “kaba” “Okiiz”
“hiyar” kelimeler katihmcilarin 1/6 oraninda yer almistir.

Erkekle birlikte cagrisan diger kelimeler: araba, televizyon kumandasi, sorunsuz,
gocugunu seven (karisini degil ama ¢ocugunu seven), hizl, avcl, siddet, romantik.

Zeka kelimesi bir kere gelmis, bu da erkeklerin kendilerine itirafi olarak gorilebilir.
KASAD'In bu yilki sempozyumunun ana konusu “erkek” iken, bu kadar az erkek

katihmcimiz olmasi da bu tespit igin bir isaret olabilir mi?

Kadinlarin erkekle ilgili degerlendirmesine baktigimizda ilk ¢agrisim ifadesi yaklasik
%85 oraninda “baba” oldu. Baska bir deyisle erkek esittir baba gibi oldu.

ikinci madde “gliven” olarak kaydedildi. Erkek deyince kadinlarda cagrisan ifadeler
gliven, sevgi, glic ve saygl duyulan. Dikkat ¢eken noktalardan biri suydu erkek
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kelimesi erkeklerde cinsellikle ilgili ifadeler cagristirmisken kadinlarin biyolojik
olarak karsi cins olmalarina ragmen kadinlara sordugumuzda ilk bes kelimenin
icinde cinsellikle ilgili bir ifade gelmedi. Bu durum iginde bulunulan sosyal iliski
ortaminda ayiplanmamak igin ifade etmemekten mi kaynaklaniyor yoksa bastiriimis
kadin rollerinden mi? Enteresan bir sekilde “hovarda” diye bir kelime erkeklerden
degil kadinlardan geldi. Bir baska ifade de soziiniin eri oldu.

Baba kavraminin cagristirdiklarina baktigimiz zamansa erkekler icin baba calisan,
cabalayan, ugrasan, mali yuki Ustlenen, gecimi omuzlayan, otorite, gli¢, destek,
dgreten. Onceki konusmacilarin degindigi teknolojide ilerleyen ama yalniz ¢ocuk
ozellikle erkek cocuk, ne yapacak o c¢ocuk? O c¢ocugun teknoloji sayesinde
babasindan daha fazla teknik bilgiye hakim olabilmesi sanki artik c¢ocuklarin
babasinin 6niinde oldugunu bu ylzden de glicli erkek imajina ve ona imrenmeye
gerek kalmadigina benzer yorumlara sebep olabiliyordu. Cocuk yalniz ve teknolojiye
bazi alanlarda daha hakim belki ama ¢ocuklar babalardan daha mi gliglii orada
benim bir siphem var, ¢linkl giic sadece bilgiyle edinilen bir sey degildir. Teknolojiyi
benden daha iyi kullaniyor olmasi igsel bir gicl, kisilik saglamligini ogluma
saglamayacaktir. Onun igin bizim hala rol model babaya ¢ok ihtiyacimiz var. Destek,
dayanilan, 6grenilen, yol gbsteren babaya.

Baba igin gelen ikinci kavram: Giliven, siginak. Aslinda giiven, siginak, destek,
danisilan ifadelerini bir baslk altinda gruplasak ilk siraya cikiyor. Zaten ilk
maddedeki aglagip para getirme Ozelligi de bir nevi glven ihtiyac icin. Diger
ifadelerse diriist, saygl duyulan ve blyigimuz seklinde gagrismistir.

Kadinlarin baba kavramina baktigimiz zamansa giliven bir numarada. Sevgi, dayanak,
glc, sefkat diger kelimeler olmustur. Kadinlar icin gliven duygusu, sefkat sevgi.
Bunlardan baska, catisilan, kizan baba var.

Kisaca ister kadin ister erkek, her iki cinsin bakisiyla da baba algisi glivenilen giicli
dayanilmak istenen bir kavram olarak karsimizda “kap1” gibi duruyor. Baska “baba”
kavramlarina baktiginiz zaman da erkek kavraminin gilicle ne kadar eslestigini
goriyoruz. Mesela mafya annesi degil mafya babasi. Orada da mafyayl tanimlayan
sey silahin glici. Ya da tasavvufi agidan dogru bir terim olmasa da cinsiyet belirtmek
gibi Allah anne degildir Allah baba diye ¢ocuklar konusuyor. Allah baba kizar denir
¢ocuklara. Yani babanin bir otorite, bir glic simgesi olarak baba erkek oldugu igin
erkegin de bir glic odagi oldugu ve buna ihtiya¢ duyuldugu ortada.

Ote yandan zamanimizda degisen erkek var. Nazife Hanim’in soyledigi gibi
Hollywood’dan rol model tiplemeler (izerinden yeni erkek tiplemeleri Ogrettiler.
Once saglarimizi uzattilar, sonra dediler ki erkek cocuga da baksin, ev isi ve yemekte
yapsin. Yetmedi tlyl de yapsin dediler. Biraz daha da ileri gitti metroseksiel diye
bir tarif ¢ikti. Ayni térplyl kullanmaya basladik. Ama bu is hi¢ iyi gitmiyor,
Hollywood’tan tiplemelerden televizyon ekranlarindan normallestirerek Gglinci bir
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cinse kadar ilerleme durumuna kadar geldi. Neredeyse ellerinden gelse
dogurtturacaklar. Yakinlasan roller benzestirilen cinsiyetlerle Unisex diye bir kavram
cikti. Ayni blue jeans, ayni parfim, ayni renkler, ayni kiyafetler. Yani bakiyorsunuz
sureg icerisinde yakinlastirilmis roller var. Esitlenmeye calistirilan ahsilagelmis rolleri
eslestirme ¢abasi.

Bu yeni bir rol tanimlamadj, ilave etti. Mevcut rolde hala erkege baba olarak erkek
olarak glicli ol, glvenilir ol, dayanikh ol, evin bakimini Gstlen ama ayni zamanda
yemege de yardim et ¢cocuklara da bak vb. diyor. Kadina da ayni sekilde. Modernite
paylastirip yakinlastirayim derken rol yiklerini katladi. Unisex erkek olsun ama giig,
otorite, baba, kas devam etsin. iste Kivang Tatlhitug baklavalari olsun ayni zamanda.
Bakiyorsun kadin diyor ki baba olsun, gliven olsun, sevgi, glic, saygl olsun.
Sorumuzda erkek ne gagristiriyorsa tek bir kadin bile “esitim”, “benzerim” vb.
dememis. Soylemde hep esitlik isteniyor ama ayni zamanda deniyor ki sen
gliclisin, sen sar, sen koru, sen gliven ver bana. Erkek de kadina hem ¢alis hem
anne ol hem benlen ilgilen hem kayinvalidene bak..... “hem hem” olmusuz.

Cocuklara ne diyoruz : Cornflakesle kendi kahvaltini yap hem ingilizce 6gren hem
gitar cal hem drama kursuna git hem ingilizce konus hem SBS hem YGS, (i¢ harfli
bilmem ne sinav varsa hepsinde birinci ol sosyalde ol bu arada ayni zamanda da ulvi
acidan da ilerle, alim ol. Yeni modernite bize “hem hem insani” olmay! dayatiyor.
Peki olabiliyor muyuz? Yetmiyor iste. Sonug ne oluyor? Sonug: baski ve i¢ gatisma.
Hem Oyle olayim hem boyle olayim ama bir glin yirmi dort saat. Her ikimiz igin de
¢ocuklar icin de gerginligi baskiyi artiriyor. Evlerde tartismalar artiyor, ebeveynler
yogun, cocuklar yalniz. Baski altinda ki erkege ne oluyor? Bir yandan kas
yapmaliyim, benimde baklavalarim olsun, glicli olmam lazim diyor. Bu seferde o gli¢
ihtiyacini gidiyor maclarda bir grubun icin de baska bir hi¢ bir ise yaramayacak bir
alanda tatmin etmeye calisiyor. Tuttugu takimin galibiyetinde o giici bulmaya
cahisiyor. Kimisi aile igi siddetle gliclinii gostermeye kalkiyor.

Halbuki bir zamanlar BABA ERKEK vardi. Oyle ¢ok yiiz géz olamazdiniz ama bu onun
sevgi dolu olmadigl, evlatlarinin elini tutup sefkat gostermeyecegi anlamina
gelmiyordu. Cocuklariyla ilgili, sevgiliydi ama belli bir mesafeyi koruyordu. Sert
bakishydi, otoritesi vardi. Soyle bir baktigi zaman baba erkek goériiyordun. Kasini
soyle bir kaldirdi mi hatirlayin o babayi, evde ses kesilirdi. Bir baba erkek otoritesini
glicini hissederdiniz. Evet sertti gigliydl, gigli babaydi ama bunun igin
baklavalara ihtiya¢ yoktu hatta bir nevi Turk kasi (gobek) bile vardi. O kasa sahip
olmamak onun gliclii erkek olmadigini gostermiyordu. Hem siz bakmayin onun o
kadar sert durduguna, o tath sert bir babaydi. Sert goériintsiiniin altinda mutlaka
onun sizi ne kadar ¢ok sevdigini, gerektiginde sizi kollayacagini hissederdiniz.

Eskiden bir baba daha vardi. Manevi bir baba vardi, manevi yol gosterirdi. Evdeki

baba nasil koruyan kollayan, maddi anlamda diinya anlaminda as getiren is evin
bakimini Gistlenen babaysa 6blri de manevi yolculugunda kisiyi koruyan kollayan,
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diinya hayatinda yanlis yerlere sapmasini 6nleyen babaydi. Rol iki babada da ayni :
Koru beni ,kolla beni gliven duyayim, danisiyim sana, 6gret bana.

Ben bir yas terapistiyim, vefat sonrasi keder ¢éziiyorum. Bana gelenlerin ¢gogunun
bir sevdigi vefat etmis, yasini ¢dzmek, hayata yeniden baglanma destegine ihtiyag
duyan insanlar. Bu manevi baba modeliyle ailede ki biyolojik koruyan kollayan baba
gittigi zaman ikinci bir siginacak baba modeli oluyor. Baba yarisi bir amca, dayi, dede
gibi baska bir erkek modeli de yoksa evin icinde manevi baba vardi. Simdi modern
yasam, sekilerlesme o babayi da aldi elimizden.

Bir insanin sifatinin baba olmasi onu baba yapmadigi gibi cinsiyet olarak ta cinsinin
erkek olmasi nasil bir stir insani erkek yapmiyorsa o rolleri doldurmadan evdeki
hanimin ve ¢ocugun kendini glivende hissetmesini saglayamayacagiz. Erkek baski
altinda, kadin baski altinda, yalniz ve lzgiin ¢ocuk baski altinda....Biz erkeklerin
tekrar hem hanimimizi hem de cocuklarimizi sarip kollayan, destek olan o baba
erkek modeline giinlimiiz ihtiyaglarina uyarlayarak donmeye ihtiyacimiz var diye
duslintiyorum.
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TARIHSEL SUREGTE ERKEKLIK ve IKTiDAR iLISKISI

Doc. Dr. Omer SAY!

Giris

Tarihin yaziya dokilebilmis gelisimi dikkate alindiginda diinyanin geneli icinde erkek
egemen toplum tipinin agir basmis oldugu gorilir. Erkek egemen ifadesi akla ilk
anda bir ailede en basta baba olmak Uzere erkeklerin kadinlardan daha Ustin
tutuldugu aile tipini getirmektedir. Oysa erkek egemenligi sadece aile iginde

gorilen bir yapilanma 6rnegi degildir. Tarih boyunca erkek egemen bakis, siyasal
iliskilerin akisindan, toplumsal yasamin cercevesine kadar etkileyici olmustur.

Ozellikle modern devletler itaat ve otoriteyi saglamlastirmak istediginde geleneksel
baba imajini kullanmayi tercih etmislerdir. Ancak savas ve benzeri durumlarda
devleti korumak gerektiginde kadin imaji 6ne ¢ikmistir. Savunma ve sahip ¢ikma
durumlarinda erkegin devlet otoritesini temsil etme vasfi bir yana birakilarak
kadinlar ve dolayisiyla analar lzerinden vatanin cisimlesmesi gergeklestiriimeye
calisilmistir. Zira analar kolektif tahayyilde ¢ocuklarla, dolayisiyla ailenin ve
toplulugun gelecegi ile iliskilendiriimektedir (Yuval-Davis, 2008: 146) Toplumsal
kurallar ve iliskiler baglaminda babanin otoritesi insanhgin yasam alaninin sinirlarini
cizerken, kadinin analik sefkati ve ocagi tiittiiren yapisi, toplumsal diizeyde var olma
ve devamliligin saglanmasi konulariyla birlikte belirmistir. Dolayisiyla savas sirasinda
savunulan sey baba otoritesini gosteren devlet kurumu degil bizzat devamliligin
kaynagi olarak vatani isaret eden fedakar anadir.

Gorlnen o ki kadina ait bu imajin ortaya ¢ikmasi da tamamiyla erkek egemen bir
bakisin yansimasidir. Zira buradaki yaklasim, ne anaerkillige ne de anasoyluluga
iliskin toplumsallik érneginde kadina yiklenen anlami icinde barindirir. Tersine,
erkek egemenligin goziindeki kadin imajini ortaya koyar. Bu bakimdan tarihsel
sertiven icinde her donemde kadinin konumunun erkek egemenligin bir Grand
olarak belirginlestirilmis ya da soniklestirilmis oldugunun (zerinde dikkatle
durulmasi gerekir. Modern devletlerin, erkek egemen bir toplumsal birliktelik
saglayabilmek igin kadinin egitimine 6zel bir rol yliklemis olduklari gergegi bu bakis
acisini agikhga kavusturmaktadir. Zira baba otoritesiyle kendini gdstermis olan
modern devlet tipi bu 6zelligini strdirebilmek igin belli 6lglide toplumsal esitlige
ihtiyac duymustur. Dolayisiyla kadinin toplum iginde erkekle esit iliskiler iginde
tutulmasi egemenligin esitligi anlamina gelmemektedir.

Tarihte Dogu Toplumlan iginde Erkeklik ve Babalik

Yazinin insanlik tarihinde Sumerlere kadar goturulebildigi gercegi dikkate
alindiginda, erkegin ve bu baglamda babanin, aile ve toplumdaki yerinin bu
dénemden itibaren daha acik olarak degerlendirilebilecegi ortaya cikar. ilk dénem
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aile icinde erkegin ve babanin statlisi, insanligin en gercek¢i bir toplumsal
bicimlenme 6rnegini olusturdugu anlamina gelmedigi gibi en ilkel ve bu nedenle de
zayif bir toplumsallik 6rnegi oldugu anlamini tagimaz. Bununla birlikte Siimerlerden
baglayarak baba ve erkek varliginin aile icindeki yeri, insanlk tarihinde gorilen
degismenin seyrini analiz edebilmek icin dnemlidir.

Yazinin ilk drneklerine rastlanabilen donemde, Mezopotamya bolgesinde babanin
varligi aile icinde tam bir otoriteyi temsil etmektedir. Babanin otoritesi de temelde
erkeklerin toplumsal kurallar agisindan daha belirleyici konumda olmalarina
dayanmaktadir. Fakat yine de erkekler arasinda baba olmak ayri bir statlinlin
varligini ortaya koymaktadir. Gergekten de yapilan arastirmalara gore “en eski givi
yazili kaynaklardan itibaren Simer ve Babil ailesinde hakimiyet babaya aittir. Bu
sistem iginde ailenin bUtunligu baba ve onun yoklugu halinde halefi ile temsil
ediliyordu ki, bu genellikle en biytik ogul idi” (Yalvag, 1965: 31).

Aile icinde evlat konumunda bulunan erkeklerin de statlileri onlarin yasca
blykliklerine gore sekillenmektedir. En blyilk ogul daima en ayricalikh olandir ve
baba malinda hak sahibidir. Erkek cocugun yoklugu durumunda ise kiz evlat erkek
evladin sahip olabildigi hukuki haklara kavusmaktadir. Zira 6zellikle mirasla ilgili
konularda goriilmektedir ki erkek ¢cocugu olmayan evde kiz evlat varis konumuna
ge¢mektedir. (Yalvag, 1965: 32-33). Aksi durumda kiz ¢ocugu varis olarak
gorilmemektedir.

Simerlerde kural olarak, baba veya erkek kardes yoksa cocuklar lzerinde anne
velayet hakkina sahip olabilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin miras hakki bulunmamakla
birlikte evlenmemis kiz cocuklari erkek kardesleri ile birlikte mirastan esit olarak
faydalanabilmislerdir (Demir, 2012: 37). Bu bilgiler isiginda anlasilan o ki
Simerlerde 6ncelik sirasina gore aile icinde en ylksek otorite babadir. Babadan
sonra erkek kardesler, ardindan da anne aile iginde bir ayricalik sahibi
olabilmektedir.

Her ne kadar erkek c¢ocuklarin statlsi kadinlarinkinden Ustliin olsa da onlarin
konumlari higbir sekilde babaya ragmen olugamaz. Bozkurt’'un Samuel Noah
Kramer’e atifla ifade ettigi gibi, babaya karsi gelmek kolelik nedeni olarak
gosterilmistir. Babasini reddeden bir cocuk, tiras edildikten sonra kdle olarak
satilabilmektedir. Dolayisiyla babanin evlatlari Gzerinde mutlak bir hakimiyet
hakkina sahip oldugu Stimerlerde belirgin olarak gortilmektedir (Bozkurt, 1981: 70)

Ote yandan Simerlerde bir kizla evlenme yoluyla aileye giren erkek varligina da
sahit olunmaktadir. Ailenin damadi olan bu erkek, kayinpederine saygi ve itaat sarti
ile aile igcinde kizdan daha 6nemli bir konumda tutulmaktadir. Eger kayinpeder onu
evlat gibi gorlirse damat, ailenin varisi haline gelmektedir. Bu durumun
gerceklesmesi halinde evlilik, kocanin lehine olarak islemekte ve ailenin her seyini
damat elde etmektedir. Ancak kayinpederine itaat etmeyen damat i¢in bu miras s6z
konusu degildir. Damadin ailenin erkek evladi konumuna getirilmesine sadece
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Simerlerde degil Babil devletinde de rastlanmaktadir. Babil'de de oglu olmayan bir
baba, kizinin kocasini evlat edinip varis tayin edebilmektedir (Yalvag, 1965: 32)
Kaldi ki babanin aile bireyleri tizerindeki otoritesi Stimerlere benzer sekilde Babil'de
de hiikmini strdirmektedir. Babil devletinden babaya karsi gelen ¢ocuk siddetle
cezalandirilmaktadir. S6zgelimi Babil hilkiimdari Hammurabi’nin hazirlamis oldugu
kanunlara gére babasini doven bir cocugun eli kesilmektedir (Demir, 2012: 38).

Mezopotamya disindaki Dogu toplumlarinda da derece farkliliklarina ragmen
babanin aile icindeki otoritesine sahit olunmaktadir. Bu toplumlara Yahudiler, eski
Cin, Hint, iran, Arap ve Tirk topluluklari érnek olarak gdsterilebilir. Yahudilerde
babanin ¢ocuklar lizerinde hakimiyetinin bulunmaktadir. Baba ve annesini déven,
onlara hakaret eden cocuklar 6lim cezasina carptirilabilmektedirler. Cin’de aile
icinde velayet hakki, sinirsiz bir otoriteye sahip olan babaya verilmistir. Ailede tim
otoriteye sahip olan baba, g¢ocuklarini satabilmektedir. Her ne kadar satma
konusunda g¢ocugun rizasi aransa da eger aile fakirlik icinde yasiyorsa satarken
cocugun rizasina basvurmaya gerek kalmayabilmektedir. Babanin 6limi sonrasinda
ise ailenin velayet hakki en biyluk erkek c¢ocuguna ge¢mektedir. Eski Hint
toplumunda da babanin g¢ocuklari lizerinde velayet hakki bulunmaktadir. Fakat
sadece Brahmanlarda, babanin erkek c¢ocuklari Gzerindeki velayet hakki, bu
cocuklarin dini bir gérev ifa etmeleri halinde sona ermektedir. Yine eski iran
hukukuna gore de kadin ve gocuklarin babalarina karsi mutlak itaat gorevleri vardir.
Babasina itaat etmeyen c¢ocuklar kismen mirastan mahrum edilmektedirler.
Mirastan mahrum olan g¢ocuklarin haklarinin bir kismi annelerine geg¢mistir. Bu
haliyle iran hukukunun, aile miiessesesinde kocaya mutlak bir otorite tanimakla
beraber kadina da bir mevki verdigi gorilmektedir. Dahasi ¢ocuklarin
yetistirilmeleri annenin gorevi arasinda tutulmustur (Demir, 2012: 38-40) islamiyet
oncesi Araplarda da cocuklar babalari tarafindan satilabilmis ve oldurilebilmistir.
Mauslimanlikla birlikte ¢cocuk tGzerinde babanin bu sinirsiz hakimiyeti sona ermistir.
(Demir, 2012: 43)

Eberhard’a gore; gocebe topluluklar Cin'in kuzeyinde hikiumdarlik kurduklari
zaman, aile ile devlet yapilari arasinda da bir bag ozellikle 6ne ¢ikmaktadir. Hatta
devlet, aileden 6rnek alinarak kurulmustur. Devletin reisi, goéglin oglu olarak tipki
babaya itaat eder gibi ona kayitsiz sartsiz itaat etmek mecburiyetindedir. Tirk
tarihinde bir ailede peder ne durumda ise, hiikiimdar da gocebe devlet teskilatinda
ayni durumda goérilmistir. Sézgelimi Bilge Kagan, Orhun abidelerinde millet igin
yaptiklarini bir aile reisi gibi anlatmaktadir. Ona ait olan ‘Tanri bagislasin, devletim
var oldugu igin, kismetim var oldugu igin, 6lecek milleti diriltip besledim. Ciplak
milleti elbiseli, fakir milleti zengin kildim” sézleri bu bakis agisini géstermektedir
(Onay, 2012: 354-355)

Eski TUrklerde babaya itaat sinirsiz degildir. Tore babanin da Ustiinde tutulmaktadir.

Toplumda babaya ve ogula diisen ayri ayri gorevler vardir. Mesela baba oglunu
evlendirmek zorundadir. Eger baba bunu yerine getirmez ise ogul babasindan zorla
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masraflarini  alabilmektedir. Ayrica ailenin bélinmemesine blyik 6nem
verilmektedir. Bu nedenle oglan evlendikten sonra babasinin izni olmadan evinden
ayrilamaz. (Aksoy, 2011: 13). Bu cercevede gorilen o ki eski Turklerde babanin
otoritesi kendini baskin olarak hissettirse de Mezopotamya bolgesindeki varligi ile
karsilastirildiginda daha esnek bir yapida ortaya ¢ikmaktadir.

Zaman iginde en az degisime ugrayan muiesseselerden olan aile, Osmanli ailesinde
cocuk, babanin hukuki denetimi altindadir. Kayitlar kiz ve erkek cocugun baba
cizgisinde bir aidiyet icinde dogdugunu gosterir. Bununla birlikte cocugun egitimi
aile icinde oncelikle anneye ve biylkanneye aittir. Bu nedenle de modernlesme
devrinde yazarlar kadinin; yani annenin egitimli olmasinin (zerinde 6nemle
durmugslardir (Aksoy, 2011: 16).

Sonug olarak gorilen o ki Dogu toplumlarinda baba imaji ile devlet otoritesi
arasinda paralellik gorilmekle birlikte hemen her toplumda hem babanin aile
icindeki otoritesi hem de devletin tebasi lizerindeki hakimiyeti arasinda farkliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Dogu toplumlarinda en kati baba otoritesine Mezopotamya
bolgesinde rastlanmaktadir. Baba otoritesinin kati oldugu dénemde bu bolgede
hikiimdarlarin da Tanri-krallik iddiasinda bulunmasi aradaki otorite keskinligi
acisindan bir paralellik gostermektedir. Ancak diger Dogu toplumlarinda babanin
aile igindeki goreli olarak daha esnek bulunan otoritesinin devletlerdeki esnek
hikimranlkla birlikte agiklanabilmesi zordur. Bu agidan Dogu toplumlari igin
soylenebilecek s6z hem devletlerin hem de babanin farkliliklar gbsteren otoriteye
sahip oldugudur.

Bati Toplumlarin Erkeklik ve Baba Otoritesi

Tum Bati uygarligi boyunca erkek ve babanin toplumda merkezi bir GstinlGgi
bulunmaktadir. Her ne kadar egemenlik karsiti séylemler ilk kez modern dénemde
ortaya ¢ikmis olsa da bu dénemde dahi Bati diinyasi erkek egemen bir bakis agisi
altinda gelisim gostermistir. Bu ylzden de gercekte giinimize ait erkek egemen
toplum sorgulamalari daha ziyade bir Bati toplumunun tarihsel seyrine karsi durusu
ifade etmektedir. Bati tarihi icinde Antik Cag’da Roma ve Yunan olmak Uzere iki
uygarlik 6ne ¢ikmaktadir. Cagdas Bati distincesinin gelisim temellerinde Yunan ve
Roma uygarligi bulunmakla birlikte, devlet yapisinin siyasal orgiitlenmelerinde
Roma uygarliginin etkilerini daha baskin olarak goérirtiz. Bu etki aile ve devlet
orglitlenmelerindeki iktidar iliskilerinin paralelliginde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Roma’da aile reisligi babalik ile iliskilidir. Aile babanin disinda evin hanimini,
cocuklarini ve kolelerini kapsamaktadir. Aile reisligi erkek evlatlari da icerecek
sekilde dizenlenmistir. Babasi heniliz hayatta olan bir erkek, aile reisi
sayllmamaktadir. Dolayisiyla aile reisligi sag olan en biyiik babayi isaret etmektedir.
Aile reisligine ait otorite, cocuklarini koleleri gibi istihkak davasi ile talep edebilmeyi
ve hatta terk ederek akrabalik bagini reddetmeyi icermektedir. Ustelik aile reisi,
¢ocuklar Gzerinde 6lum dirim hakkini da haizdir. Baba ¢ocuklarini Roma hudutlari
haricinde 6ldirebilmektedir. Bunlardan baska aile bireylerinin, reisin rizasi olmadan
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evlenmeleri de imkansizdir. Kisaca aile babasinin ¢ocugu 6ldiirme, sokaga birakma,
baskalarina satma ve bosama yetkileri vardir. Diger taraftan aileye ait mallarin
hakimi de aile reisidir ve onun disinda hi¢ kimse izin verilmedik¢e yararlanma
hakkina bile sahip degildir. Evlatlarin kazanglari da aile reisinin mulkiyetine
katilmaktadir (Berki, 1957: 114; Demir, 2012: 42). Bu haliyle Roma’da aile reisinin
evin kadini ve gocuklari izerindeki hakimiyetinin tiim Dogu toplumlarinkinden gok
daha keskin bir sekilde otoriter oldugu goriilmektedir. Erkeklerin tim Bati tarihi
boyunca egemen kilinan konumlari Roma tarihi icinde de gecerli olmustur.

Bununla birlikte erken Roma’da aile reisinin sahip oldugu haklar Roma hukukunun
tarihi seriiveni iginde cesitli degisikliklere ugramistir. Meydana gelen degisim icinde
en dikkat c¢ekici olanlar, imparatorlarin aile bireylerini korumaya yonelik
uygulamalari  olmustur. Bu dogrultuda g¢ocugunu gizlice oldiiren baba
cezalandirilmaya baglanmis, koti muamele yapandan da evladin 6zgurlesmesi
saglanmistir. Gelisim ¢izgisi icinde evladin hayati ile ilgili cezalar icin once izin
gerektirmis, imparatorluk devrinde ise kanunlar ¢ikarilmistir. Ote yandan ¢ocugun
terk edilebilmesine ragmen akrabalik baginin reddedilememesi de saglanmistir.
Ayni zamanda artik baba, cocuklarinin evliliklerine keyfi olarak miidahale edemez
duruma gelmistir. Ayrica bir aile ferdini bile bile satin alan kisi de cezaya
carptirilmaya baslanmistir (Berki, 1957: 114-115).

Kari-koca iliskisi baglaminda kadinlarin kocalari karsisinda konumu dikkate
alindiginda erken dénem Roma hukukunun, kadinlari tiimlyle kocalarina bagimli
yaptigi gorilmektedir. Bununla birlikte sonraki evlilik hukuku reformculan gittikce
artan oranda kadinlara bagimsizlik vermislerdir. Bu bagimsizlik haklari sonrasinda
Yunanhlarla karsilastirildiginda  Romali  kadinlarin  daha o6zglir olduklari
gorilmektedir. Roma’da kadinlar ev halki icinde c¢ogunlukla dini faaliyetlerde
erkeklerle esit esler olmusken, Yunan ailesi iginde goreceli olarak bir inziva icinde
yasamislardir (Tannenbaum ve Schultz, 2008: 111).

Antik Yunan site devletlerinde ise babanin yeri, aile bireylerinin her tirli hak ve
hirriyetlerini otoritesi igine almis olarak belirir. Baba ¢ocuklarini cezalandirma ve
hatta satabilme hakkina sahiptir. Ancak bazi site devletlerde babanin otoritesine
sinirlamalar da getirilmistir. Mesela, Atina’da on sekiz yasina varan ¢ocuklar resit
sayllmis, babanin cocuklarini 6ldirme ve onlari satma hakki kaldirilmistir. Bazi
hallerde ¢ocuklara babalarinin islerine miidahale hakki da taninmistir. Buna goére bir
kisinin mesru cocugu miusrif babasinin israfina engel olmak icin onun islerine
miidahale edebilmektedir. Fakat yine de babanin ¢ocuklari (izerindeki otoritesi belli
Olgllerde muhafaza edilmistir. Mesela, bir baba igfal olunan kizini esir olarak
satabilir, oglunun artik kendi otoritesi altinda bulunmadigini ve onu mirasindan
mahrum ettigini ilan ettirebilir ve hatta aile meclisinin rizasiyla ¢ocugunu
reddedebilmektedir (Demir, 2002: 40-41).

Antik Yunan duslincesi icinde tiim Bati felsefesi tarihini etkilemis olan Atinal iki
onemli filozof Platon ve Aristoteles, erkek ve kadin iliskilerine ait toplumsal
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sistemler 6ne surmuslerdir. Felsefi yaklasiminda “Platon, esas olarak, hem erkek
hem de kadinlarin ¢ogunlugunun sirekli olarak uyruk olduklari elitist bir toplum
kurar” (Tannenbaum ve Schultz, 2008: 72). Platon, devletin Uyelerini Ug¢ sinifa
ayirmistir: yoneticiler, yardimcilar ve siyasal agidan esit olmayan (Ureticiler.
Yoneticiler ve yardimcilar idareyi ylriten gruplardir ve birbirlerine esit erkek ve
kadinlardan olusmaktadir (Tannenbaum ve Schultz, 2008: 68) Siyasal agidan esit
olmayan (reticiler arasinda ise erkek kadin iliskilerinde bir esitlik s6z konusu
degildir.

Aristoteles’e gore ise erkeklerin evde (i¢ roli vardir: “Baba, koca ve efendi. Baba
olarak erkek, ev halkindan ayrildiktan sonraki hayata hazir olacak sekilde ¢cocuklarini
yonetmelidir. Kiz ¢cocuklari da es olacak sekilde yetistirilmelidir” (Tannenbaum ve
Schultz, 2008: 88). Aristoteles’in yaklasiminda “koca olarak erkekler karilarini
surekli olarak  yonetmelidir. Akletme giglerinden kaynaklanan  dogal
Ustlinliklerinden dolayi, onlar yonetmeye, kadinlar da itaat etmeye daha layiktir.
Bununla birlikte, hi¢bir sekilde, kadinlar, kéle kabul edilmemelidir” (Tannenbaum ve
Schultz, 2008: 88). Zira “kadinlar daha ¢ok erkeklerin tamamlayicisidirlar. Kocalar,
blnyeleri geregi karilarini yonetmelidir, yani akilla ve despot¢ca olmadan”
(Tannenbaum ve Schultz, 2008: 89).

Bir baska Antik Yunana site devleti olan Sparta’da ise evlilik yasina gelmis insanlar
icin bekarlk sug kabul edilmekte ve bu nedenle geg evlenenler cezalandirilmaktadir.
Evlenme yasi erkeklerde 30, kadinlarda ise 20’dir. Sparta’da evlenmek tipki askerlik
gibi devlet gorevi kabul edilmis ve gayesinin de devlete vatandas yetistirmek oldugu
kabul edilmistir. Bu bakimdan kocanin karisi tzerinde velayet hakki s6z konusu
degildir. Cocuklar da aileye degil, devlete aittir. Baba, ¢cocuk dogar dogmaz onu
mahalle meclisine gotirmektedir. Meclisin saglkh olduguna karar vermesiyle
cocuk, aileye geri verilmektedir. Aksi halde 6lime terkedilmektedir. Babanin aile
efradi Gzerinde sahip oldugu konum ve otorite, kendisinin fonksiyonlarini ifa
edemeyecek derecede ihtiyarlamasi veya 6limi halinde mevcut en biiyik erkek
¢ocuguna devredilmektedir (Demir, 2002: 41-42). Aile iginde ve disinda tim Yunan
sitelerinde kadin hir kabul edilmekle birlikte siyasal slreglerde s6z sahibi
sayllmamistir. Hatta erkeklerle kadinlarin ayni egitime tabi tutuldugu Sparta’da dahi
evlilik sonrasinda kadin toplumsal ve siyasal hayattan geride tutulmaktadir.

Cermen hukukunda da baba kendi c¢ocugunu satabilmekte, kole olarak
verebilmekte ve 8liim ile cezalandirabilmektedir. Onceleri evlilik disi cocuklar da bir
aile ferdi gibi kabul edilmis ancak daha sonralari kilisenin etkisiyle evlilik disi
¢ocuklarin haklari oldukga zayiflatiimistir (Demir, 2002: 42). Kilisenin etkisiyle
zayiflayan evlilik digi cocuk hakkina iliskin hukuk dogal olarak Orta Gag Hiristiyanlig
icinde degerlendirilmesi gereken bir anlayisi gostermektedir. Bu haliyle de Cermen
hukuku agisindan biyolojik olarak bir baba oldugu kabul edilen kisinin ¢ocugu
Gzerinde tim yasam kosullari hakkina sahip olabildigi séylenebilir.
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Orta Cag boyunca Avrupa’da erkegin yeri Hiristiyanlik cercevesinde sekillenmistir.
Buna gore erkegin konumu, bizzat dini kaynaklara dayanan ataerkil aile iliskileri
icinde belirmektedir. Kaldi ki “ataerkillik disiincesi erkegin otorite konumunun
babaligin korunmasi geregiyle iliskisini ortaya koyar ve bdylece kadinlarin ikincil
konumunun nasil fiziksel ve duygusal giic iliskileri kadar baskiya dayandigini da
aydinlatir” (Slattery, 2008: 147).

Orta Cag Hiristiyanligina gore Tanri Havva'yl ve sonraki diger bitin kadinlari
erkeklere hizmet etmeleri icin bir derece dusirmistir. Boylece kadinlarin statisd,
evlilik ve erkeklere hizmetle sinirlandirilmistir. Bu hiikiim hem Havva ve kadinlarin
dogasi tarafindan, hem de Tanri’nin emriyle onaylanmistir (Tannenbaum ve Schultz,
2008: 143-144). Zira inci’deki Tekvin (Genesis) béliimiine gore, kadinin bedeni,
esas olarak erkegin bedeninden yaratiimistir. Fakat Havva’nin bedeni erkekten
tliremesine ragmen, ruhu dogrudan Tanri’dan gelmektedir. Orta Cag Hiristiyanlik
distncesinin sekillenisinde etkili olan Augustinus’a gére gercekte ruhsal anlamda
erkekler ve kadinlar aynidir ve bu yilizden esittir. Sorun, aralarindaki bedensel
farkhhktir ve bu farkliik kadinlarin daha asagl bir konumda yer almasini
dogurmaktadir. Augustinus’a gore kadinlar cinsel arzularin objesi ve nedeni
olmalarindan dolayi hizmet¢i olarak gorilmektedirler. Kadin ve erkek arasindaki
esitlik Tanri katindadir ve Tanri Devleti'nde onlar esit Uyedirler.  Ancak
yerylziindeki insan devletinde kadinlar ikincil statiidedirler (Tannenbaum ve
Schultz, 2008: 141-142). Bu yaklasim baglaminda Orta Cag Bati diinyasindaki
ataerkilligin bizzat referansini Hiristiyanliktan aldigi agik olarak gérilmektedir.

Bati Orta Cagi’'nin kadina yaklasimi evlilik iliskilerinde kari-kocaligin baslangici igin
ask ve sevme terimlerinin algilanisini da etkilemistir. Zira Orta Cag Avrupa’sinda
neredeyse hi¢ kimse ask icin evlenmemektedir. Ask, en iyi olasilikla bir zayiflik ve en
kotl olasilikla bir tiir hastalik sayilmaktadir. Evlilik iliskilerinde asil belirleyici olan
faktor mulkd ailenin ellerinde tutmak ya da aile ciftliginde ¢alisacak gocuklar
yetistirmek amacidir. Romantik ask kavraminin varhgini hissettirmeye baslamasi
ancak 18. yiizyil sonlarinda olmustur (Giddens, 2008: 244-245).

Modern Cag’da Babalik Otoritesi ve Iktidar

Giddens’in belirttigine gore arastirmalar Bati Avrupa’da modern 6ncesi donemde
genis aile tipinin bulunduguna iliskin disincenin yanlis oldugunu gostermistir.
Baba, anne ve cocuklardan olusan aile tipi en yaygin olan aile 6rnegidir. Ancak
modern oncesi doneme 06zgl ¢ekirdek aile baska akrabalarla olan iliskilerde
birbirine derin baglilik duyan bir yapidadir. Bu aile tipi 17. yiizyildan itibaren (st
toplumsal siniflarda degisim gostermeye baslamistir. Cekirdek aile, baska
akrabalarla ve yerel toplulukla olan baglardan daha ayn bir varlik olarak ortaya
¢lkmaya baglamistir. Modern c¢ag ile birlikte artik buglin Avrupa’da tanisik
oldugumuz aile tipi karsimiza ¢ikmistir. Bu aile tipi yakin duygusal baglarla orili, ev
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mahremiyetinin yliksek diizeyde oldugu ve ¢ocuklarin yetistirilmesini ugras edinen
bir topluluktur (Giddens, 2008: 248-249)

Orta Cag sonlarindan itibaren ilkin ingiltere’de olmak lizere mutlak monarsilerin
ortaya ¢ikisi Katolik Hiristiyan birliginden bagimsiz ulus devlet iktidarlarinin varlik
kazanmasi anlamina gelmistir. Ulus devletlerle birlikte olusan mutlak monarsik
iktidarlar gegmiste papaligin sahip oldugu iktidari devlet otoritesi altinda toplamayi
basarmislardir. “Devletler ylzyillar boyunca bu gergek iktidar eksikliginin
Ustesinden gelmeye calismis ve bunu elde etmekte belirli bir basari saglamislardir”
(Wallerstein, 2005: 72). Bu gelisme bir devlete ait iktidarin Ustiinde baska bir
otoritenin olmamasi anlamini tagimistir.

Monarsik krallarin fiili iktidarlarini artirmak igin kullandiklari baghca arag,
biurokrasilerin ingasidir. Hikimdarlar asgari duzeyde bir birokrasiyi insa
ettiklerinde, bu biirokrasiyi her tirli siyasi islev Gizerinde devlet denetimi kurma
amaciyla kullanmaya calismislardir. Ayni zamanda, yerel seckinlerin tim bu
alanlardaki 6zerk otoritesini ortadan kaldirmaya ya da en azindan sinirlamayi
hedeflemislerdir. Bu sinirlamanin buarokratik karsiligi Fransa orneginde valilik
olmustur. Bu kurum hemen hemen tim modern devletler tarafindan cesitli
bicimlerde taklit edilmistir (Wallerstein, 2005: 72-73). Boylece tim modern
devletler tarafindan uygulamaya konulan yeni tip birokratik 6rgiitlenme sayesinde
hem tim Avrupa’da etkili olan papaligin hem de belirli bir cografya lzerinde
gecerlilik strdiiren yerel seckinlerin otoritesi baska hicbir kudrete meydan
vermeyecek sekilde bir devlet biinyesinde toplanmistir. Ustelik devletler elinde
toplanan otorite sadece siyasal alanla da sinirli degildir. Zira modern monarsilerin
ortaya cikisindan itibaren Bati toplumlarinda geleneksel olarak gorilen aileye ait
otorite alani da artik belirgin bir sekilde devlet yapisina eklemlenmis durumdadir.

Modern monarsilerle birlikte ailenin mutlak hakimi olan baba roliinii yavas yavas
devletin tamaminda bizzat devleti temsil eden iktidar Ustlenmektedir. Boylece
devletler hem gecmiste Katolik Kilisenin tiim Hiristiyanlari kapsayan otoritesini,
hem yerel segkinlerin otoritesini hem de ailedeki babanin otoritesini bir merkezde
toplamis olmaktadir. Aile ile kurulan bu yeni bag artik 6ncekilerden farkhdir. Zira
babanin da aile icindeki otoritesini devletlerin kendi (zerlerine devralisi ayni
zamanda devletin baba figlirl ile blylk bir aile olarak resmedilmesi anlamini
tasimaktadir. Gergekten de devletlerin kendi yapisal 6zelliklerine gore babalik
figlrGna ayri tonlarda sergiledikleri gorilmektedir.

Baba imaji Ozellikle totaliter devletlerde daha belirgin olarak karsimiza ¢ikar.
Sozgelimi “bagimsizlik sonrasi Latin Amerika’da kurulan ve gilinimiize degin
suregelen devletler burokratik-otoriter cumhuriyetler olarak varlik géstermislerdir.
Bu cumhuriyetlerin en belirgin vasfi, devletin, -ister sivil, ister asker egemenliginde
olsun- kendisini, halki kolonyal giiglerden kurtaran bir baba olarak gérmesidir (Oke,
2010: 92). Bilindigi tizere totaliter egilim, bireyin kendi kendini olusturdugu ve kendi
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yolunu kendisinin ¢izdigi 6zel alani kamusallik icinde kesin olarak eritmeyi amaglar.
Amacg bireylerin disiuncelerini glgslizlestirmek ve iktidarin basarisi ya da
basarisizligiyla ilgisiz hale getirmektir. Bu sayede teba, iktidar isleri icin degeri
olabilecek higbir sey séylemez. Sonugta iktidardakilerin tebalarini ikna etmelerine,
onlarin fikirlerini degistirmelerine ya da onlara fikir asilamalarina gerek kalmaz
(Bauman, 2000: 98).

Goruldugi Gzere Bati toplumlarinda babalik otoritesi ile iktidar iliskileri arasinda
onemli diizeyde bir uyum s6z konusudur. Roma Devleti’'nin ilk doneminde babanin
evlatlari izerinde sahip oldugu her tiirli hak tarihsel bir seyir icinde devletlerin
iktidarlarina ge¢mis olarak goriinmektedir. Burada gozlenen degisim otoritenin el
degistirmesi olarak seyretmistir. Zira bireylerin hayatlarina yén verme iddiasi ve
kapasitesi babanin hakim oldugu alandan devletin alanina aktariimigtir. Modern
doénemde dahi devletlerin sahip olduklari otoritelerin katihigi birbirlerinden goreli
olarak degismekte, fakat hemen hepsinde bireyi kusatan bir devlet anlayisi hakim
olmaktadir.

Erkek Egemen Olmayan Toplumlar

insanlik tarihinin her déneminde ataerkil olmayan hatta anaerkil nitelikler gdsteren
toplumlar mevcut olmustur. Sozgelimi Mogollarda ana bir insan olarak
degerlendirilirken baba ise, Tanri'nin gonderdigi kopege benzer sari bir hayvandir.
Ayrica Mogollarin aile tipinde kan rabitasi ana yoluyla gegmektedir. Soyun anadan
gelmesinin yaninda toplumda kisinin itibari da babasindan ziyade annesiyle
baglantili gérilmektedir. Anne ne kadar biyiikse, onun ¢ocugu da ayni 6lctide bir
hanin diger ¢cocuklarindan Ustiin tutulmaktadir (Onay, 2012: 349). Mogollarla ilgili
bu kiltirel 6zellikler gegmiste erkegin kadin Gzerinde egemenlik konumuna sahip
olmadigini gdstermektedir. Ustelik anasoylu olmalari erkek otoritesi agisindan
diinyanin genelindeki gibi bir ¢ikarima ulasilamayacagini ortaya koymaktadir.

Cagimizda da halen herhangi bir erkek UstiinlGgiiniin s6z konusu olamayacagi
yasam bicimleri mevcuttur. Boyle topluluklar anasoyludur ama kendilerinin en
dikkate deger ozellikleri diinyanin blylik cogunlugunda goriilen kari kocalik
iliskilerine sahip olunmayisidir. Bu tir topluluklar icin en iyi 6rnekler Nayar,
Menangkababu ve Ashantilerdir. Nayarlar gilineybati Hindistan’da Malabar’da
yasayan savasgl bir gruptur. Savas cagl yetiskinliginde olan tiim Nayar erkekler
askerdir. ister savasta ister kislada olsun Nayar erkekleri askeri ortamdan kisa siireli
ayrilmalar disinda genellikle evden uzakta yasamaktadirlar. Dolayisiyla Nayar
erkekleri aile iginde aktif konumda degildirler. Ancak Nayar toplulugunu asil ilging
kilan o6zellik bir kadinin, iliski kurabilecegi, ask yasayabilecegi ya da daimi kocalik
yapabilecegi on iki erkegi alma 6zglrligine sahip olabilmesidir. Koca sayisinin ¢cok
olmasi onlar agisindan bir sorun teskil etmez ¢linkli zaten erkekler zamanlarinin
cogunu askerlikle gecirmektedirler. Bu erkekler kadinlarini ziyarette serbesttirler
ancak onlardan biri eve geldiginde diger bir erkege ait mizrak ya da kalkan gibi bir
savas aletini evin disinda gorirse bir baska gece eve donmeyi denemek (izere
oradan ayrilmaktadir (Bilton, Bonnet ve digerleri, 1987: 260-261).
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Malaya’nin Menangkababu ve Gana’nin Ashanti yerlesik topluluklari da benzer
ozellikler gostermektedirler. Her iki topluluk da daimi eslere sahip erkeklerin
varligiyla birlikte, erkeklerin kadinlarla beraber yasamadigi topluluk 6zelligi
gostermektedir. Bu nedenle biyolojik ve sosyal ebeveynlik arasindaki bag icin kari-
kocanin ayri yasamasi 6nemli bir etkiyi géstermez (Bilton, Bonnet ve digerleri, 1987:
261). Bu topluluklar bildigimiz cekirdek aileden farkh bir ¢ocuk yetistirme bigimi
ortaya koymaktadirlar. Cocugun biyolojik ebeveynligi saglandigi halde sosyal
ebeveynlik diger insanlar tarafindan karsilanmaktadir. Akrabalik bagi ¢ocugun
yetismesinde c¢ekirdek aileye gore daha biylik bir ilginin varligiyla ortaya
cikmaktadir (Bilton, Bonnet ve digerleri, 1987: 262).

Sonug

Bir karsilastirma yapilacak olursa gorilir ki Dogu toplumlarindaki baba imaji da
kismi olarak Bati’'daki baba otoritesine yakin bir durusu sergilemistir. Ancak dogu
toplumlarinda Mezopotamya disinda Bati ile karsilastirildiginda mutlak bir baba
otoritesi goreli olarak bulunmaz. Dahasi Misliman toplumlarda mutlak baba
otoritesi yerini ana ve babaya saygiya birakmis ve onlara hiirmet tesvik edici hale
gelmistir. Islamiyet somut bir otoritenin varligindan ziyade bizzat dinin kaynaklarini
otorite olarak gorerek diger somut otoriter yapilanmalardan da ayri bir yerde
durmustur. Higbir cisim ve kurulus mutlak itaati gerektiren bir konuma
ylkseltilmemistir.

Gergekte geleneksel Bati iktidari Yunan site devletleri disinda tarih boyunca
otoriteyi tek bir elde tutma israri icinde olmus ve 20. yuzyilin ortalarina kadar
mutlak bir otoriteyi temsil eden yapiyi siirdlirmeyi tercih etmistir. Bu yaklasim
bicimi Roma’da devlete itaatin bir yurttashk geregi olarak gorilmesini devam
ettiren anlayisin Urtnidir. Orta Cag boyunca Kilise mutlak otorite iddiasi tasimis,
Yeni Cag’'dan itibaren Mutlak Monarsik Kralliklar, Fransiz Devrimi sonrasinda ise
rasyonel devlet otoritesi egemen bir kuvvet olarak varlik géstermistir. Tim bu siireg
icinde devlet bir baba gibi gorilmis ve devlete itaat tipki hayirli evlat benzerligi
icindeki iyi yurttaslik 6rnegi ifadesi ile karsilanmistir.
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Prof. Dr. Rasit KUCUK

Rasll-i Ekrem’in ornekligi, Kur'an ve Siinnet temeline dayanan konulardan biridir.
Allah’in elgisi, hayatimizin her alanina yol gosterici bir vasfa sahiptir. Onun igin Yiice
Allah, kendi Kitab’inda, Kur’an-i Mibin’de Hz. Peygamber’i pek ¢ok o6zellikleriyle
bize anlatir, tanitir. Bu anlatip tanittigi peygamberi 6rnek ittihaz edinmemizi ister,
emreder. Rasll-i Ekrem de bize bunun icabini ve gereginin nasil olacagini beyan
buyurur. izninizle 6rnekligin sadece birka¢ niteliginden bahsedecegim. Ciinki
zamanimiz oldukg¢a dar. Ornek olan bir hayatin kdmil olmasi, tam ve eksiksiz bir
hayat olmasi icap eder. Dogru ve sahih tarih, 6rnek peygamberin hayatini eksiksiz
zapt etmis ve teferruatiyla bize intikal ettirmistir. Su kadarini ifade edeyim ki,
bugliniin teknik imkanlariyla takip edecek olsak Allah elgisinin hayatinin tim
detaylarini bu kadar mikemmel zapt edemeyecegimizi soyleyebilirim. Clnki
Efendimiz’in her hali, her durumu, her tavri, her sekli sahabe-i kiram tarafindan
tespit edilerek bize en givenilir yollarla ulastiriimis bulunmaktadir. Onun hayati,
kiyamete kadar yasayacak nesillere yegane 6rnek oldugu icin, bir insanin hayatinin
bltin safhalarini ve tim alanlarini kapsayici bir 6zellik tasimaktadir. Hayat zincirinin
halkalarinda herhangi bir kopukluk, noksanlik bulunmamaktadir. Hayatindaki
prensiplerini, insanlari kendisine davet ettigi degerleri, ifasi zaruri olan vazifeleri
bizzat kendisi ortaya koyup icra etmis; sahsi, ailevi ve ictimai hayatinda bunlarin her
biri acik secik gorilip tespit edilmistir. Peygamberimizin hayati bu agidan
emsalsizdir ve bir ikinci 6rnegine rastlamak mimkdin degildir.

islam dini erkege ve kadina birtakim hudutlar, sinirlar gizer ve bunlarin iki cins
acisindan misterek olanlari ¢ok fazladir. Her iki cins ayni ibadetlerle mukelleftir,
ayni ahlaki kurallara tabidir, her ikisinin de tesettiri vardir vs. Cenab-1 Hak ayri ayri
ozellikler bahsettigi ve esasen birbirini tamamlayan iki cinsin farkliliklarini da bize
anlatir, tanitir. Ozellikle fikih kitaplarimizda, islam ahlaki ile ilgili eserlerde erkegin
ve kadinin hukuku, riayet etmeleri istenilen temel ahlak kurallari ayri ayri ele alinir,
haklari ve vazifeleri, ahlaki sorumluluklari agiklanir.

islam’in heniiz ilk dénemlerinde “Kitdbi’n-nisd=Kadinlar kitabi” adiyla mistakil
eserler telif edildigi gibi, ilk asirlarda tasnif edilen Hadis kitaplarinda da kadin
konusuna dikkate deger o6lglide mistakil bélimler ayrilir. Muhaddise ve fakihe
hanimlar yetisir. islam’in temel metinlerinde kadinlari ayrimciliga tabi tutan veya
onlari yeren, kiicimseyen anlayislara referanslar bulmaya calismak anlamsiz bir
cabadir. Ancak, biyolojik agidan gergekligi inkar edilemeyecek yaratilis farki, bu iki
cinsin, erkek ve kadinin hak ve vazifelerine, sorumluluklarina da etki eder ve islam
bunu hassasiyetle, nezaket kurallari icinde dikkate almamizi ister. islam insan igin
ne buz ne buhar olmayip su mesabesindedir. Asiri baskici sistemler —komUinizm gibi-
buzun, asiri serbestlik yani sistemler —kati liberalizm- buharin benzeridir. Hayati
idame ettirebilmek i¢cin buzdan ve buhardan istifade etmenin yolu, onu su haline
donistirmektir.
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Peygamber Efendimiz’in hayati, bir dul hanimla nasil ge¢im saglanacagini, kiglk
yasta iken evlenilen béakire bir esle nasil geginilecegini, baska bir dinden gelip
Masliman olmus, farkh bir irktan, bir soydan gelmis hanimla nasil iyi bir gegim
icinde yasanilabilecegini, bagka diyarlardan gelmis hanimla saglanan uyumun
mikemmel oOrneklerini bize 6gretiyor. Bunlar, hayatin herhangi bir safhasinda
karsilagilmasi muhtemel olan, 06zellikle ginimizde daha sik karsilagtigimiz
gergekler. islam alimleri bunlarin her birinden ¢ok énemli hukuki ve ahlaki kurallar
cikarmislardir. Biz de bugilin bunlar tizerinde kafa yormaya ve onlarin ¢alismalarina
katkilar yapmaya 6zen gdstermeliyiz. Clink{ islam’in kiyamete kadar gegerli bir din
olduguna inaniyorsak, ortaya ¢cikmasi muhtemel problemlere, karsilagilacak yeni
meselelere ¢6zim (lretme imkanina sahip oldugunu ortaya koymamiz, insanlik
ailesine bunu géstermemiz gerekiyor. Onun icin giinimizde islami ilimlerle istigal
eden ilim ehlinin gegmisi ve glinG iyi bilmeleri icap ediyor. Turkiye 6zelinde ifade
edecek olursam, Din isleri Yiiksek Kurulumuza sorulan ve éniimiize gelen sorular ve
¢6zim bekleyen problemleri asabilmemiz icin ilgili kurumlarimiza, ilahiyat
fakiltelerine, sosyal bilimcilere 6nemli 6l¢lide sorumluluklar distigiu inancinda
oldugumu belirtmek isterim. Bu llkede ylzde su kadar yiiksek oranda insanin
Misliiman oldugunu acikca ifade ettigi bir halk yasiyor, dolayisiyla islam bu
cografyanin en 6nemli ve vazgecilmez temel unsuru olmaya devam ediyor. Biz
onlimize gelen sorunlara ¢6ziim ararken insanlarimizi manen tatmin edecek
sekilde, islam’in iki temel kaynagini, Kur’an ve Siinneti her zaman vazgecilmez
referans almaya devam etmek zorundayiz. Bunun yaninda degisim ve gelisim
dedigimiz ve isldAm alimlerinin her zaman dikkate aldiklari gercekligi de asla géz ardi
edemeyiz. Bltin bunlari séylememin sebebi, bu tlr toplantilari 6nemsedigimizi ve
bizlerin de -burada bulunan bazi degerli katihmcilarin yakinen bildigi gibi- sik sik
kiicik capta calistaylar, senede bir daha ¢ok katiiml istisare toplantilari yapma
ihtiyaci hissettigimizi belirtmek icindir. Her birimize 6nemli sorumluluklar distyor.
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iDEAL ES OLARAK HZ PEYGAMBER ( S.A.V)
Safak SARI — ilahiyatc —

Bozulan aile yapisi ve iligkileriyle ilgili diizenlenen her program, aile kurumundaki
sikintilari isaret ediyor bizlere. Esler arasinda sorumluluk sinirlarinin belirsizlesmesi,
rollerin degismesi, buna bagli olarak ailede cocuklarin yetistirilmesi esnasinda da
pek cok sikinti yasanmasina sebebiyet veriyor. Kopan kari koca iliskileri, dagilan
aileler, ortada kalan ¢ocuklar, acilen vyetkililerden ¢6zim bekliyor.

Bizler nesli korumakla sorumlu bir dinin mensuplariyiz. O nesil ise ancak saglkl bir
aile ortaminda yetisebilir. Bizler, her konuda oldugu gibi aile yasantisinda da bizim
icin 6rnek olan bir peygamberin immetiyiz. Coziim{ ¢ok baska yerlerde aramamiz
gerekmiyor. Vahyin 1sig1 altinda sekillenmis bir aile hayatinin, her devrin insanina
sunacagl ¢éziimler, cikis yollari ve 6rnekler vardir elbette. Ayette, ahiret glinlni
bekleyen ve Allah't her zaman ananlar igin Allah'in Resuli'nde en glzel 6rnek "
usve-i hasene" oldugundan bahsediliyor (1). O'nun ibadet hayati oldugu gibi, aile
hayati da bizler icin bir 6rnektir, gliniimiiz tabiriyle birrol modeldir.

Alemlere rahmet olarak gonderilmis, rauf ve rahim sifatlariyla tavsif edilmis olan
Resulullah 'in (a.s) hanimlarina karsi muamelesi de , bu rahmet sifatlarinin esintisini
tasiyor idi. O (a.s), Ummetin anneleri olan hanimlarina , son derece kibar ve
anlayish bir tutum icindeydi. Onlarin hicbir isteklerini géz ardi etmiyor ve onlar
arasinda adalete son derece 6zen gosteriyordu. Donemin ozellikleri distnulirse,
kadinin hicbir s6z hakkinin bulunmadigi, kiz ¢ocugu sahibi olmanin vyuzleri
karartacak kadar sikintili bir haber olarak algilandigi bir toplumda, Hz Peygamberin
(a.s) bu tutumu daha bir 6nem tasgimaktadir.

Hz. Peygamber'in(a.s) vahyin isiginda sekillenmis evliliklerinden o6rneklere
gecmeden Once miibarek hanimlariyla, annelerimizle ilgili kisaca bilgi vermek
istiyorum.

HZ. PEYGAMBER (a.s)’ IN MUBAREK HANIMLARI

HATICE BINTi HUVEYLID (r.a)

Hz. Peygamber ilk evliligini, Mekke'nin serefce en yilice , malca en zengin
kadinlarindan olan Hatice Binti Huveylid ile yapmisti. Evlendiklerinde Hz.
Peygamber 25 yasinda, Hz. Hatice ise 40 yasinda idi. Resulullah(s.a) Hz. Hatice ile
son derece mesut bir aile hayati yasadi. Bu degerli hanim, Allah'in Resuliine
risaletin gelisine sahit olmus ve kavmi tarafindan reddedildigi, hakaretlere ve
iskencelere maruz kaldigi Mekke déneminde, maddi manevi daima Onun yaninda
olmustu. Hz. Peygamber (a.s) ise Mekke mugriklerinin insanlk disi davranislari
karsisinda teselliyi, sevgili hanimi ile olusturdugu bu mutlu yuvada buldu. Hz. Hatice
(r.a) hicretten lg¢ yiIl 6nce, niblvvetin onuncu yilinda vefat edene kadar Hz.
Peygamber baska evlilik disinmedi. Hz Hatice'den, Resul-1 Ekrem'in (a.s) sirasiyla
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Kasim, Zeynep, Rukiyye, Ummii Giilsiim, Fatima, Abdullah (Tayyip ,Tahir) adinda alti
cocugu olmustur (2).

AISE BINTI EBU BEKIR (r.a)

Hz. Aise (r.a) , Resulullah Efendimizin sadik dostu Hz. Ebu Bekir'in kizi idi. Hz.
Peygamber'in (a.s) mibarek yuvasina, bu degerli babanin ocaginda adeta bir cicek
gibi yetistirildi. Hz. Peygamber ile evlendiginde dokuz yasindaydi. Bu , o devrin
icaplarina gore son derece tabii bir seydi. Hz. Aise son derece zeki ve muazzam bir
hafiza glicline sahipti. Hafizasinda yuzlerce siir bulunuyor, 160 beyitlik bir kasideyi
ezbere okuyabiliyordu (3). Hz. Peygamber(a.s) ile ilgili rivayetlerin blylk bir kismi
Hz. Aise'den bize intikal etmistir. Eger bu degerli annelerimiz olmasaydi Resulullah
Efendimizin (a.s) aile hayatina dair rivayetlerin hepsi bizler icin mechul olucakti.
islam aile hukukunun olusmasinda ezvac-1 tahiratin rolii bu agidan cok &nemlidir.
Hanimlari arasinda, bize Onu (a.s) en iyi tanitan ise Hz. Aise'dir. Rivayet ettigi 2210
hadisle muksirun denilen ve en ¢ok hadis rivayet eden yedi sahabi arasinda Ebu
Hureyre, Abdullah bin Omer ve Enes bin Malikten sonra dérdiincii sirada gelir.
Vahyin nuruyla aydinlanan hane- i saadetlerinde, evliliklerinin siirdigi dokuz yil
boyunca Hz. Peygamberden duydugu, gordigli herseyi o piril pinil zihnine adeta
naksetmistir. Evinin kapisi mescide acildigi icin Peygamber Efendimizin bitin
sohbetlerini, vaaz ve hutbelerini dinlerdi. iime olan diiskiinlGgi, kivrak zekasi ile
Resulullah't (a.s) kendine hayran birakirdi. Hanimlari icinde Hz. Hatice'den(r.a)
sonra en ¢ok sevdigi hanimiydi. Hiicre-i saadetlerinde iki glin ard arda karinlarini
doyuramazlar, aylarca ocaklarinda yemek pismezdi ama Allah Resulliniin (a.s)
yaninda olmak, Ona(s.a) inzal olan vahyi yudum yudum igmek muminlerin annesi
bu yiice kadini mutlu etmeye yeterdi. Kur'an-1 Kerim'i biitiin incelikleriyle anlar ve
tefsir eder,arap siirini,neseb ilmini ¢ok iyi  bilirdi.

Hz. Peygamber'in vefatindan sonra 47 yil daha yasadi. Hicretin 58. Yilinda
Medine'de vefat etti.

SEVDE BINTI ZEM'A (r.a)

Hz. Hatice'nin vefatindan sonra Resulullah Efendimiz(a.s) Sevde binti Zem'a ile
evlendi. Hz. Sevde (r.a) esiyle beraber Habesistan'a hicret eden muhacirler
arasindaydi. Tekrar Mekke'ye dondiikten kisa bir siire sonra esi vefat etti. Bu arada
Resulullah'in (a.s) ilk hanimi Hz. Hatice vefat etmisti ve Hz. Peygamber(r.a) kiglk
yastaki cocuklarina bakacak ve kendisini bu hiiziin ikliminden kurtarip teselli edicek
bir hayat arkadasina ihtiya¢ duyuyordu. Evlilikleri hicretten g yil 6nce Mekke'de
gerceklesti. Hz. Sevde (r.a) , hicretin 54. yilinda Medine'de vefat etti. Dinine son
derece bagli, sadaka vermeyi ¢ok seven bir hanimdi.

ZEYNEP BINTI  HUZEYME (r.a)
Hz. Peygamber'in(a.s) Zeynep binti Huzeyme ile evliligi hicretin Gglincl yilinda
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gerceklesmistir. ihtiyag sahiplerine yardim etmeye cok diiskiin oldugu icin Ummii'l
Mesakin diye bilinirdi. Evlendikten (¢ ay sonra otuz yasinda iken vefat etti.

HAFSA BINTi OMER (r.a)

Hz. Omer'in (r. a) kizi olan Hz. Hafsa(r.a) , hicretin ti¢lincii yilinda Resulullah(s.a) ile
evlendiginde yirmi yasinda idi. Bu evlilikle Hz. Peygamber , Hz. Ebu Bekir'den sonra
islama biiyiik hizmetleri dokunan Hz. Omer'i de akrabalik bagi ile kendine baglamis
bulunuyordu. Hz. Hafsa( r.a) hicri 45 yilinda Medine'de vefat etti.

UMMU SELEME (r.a)

Hz. Peygamber( a.s) ile hicretin dordiinci yilinda evlendi. Evlendiginde yash ve ¢ok
¢ocuklu bir kadindi. Peygamberirimizin vefatina kadar O'nunla birlikte yasayan
Ummi Seleme, O’ndan (a.s) ¢ok sey 6grendi. Bilhassa kadinlarla ilgili konularda ,
islam fikhini en iyi bilen sahabiler arasinda yer aldi. Hadis ilminde de cok buytk
hizmetleri vardir. O(r.a), hadis rivayetinde Efendimizin hanimlari arasinda Hz.
Aise'den (r.a) sonra gelir. Ezvac- | Tahirat icinde en son vefat edendir. Hicri 59
yilinda Medine'de vefat etmistir.

CUVEYRIYE BINTI-HARIS (r.a)

Hicretin besinci yilinda Hz. Peygamber ile evlendiginde vyirmi yasinda idi.
Mastalikogullari kabilesinin baskaninin kizi idi. Evliligi kabilesinden pek cok esirin
birakilmasina vesile olmustur. Hicretin ellinci veya ellialtinci yilinda vefat etmistir.

ZEYNEP BINTi CAHS (r.a)

Hz. Peygamber'in(a.s) halasinin kizi olan Zeynep binti Cahs (r.a), hicretin besinci
yilinda Resulullah Efendimizle (a.s)evlenmistir. Hz. Peygamber'in ( a.s ) ahirete
irtihalinden sonra, O’na (a.s) ilk kavusan annemizdir. Hicri 20. yilda vefat etmistir.

UMMU HABIBE REMLE BINTi EBI UFYAN (r.a)

Ummii Habibe (r.a) Mekke'nin ileri gelenlerinden Ebu Siifyan'in kizi idi. Kocasi ile
Habesistan'a hicret etmisti. Kocasi orada farkh bir hayata dalip bir miiddet sonra da
6ldi. Ummii Habibe 'nin basina gelenleri duyan Hz. Peygamber (a.s) ,Necasi' ye elgi
yollayarak Ummii Habibe' ye kendisi icin giyabi nikah kiymasini ve Medine'ye
yollamasini soyledi. Bu nikah Mekke'nin liderlerinden olan babasi Ebu Siifyan'in da
kalbinin islama isinmasini sagliyacakti. Ummii Habibe hicretin 44. Yilinda vefat etti.

MEYMUNE BINTI-HARIS(r.a)
Hz. Meymune (r.a) , Resulullah Efendimizin (a.s) en son evlendigi hanimidir. Nikahi
hicri yedinci yilda kiyildi. Hicretten 51 yil sonra vefat etti.

SAFIYYE BINTI HUYEY(r.a)
Medine' deki yahudi kabilelerinden biri olan Nadir ogullarinin liderinin kizidir.
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Medine'de iken muslimanlar aleyhine yaptiklari faaliyetlerden dolayr Beni Nadir
,Hayber' e surtlmusti. Hz. Safiyye (r.a) Hayber'in fethedilmesiyle gelen esirler
arasindaydi. Hz. Peygamber'in teklifi Gizerine misliman olmus ve hicri 7. yilda
nikahlari kiyilmigtir. Hicri 50 yilinda ise vefat  etmistir.

Hz. Peygamber'in (a.s) ayrica yahudi Beni Kurayza kabilesine mensup Reyhane
adinda ve Misir'dan gonderilen Mariye adinda cariyeleri vardi. Mariye'den ,
ibrahim adinda bir oglu diinyaya gelmistir.

HZ. PEYGAMBER (SAV) HANIMLARINA KARSI NASIL DAVRANIRDI?
Kendi ifadesiyle " Ben glizel ahlaki tamamlamak tizere génderildim" (4) buyuran
Hz. Peygamber'in (a.s) hayatinin her safhasi, bu giizel ahlakin 6rnekleriyle doludur.
Yine bir baska rivayette O (a.s) " Mui'minlerin iman bakimindan en mikemmeli,
huyu en iyi olanidir. Hayirliniz, kadinlarina karsi hayirli olanlardir." (5)
buyurmaktadir. On yil boyunca Allah'in Resliiniin(a.s) yaninda kalip, O'na hizmet
etmis olan Enes bin Malik , "Ailesine Resulullah kadar sefkatli kimse gérmedim"
diyor (6) .Clinkii bir erkegin hanimina karsi iyi huylu veya hadiste buyuruldugu gibi
hayirhah olmasi, etrafina kargi iyi huylu, hayirhah olmasindan daha zordur. Bu
yuzden toplumumuzda, disaridan bakinca c¢ok giizel ahlakli, ¢ok hayir sahibi, ¢ok
nazik olup da hanimina sordugunda yaka silken eslere sikca raslamaktayiz.
Elbetteki farkli yaratihista iki insanin, hayati paylasirken anlasamadigi, baska
disindigl konular olucaktir. Resulullah Efendimiz (a.s) bu sebepten, yukarda
bahsettigimiz hadisinde iman, glizel ahlak ve kadinlara karsi hayirli olmay!i birarada
zikretmistir.

Hz. Peygamber'in (a.s) evlilik hayatina bakarsak farkh bolgelerden, farkh yaslardan
hanimlarla evli oldugunu gorlyoruz. Tabiidir ki mibarek annelerimizin huylari da
birbirinden farkliydi. Ancak Allah'in Resulii (a.s) onlarin hepsiyle ¢gok mutlu bir evlilik
hayati yasamistir.
Hz. Peygamber (a.s) , Hz Hatice ile evlendiginde 25 yasinda idi. Uzun vyillar Hatice
Validemizle ¢ok mutlu bir evlilik hayati gegiren Resulullah, arap toplumunda ¢ok
yaygin olmasina ragmen baska evlilik diisinmedi. Bu mukaddes evlilik, islamin ve
Resulullah'in en zor glinlerini gérmugtar. TurlG turll gilelerle gegen o zor giinlerde
Hz. Peygamber'e en biiylk destek, sevgili hanimi Hz. Hatice'den gelmistir. O (r.a)
maliyla ve bir es olarak bitin varligiyla Hz. Peygamber'in arkasinda olmus ve risalet
geldiginde Allah Resulu'ni ilk tasdik eden vyine Hz. Hatice olmustur.
Hz. Peygamber'in (a.s) aile hayatiyla ilgili rivayetlerin blylk cogunlugu Hz. Aise (r.a)
kanaliyla gelmistir. Bu anlamda O (r.a) Allah Resuliiniin en iyi 6grencisiydi. Hz.
Aise'ye "Allah'in Resulli evde ne yapardi? " diye soruldugunda " Herkes evinde ne
yaparsa onu yapardi. Elbiselerini yamar, ayakkabisini tamir eder, koyunlari sagar,
kendi isini kendi yapardi. " (7) diye cevap vermistir. Hz. Peygamber (a.s) ailesine ¢ok
deger verir ve gliniiniin bir kismini onlara ayirirdi. Her sabah mescidde namaz
kildiktan sonra ve yine her ikindi vakti, namaz gikisi hanimlarini tek tek ziyaret eder,
onlarin hal hatirlarini sorardi. (8). Ahzab Suresi 51. ayet, hanimlarindan dilediginin
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sirasini geriye birakma, dilediginin yaninda geceyi gecirme tercihini kendisine
verdigi halde, hanimlarinin arasinda ayirim yapmamaya son derece énem verirdi.
Eger onlarin yaninda kalacagi gecelerin sirasini degistirmesi gerekiyor ise mutlaka
ndbet sahibi olan hanimindan izin isterdi.Unutmamak gerekir ki bir aile reisinin ,
herhangi bir konuda karar verirken veya bir sey yaparken ,esinden izin isteme
zarafeti  ,buglinin  entelektliel erkeklerinde dahi zor rastlanan bir
ozelliktir....Hanimlarinin arasindaki muhabbeti de temin amaciyla , o aksam sira
kimdeyse ,biitlin aileyi oraya toplar ve hep birlikte sohbet ederlerdi (9). Bu
sohbetlerde onlara hikayeler anlatir, sakalasir, onlarin da birbirleriyle sakalasmasina
ortam hazirlardi.

Hz. Aise'nin rivayetine gore, bir giin kendisi Resulullah(a.s) i¢in bulamag pisirir.
Sevde validemiz de(r.a) oradadir. Hz. Aise , Sevde'yi de bulamag yemeye davet
eder. Hz. Sevde ¢ekimser davraninca "yemezsen yiiziine bularim " diye tehdit eder.
Sevde hala yemeyince elini bulamaga sokarak ytiziine stirer. Ortaya ¢ikan durum Hz.
Peygamber'in hosuna gider ve tebessiim ederek " Haydi, sen de onun yizine sir"
buyurur(10).

Yine Hz. Aise'nin anlattigina gore, Peygamber efendimiz(a.s) bir giin hanimlariyla
toplanmis sohbet ediyordu. Onlar " Ya Resulallah! Senin vefatindan sonra en 6nce
hangimiz sana kavusacagiz? " diye sordular. Hz. Peygamber: " Eli en uzun olaniniz "
buyurdu. Hz. Aise diyor ki elimize aldigimiz bir cubukla kollarimizi lgmeye basladik.
Sonra 6grendik ki uzun kollu demek, bol sadaka veren , eli acik kimse demekmis
(11).

Teknolojinin nimetleriyle! birbirinden kopmus, ayni evde oturan ama farkli
odalarda ve farkh diinyalarda yasayan; degil sohbet etmek bir sey soylemek igin
dahi kiglik notlar yazan ginimiz insani igin ne kadar gilizel 6rnekler degil mi?

HANIMLARIYLA iSTiSARE EDERDI

Hz. Peygamber(a.s) ilk vahyi aldigi zaman, hayatinda o gline kadar hi¢ yasamadigi
béyle bir durum karsisinda biiyiik bir telasa kapilmisti. icinde bulundugu bu sikintili
durumu ilk 6nce akhina ve sogukkanhligina inandig1 Hz. Hatice ile istisare etti. Hz.
Hatice (r.a) , hem Resulullah'i teselli etti hem de O 'nu(a.s) , bu konuda bilgi sahibi
olabilecek ve yol gosterebilecek biri olan, Varaka bin Nevfel' e gotlirdl. Bu olay Hz.
Peygamber'in , Hz Hatice'nin goérugslerine, dirayetine ne kadar deger verdigini
gosteren glzel bir 6rnektir. Daha sonraki yillarda, Peygamberimiz (a.s) ,sevgili
haniminin yardimlarini, tesellilerini, maddi manevi O'na verdigi destekleri
unutmamis,daima hatirlamistir...

Hz. Peygamber'in hanimlariyla istisare etmesine bir diger o6rnegi Hudeybiye
anlagsmasinda goririz. Umre igin, bin bes ylz kadar sahabi ile Mekke'ye gelen Hz.
Peygamber, Mekke miisriklerinin izin vermemesi Uzerine ,bir daha ki sene umre
yapmak kaydiyla Mekke musrikleriyle anlasma yapti ve muislimanlara ihramdan
¢itkmalarini soéyledi. Hicretten sonra ilk kez geldikleri Mekke'ye girip umre yapmak
isteyen ve anlagma sartlarinin aleyhlerine oldugunu disliinen mdislimanlar,
Resulullah'in bu istegi karsisinda hicbir tepki vermediler. Hz. Peygamber (a.s) Ug¢ kez
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istegini tekrarladi ama mduslimanlarda yine bir hareket yoktu. Efendimiz c¢ok
Uzildi, ¢adirina, hanimi Ummi Seleme'nin yanina girdi, durumu anlatti. Ummi
Seleme (r.a)" Ey Allah'in Resulli! Sen yapacagini yap. Kurbanini kes, sagini kazit,
ihramini gikar. Goreceksin onlar da aynisini yapacaklar. " dedi. Resulullah (a.s)
cadirdan cikti, kimseye birsey demeden hazirliklarini tamamlayip kurbanini kesti,
sacini kazitti ve ihramdan ¢ikti. Bunu géren misliimanlar sessizce Hz. Peygamber'in
yaptigini yaptilar.

Madslimanlar ilgilendiren bu kadar 6nemli meselelerde hanimlarina danisan ve
onlarin tavsiyesini de kulak ardi etmeden tatbik eden Hz. Peygamber(a.s) bu
davranisiyla immetine, hicbir donemde modasi gegmeyecek bir 6rneklik ortaya
koymaktadir.

HANIMLARINA ZAMAN AYIRIRDI

GUnUmuzde esler arasindaki en biyilk sikintilardan biri, birbirlerine ayiracak vakit
bulamamalaridir. Erkekler, evin gecimini saglamak icin disarda daha ¢ok vakit
geciren taraf olduklarindan, bu sikayet genelde hanimlardan gelir. Oysa birlikte
vakit gecirmek, beraber bir seyleri paylasmak esler arasinda sevgiyi arttirdigi igin
evlilikte gok 6nemlidir. Tabii ki is hayati, insanlarin vaktinin cogunu kapsamaktadir
ancak, hangi misliman erkek Hz. Peygamber'den(a.s) daha mesgul oldugunu, daha
onemli islerle ugrastigini iddia edebilir ki ...

Resulullah Efendimiz (a.s), sefere giderken yaninda sirayla hanimlarini da
gotururdi. Bir keresinde yanina, onlarin icinde en fazla sevdigi Hz. Aise'yi almisti.
Giderken sahabilerine, siz ilerleyin diyen Hz. Peygamber (a.s) , Hz. Aise'ye: "
Yarisallm mi?" dedi. Yaristilar ve Hz. Aise yarisi kazandi. Seneler sonra yine bir
seferde beraberdiler ve yine Hz. Peygamber "Yarisalim mi?" diye sordu. Bu sefer Hz.
Aise kilo almisti ve yarisi Efendimiz kazandi. Hz. Aise'ye donerek" Bu vaktiyle
kazandigina karsihk "buyurdu(12).

Bir bayram giini Hz. Peygamber(a.s) , Hz. Aise'nin (r.a) ensardan iki kizla birlikte def
calip , sarki soyleyerek eglendiklerini gordl. Kizlarin rahatsiz olmamasi igin sedire
uzanip , ylizinU oOrttd. . Durumu goéren Hz. Ebu Bekir'in(r.a) , Peygamber'in yaninda
boyle seyler yapilir mi diye kizini azarlamasi {izerine, miidahale ederek onlari rahat
birakmasini séyledi. (13). Yine Hz. Peygamber'in, bir bayram giini harp oyunlari
yapan Habeslileri seyretmek isteyen Hz. Aise'yi yanina alarak, sevgili hanimi artik
gidelim diyene kadar Habeslilerin gosterilerini seyrettiklerini,

Hz. Aise'nin rivayetinden 6grenmekteyiz ~ (14).

Hz. Peygamber'in (a.s) sadece ibadet hayatini 6rnek almak veya peygamberi hayati
sadece ibadetlerle 6zdeslestirmek, Onun sevgili ashabi tarafindan da yapiliyordu ki
Resulullah'a bazi sahabi hanimlar gelerek, eslerinin ¢ok ibadet ettikleri igin
kendilerini ihmal ettiklerini sOyleyerek sikayet etmislerdi.Resulullah (a.s) ise boyle
yapmamalari konusunda onlari  uyarmisti.(15)

5]
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Halbuki Hz. Peygamber'in hayatina baktigimizda, hayatinda herseyin dizenli bir
programa tabi oldugunu gormekteyiz. O (a.s) , Allah'in en sevgili kulu ve
peygamberi idi, gecenin bir kisminda kalkar ibadet eder hatta bunu yaparken de
sevgili hanimlarindan (r.a) izin alirdi. Ummetinin her tiirli meselesiyle ilgilenir,
devamli nazil olmakta olan vahyi onlara teblig ederdi. O (a.s) , ayni zamanda bir
devlet baskaniydi. Ezvac-1 Tahirat ile olan bu giizel beraberligini anlattigimiz zaman
diliminde, bir taraftan Mekke musrikleriyle, bir taraftan da Medine'deki fitne
merkezi, minafiklarla ve yahudilerle miicadele ediyordu. Ama bitin bu vazifeleri,
O'nun hanimlarina zaman ayirmasina , onlarin her tirli sikintilariyla ilgilenmesine
engel olmadi. Bir rivayette soyle buyurmaktadir " Allah rizasini gbzeterek yaptigin
her harcamadan sevap alirsin. Hatta esinin agzina koydugun lokmadan bile. " (16).
Fahr'i- Kainat Efendimizi anlamak demek belki de diinya ile ahiret arasindaki,
ibadetlerle insan iliskileri arasindaki bu dengeyi kurabilme sirrinda yatiyor...

HANIMLARININ HASSASIYETLERINE NASIL YAKLASIRDI

Her kadin gibi Hz. Peygamber'in (a.s) hanimlari da eslerini kiskanirdi. Aralarindaki
bu kiskanglik nébetleri Allah Resulii'ni yorar ancak onlar kiracak bir davranista
bulunma, kéti bir séz séyleme gibi bir duruma asla yol agmazdi. Ozellikle Hz.
Aise'nin, vefat etmis olmasina ragmen Hz. Hatice'yi kiskanmasiyla ilgili rivayetler
cokcadir. Ummiihatii'l- miiminin arasindaki kiskancliklardan bahseden Hz. Aise,
Hatice validemizi kiskandigi kadar, (mmiuhati'l- mimininden kimseyi
kiskanmadigini sdylemektedir. Hz. Peygamber (a.s) sik sik Hz. Hatice'yi andigi,
kurban kestiginde onun sevdigi arkadaslarina da gonderdigi icin, Hz. Aise(r.a) : "
sanki yerylzinde hi¢ kadin yok da sadece Hatice var " diye soylenirdi. Allah
Resuli'niin ona cevabi ise soyle olurdu: " Allah bana ondan daha hayirlisini
vermemistir. Herkes benim peygamberligimi inkar ederken, O bana iman etti;
herkes benim yalanci oldugumu iddia ederken, O beni tasdik etti; kimse bana birsey
vermezken O malini miilkiinii benim emrime verdi. Ustelik Allah Teala O'ndan bana
cocuklarnasib  etti."(17).

Hz. Aise (r.a) , Resulullah'in(a.s) hanimlari arasindaki kiskancliklari nasil sabirla
karsiladigini sdyle anlatmaktadir. "Safiyye kadar glizel yemek yapan gérmedim. O,
Allah Resulii (a.s) evimdeyken yemek yapip génderdi. Asiri kiskangligimdan beni bir
ofke aldi ve titremeye basladim. Tabagi kirdim, sonra pisman oldum ve dedim ki:
"Ey  Allah Resuli!  Yaptigimin kefareti nedir?"  Soyle  buyurdu:
" Tabaga karsi bir tabak, yemege karsi bir yemek verirsin, olur biter" (18).

Yine Hz. Aise' den gelen bir diger rivayet soyledir: Hz. Peygamber'in hanimlari,
Zeynep binti Cahg'i, Hz. Aise konusunda esitlik istediklerini sdylemek igin sdzcu
olarak Resulullah'a(a.s) yolladilar. Zeynep (r.a) izin isteyip igeri girdi ve diger
hanimlarinin sézclisi oldugunu sdyleyerek durumu anlatti. Sonra da Hz. Aise
hakkinda atip tutmaya basladi. Bu sirada Hz. Aise, acaba cevap versem kizar mi diye
Resulullah'in gézinin icine bakiyordu. Nihayet kizmayacagina anlayinca karsilik
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vermeye basladi ve Hz. Zeynep' i susturdu. Bunun Uzerine Peygamber Efendimiz: "
- Eee, Ebu Bekir'in kizi ! buyurdu (19).

VEFAT EDEN HANIMI HZHATICE'YEKARSI VEFASI

Hz. Peygamber(a.s) hanimlarinin hepsine ayri ayri cok deger verirdi. Ancak 25 yilini
birlikte gecirdigi ve en zor giinlerinde yaninda O'na (a.s) destek olan Hz. Hatice 'nin
(r.a) yeri farkhydi. Onun vefatindan seneler sonra yasanan su olay bir hayat
arkadasl, bir baba olarak hizniini goézlerimizin 6niine serer:

Bedir' de esir edilenler arasinda Resulullah'in damadi Ebu'l-As bin Rebi de vardi. O
zamanlar heniiz nikahin ayrintilariyla ilgili ayetler vahyolmadig icin, Hz. Peygamber
(a.s) kizini Ebu'l-As 'dan ayirmamis ve Mekke'de kalmasina misaade etmisti. Ebu'l-l
As'in mislimanlara karsi bir dismanlig gérilmemisti ama Bedir'e gelen Mekke
ordusuna da katilmamazlik edememisti. Mekkeliler esirleri icin kurtulus akgeleri
gonderirken, Zeynep de kocasinin kurtulus akcesi olarak degerli bir gerdanhk
gonderdi. Gerdanlik Hz. Peygamber'e takdim edildi. Misliimanlar gerdanligi eline
alan Efendimizin (a.s) UzlldUgina farkettiler. Once bunun sebebini anlayamadilar
ve 6grenmek istediler. " Ey Allah'in Resulli ne oldu, Seni Gizen nedir? diye sordular.
Reslullah(a.s) " Bu, Hatice' nin gerdanhgiydi. Onu Zeynep'e vermisti. Onu goriince
Hatice'yi hatirladim. Bu beni Gizdi. Eger uygun bulursaniz esiri serbest birakalim ve
gerdanligl da sahibine iade edelim."buyurdu 20).

Bir mislimanin basina gelebilecek her tirli sikintiyr Allah'in Resulii(a.s) hayatinda
yasamistir. Bu olaydan kisa bir siire sonra Medine'ye gelirken, eskiyalarin saldirisina
ugrayip bineginden diserek bebegini kaybeden Hz. Zeynep (r.a) , Medine'ye
geldikten bir middet sonra vefat etmistir. Ne acidir ki Allah'in sevgili Habibi, Bedir
harbi donusinde de diger kizi Rukiyye'nin(r.a) vefat haberini almistir.
Ahzab suresinde belirtildigi gibi her konuda bizler igin 6érnek olan Hz. Peygamber ,
her insanin basina gelebilecek bu olaylar karsisinda bir " miimin durusunu" bize
gostermistir. Bir miminin nasil sevindigini, nasil GzaldGgind, sinirlendigi zaman
nasil davrandigini, eslerin birbirine karsi miinasebetlerinin nasil olmasi gerektigini
biz hep O'ndan 6greniyoruz, 6grenmeliyiz. Hz. Zeynep'in gerdanligini gérdiigl anda
hissettikleri ne kadar insani, ne kadar duygu yukli davranislar. Bir yanda yillar 6nce
kaybedilmis, giizel anilarla hatirlanan bir hayat arkadasi, diger yanda esi esir
dismis, uzaklarda bir kiz evlat... Vefat etmis ese vefanin, evlada 6zlemin cok
zarif ornekleri...

Hz. Peygamber'in (a.s) Hz. Hatice'ye karsi gosterdigi vefa 6rnekleri o kadar ¢oktur
ki. Birglin Hz. Hatice'nin kiz kardesi Hale binti Huveylid Medine'ye gelir ve Hz.
Peygamber'i ziyaret etmek ister. Hale'nin sesi kizkardesinin sesine ¢ok
benzemektedir. Yanina girmek igin izin isterken, Efendimiz (a.s), Hale binti
Huveylid'in sesini duyar ve biyuk bir heyecanla " Allahim, izin isteyen kimse insallah
Hale'dir " buyurur.
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Goruldugiu gibi Hz. Peygamber'in hayatiyla ilgili rivayetler glinimiize kadar intikal
etmistir. Bunlarin sayilari bellidir artmaz, eksilmez. Ancak zaman ,mekan ve olaylar
yeni musliman nesillerle birlikte degismektedir. Hz. Peygamber'in aile hayati
,vahyin 1s181 altinda sekillenmis, yapilan hatalar ayetlerle duzeltilmistir. Bilgi kaynagi
olarak mutlak dogrularla bezenmis bir Peygamber'in aile hayatinin 6rnekliginden
bahsediyoruz. Yirmi (ic sene boyunca vahye muhatab olmus bir Peygamber'den
stziilerek gelmis davranis bigimlerinden bahsediyoruz. Zaman, mekan ve dekor ne
kadar degisirse degissin, misliman, bir pergel misali bir ayagi dinin kaynagi olan
kitap ve slinnette , diger ayagi ise farkli asirlarda , farkli mekanlarda olan insandir.
Kiyamete kadar hep yepyeni kalacak olan bu dogrulardan yeni bakis acilari
¢ikarmak, onlarin 1siginda bir hayat kurmak bize kalmaktadir.

Hz. Peygamber'in (a.s) davranislarina baktigimizda sadeligin, fitriligin, reel ve
anlasilabilir olusun 6n plana ciktigini, butiin hayatina hakim oldugunu gériyoruz.
Hayatini l[izumsuz konfor ve israf ile zorlastirmis modern hayatin ¢arklari arasinda
sikisip kalmis gliniimiiz modern insani igin, ideal bir es olarak, ideal bir insan olarak
daha glzel, daha dogru bir model olabilir mi?
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“BABA ROL-MODELI OLARAK HAZRET-i PEYGAMBER (SAV)”
Omer Tugrul INANCER — Arastirmaci, Yazar -

Hazret-i Muhammed Efendimizden (s.a.v.) bahsetmek bendenize kaldiysa bu
toplum Bekri Mustafa’nin Ayasofya imami oldugu zamanin toplumudur demektir.
Malum hikayedir:

Bekri Mustafa’yl Ayasofya Cami-i Kebiri’ne tayin etmisler. Dikkat buyurun, Ayasofya
Mizesi'ne degil, Ayasofya Cami-i Kebiri’ne... Cami-i Kebir yaygin anlamiyla, sadece
“biyldk cami” demek degildir. “Cuma namazi kilinan cami” demektir. Cinkl diger
camiler, cami-i kebirin subeleridir. Ozellikle Osmanlida devlet adamlari ve
padisahlar tarafindan yaptirilan ve siyasi giglerinin simgesi olan bu camilerde;
siyasetin de merkezi olarak kilinan cuma namazlarinin dnemi bliyikti. Cami-i Kebir
hatibi devlet reisine vekalet eden kisi olarak gorildiigi icin o hatibin izniyle diger
camilerde cuma namaz kilinirdi. Payitaht olarak istanbul’da cAmi-i Kebir, Ayasofya
Camii Kebiri idi. Neyse hikaye bu ya, IV.Murad devri istanbul'unun meshur
ayyaslarindan Bekri Mustafa, Ayasofya Cami-i Kebiri'nde birkag¢ saatligine imam
olmus ve cenaze namazi kildirmis. Cenazeyi getirmisler, musalla tasina koymuslar.
Bekri Mustafa cenazenin kulagina dogru egilmis, bir seyler séylemis. Sonra cenazeyi
gotirmuisler. Cemaat “Ne séyledin?” diye merak etmis. Bu sefer de “cenaze duyar
mi, duymaz mi?” miinakasasi baslamis.

GUnUmuzde de o6len kisinin kendisine yapilan telkinleri duyamayacagini iddia
edenler halad var ya... Onlar, Hazret-i Peygamber Efendimizin (s.a.v.) mahdim-i
mikerremleri ibrahim’e (a.s.) cenazesinde yaptigi telkini de anlamaz: Efendimiz
ibrahim’in (a.s.) cenazesine telkinde “Oglum de ki ‘Rabbim Allah’tir, peygamberim
babamdir, kitabim Kuran’dir, kiblem Kabe'dir, kardeslerim md’minlerdir’ diye hitap
buyurmustu.2 Yine Hazret-i Peygamber, (s.a.v.) senelerce 6nce Bedir savasinda
6len can dismanlari musgrikleri gomdirmeden evvel, misrik cesetlere “Ey Ebu
Cehil b. Hisam, Ey Seybe b. Rabia, Ey Utbe b. Rabia, Ey Umeyye b. Halef! Rabbinizin
size vaad ettigi seyi buldunuz mu? Ben Rabbim’in bana vaad ettigini gercekten
buldum.” Oradakiler: “Ey Allah’in Resulii! (iirimdiis leslere mi sesleniyorsunuz?’
diye sorunca, Resulullah (s.a.v) soyle buyurdu: “Siz onlara séylediklerimi onlardan
daha iyi duyamazsiniz. Fakat onlar cevap vermeye gtic yez‘iremez/er."3 Yasayan ama
hakikate kulak tikayan, hakikati anlayamayan bir toplum olarak halimiz dliden de
beterken Allah cimlemizin gonul kulagini agiversin, insallah!

iste, cemaat de Bekri Mustafa’nin cenazeye ne fisildadigini merak ediyormus.
Cenaze namazindan sonra biri dayanamayip ne dedigini sormus. Bekri Mustafa,
“Dedim ki ‘Birader, sen ahirete gittigin zaman sana, diinya ahvalini ehl-i ahiret illa ki
sorar. Diinyada ne var ne yok; noluyor diye sorarlarsa hi¢ uzun uzun anlatmaya

% “Her kim herhangi bir 6litye boyle telkin verirse melaikeler burada isimiz tamam, sormaya liizum
kalmadi derler ve geker giderler.” (imam Celaleddin es-Suyuti», s. 190.)
3 (Stinen-i Nesai: Miislim, Cennet: 17; Miisned: 177; Miisned: 5870)
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gerek yok. Bekri Mustafa Ayasofya’ya imam oldu, de onlar gerisini anfar.” demis.
Bizim de Cenab-1 Peygamber Efendimiz Hazretlerini hakkiyla anlatmaya liyakatimiz
yoktur, ama Rabbimizin Latif ism-i serifinin hiirmetine bizi de iki cihanda Fahr-i
Kainat Efendimizi (s.a.v.) hiirmet ve muhabbetle yad edenlerden sayarlarsa ne
mutlu!

Yaygin sdylemde Hz.Muhammed’in (s.a.v.) esleri tabiri sik¢a kullaniimaktadir.
Ancak, bendenize gore Resulullah Efendimizin esleri ifadesi dogru degildir. Zira
O’nun esi yoktur. O bir tanedir, yeganedir, yektadir. Bu ylizden O’nun egleri
diyemeyiz, zevceleri demeliyiz. Resulullah’tan bahsederken O’nu kendi
konumumuzla es tutarak bahsedemeyiz. Allahu zi’l-cemal O’nun siradan insanlar
gibi olmadigina dikkat gekiyor ve O’nu Radf, Rahim gibi kendi esma-yi serifleriyle
adlandinyor.* aSLA S Lu‘ U ayetinin® terciimesi ‘’Bende sizin gibi bir insarmm’
demek degildir; o lugat tercimesidir. “Ben sizin cinsinizdenim, beser cinsindenin’’
demektir. “Sizin gibi insamim.” demek degildir. Bunlar, kaybettigimiz Tirkge'nin
nlanslarina yer vermeyen kaba saba bugiinki terciimelerinden kaynaklanmaktadir.
Nianssiz lisan iste ancak bu kadar oluyor. “Resulullah’ta bizim gibi insandl.”
Estafirullah el azim ve etubu ileyh!
Hz.Peygamber’in hadis-i seriflerinde buyik bir tevazu ile buyurdugu “Ben de sizin
gibi bir insamim.” cimlesini ginimdiz alimlerinden Seyyid Hiseyin Nasr “Dogru,
fakat, taslar arasindaki bir yakut gibi.”’ diyerek ne giizel yorumlamistir.

Baba rol-modeli olarak Cendb-1 Peygamber Efendimizden (s.a.v.) bahsetmeden
evvel kadin erkek ile kari koca kavramlarini birbirinden ayiralim. Kari koca bagka bir
kurumdur, kadin erkek baska bir kurumdur. Kadin ve erkek nikah akdi ile toplumsal
bir vazife Ustlenir ve kari koca olur. Kari ve kocanin birbirine ve ¢ocuklarina karsi
mesuliyetleri dinimizde son derece miihimdir. Bir zevc olarak Cenab-1 Peygamber
Efendimizin ezvac-1 mutahhara olan validelerimizle olan minasebetlerini iftiralara
cevap verebilmek igin titizlikle incelemeli ve 6rnek almaliyiz. Mesela daha birkag
sene evvel Hazret-i Aise (r.a.) annemizin gergek evlilik yasinin 17 oldugunu
ogrendik.” Maalesef hala 8-9 yasinda gocuklarla evliligin siinnet-i seniyye olduguna
inananlar var. Yine, ezvac-i mutahharanin efendilerimizle olan izdivaglarinin
tarihlerini iyi bellemeliyiz. Zira Hz. Hatice (r.a.) vefat edene kadar baska bir hanimla
evlenmedi, 5 cocuklu dul bir erkek olarak zaruret icabi evlendi. Unutulmasin ki ikinci
zevce-yi tahiresi Hz. Sevde (r.a) de 5 ¢ocuklu dul bir hanimdi.

4“0 size ¢ok diiskiindiir; miiminlere Raf ve Rahim’dir” Tevbe/128.

* Kehf Suresi/110; Fussulet/6; “Ben de ancak sizin gibi bir insanim. Siz nasil unutuyorsaniz ben de
unuturum. O bakimdan unutacak olursam bana hatirlatimz.” (Buhari, Salat 31; Miislim, Mesacid 89,
92-94; Eba Daviid, Salat 189-190; Nesai, Sehv 25, 26; ibn Mace, Kametir’s-Salat 129, 133; Miisned, 1,
379, 420, 424, 438.)

¢ Seyyid Hiiseyin Nasr, Islamda Idealler ve Gergekler, cev.Ahmet Ozel, Istanbul, 1985, s.111.

7 Seyyid Siileyman Nedvi, Hazreti Aige, gev.Ahmet Karatas, Timas Yayinlari, istanbul, 2005, s.22-30.
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Hazret-i Hatice’nin vefatindan sonra (620) Resulullah, (s.a.v.) yasi ellinin izerinde
olan Hz. Sevde (r.a.) ile evlendiginde Hz. Sevde (r.a.) Resulullah’tan (s.a.v.) daha
yasliydi, estafirullah biyik degil... Bu hassasiyete ve niiansa baska bir 6rnek olarak
Cenab-1 Peygamber Efendimizin amcasinin oglu Hz.Abbas’in (r.a.) soziine dikkat
buyuralim: “Resulullah mi bliyiik siz mi blyliksinidz yd Abbas?’ diye biri sormus.
“Ben Resulullah’tan erken dogmusum ama Resulullah biyuktir.” Hz.Abbas (r.a.)
nezaketidir bu. Efendimiz Hazretleri, kendinden oldukg¢a yash ve 5 ¢ocuklu bir dul
olan Hz. Sevde (r.a.) ile izdivacinda Hz.Hatice’den (r.a.) 6ksliz kalan 3 kizi vardi.
Hz.Ayse validemiz (r.a.) haricindeki biitin validelerimiz daha 6nce evlenmisti.
Ummi Seleme, Ummi Habibe (r.a.) gibi zevcelerinin ¢ogu Resulullah ile
evlendiklerinde oOnceki evliliklerinden c¢ocuklari da vardi. Cenadb-1 Peygamber
Efendimizin ezvac-1 tahiratinin isimlerini bile sayacak kadar tanimiyoruz, maalesef.
Ancak O’nun pak zevcelerinin islamiyete biyiik hizmetleri dokunmustur. Mesela
semad’il-i nebiyi ihtivda eden ve bugiin evlerimizi, camilerimizi susleyen hilye-i
seriflerin olusmasina vesile olanlardan biri de Hz. Aise validemizdir. Tabii sema’il-i
nebiyi ilk tarif eden de bir hanim sahabe olan Ummi Mabed hazretlerini de
unutmayalm. Hicret sirasinda, mola verdigi hastalikli ihtiyar verimsiz bir kegiden
sagdigl siitli ashab-1 kirama ikram eden Ummi Mabed’in (r.a.)Resulullah’i (s.a.v.)
tarifi ve en meshuru Hz. Ali'nin (r.a.) tarifi, hilye-yi serif hatti sanatina sirayet
etmistir.

Cenab-1 Peygamber Efendimizin (s.a.v.) aile hayatindaki ayrintilarda bizim igin en
glizel oOrnekler vardir. Safak Hanim kardesimiz iste O’nun aile hayatindan
bahsederken Hz. Hatice’nin (r.a.) hicresine geldi; iste Hz. Safiye (r.a.) soyle yapti,
diye cok gilzel anlattilar. Ezvac-1 tdhirata mahsus bu hiicrelerin ebadina dikkat
buyurun: En buyik hiicre 10 m2den kiigliktii ve Hz. Ayse validemizindi. Bir keresinde
Hz. Ayse validemizin ayagl disarida kalmis, 6gle sicaginda uyuyakalmis. Cenab-i
Peygamber Efendimiz Hazretleri de onu uyandirmadan yavas¢ca miibarek ayagini
iceri gekiverdi. Hz. Ayse (r.a.) hlicre-yi saadetin kigukliginden hig sikayet etmedi.
Simdi, 150 m2den kuiigik eve gelin gitmiyor; neymis, efendim, ev kiigiikmis! Erkek
zarafetinden bahsediyoruz da hanimlarin da bu tir hassasiyetleri olmali.

Bir seferinde bendenize kitap imzalatan bir evladimiza “Kiymetli yavruma,
sevgilerimle,” diye yazmistim. Cocuk, “Ah hocam, keske boyle yazmasaydiniz.”
deyince sebebini sordum. “Babam cok kizar” dedi. Bendeniz de “Allah rizasi igin
Miisliimanl/arin birbirini sevmesi baska bir seydir. Bunda cinsiyet aranmaz. Ustelik
boyle sevgiyi ifade etmek siinnettir. Bunu babana anlatabilirsen anlat!’ dedim.
Kabir sualleri arasinda disi misin, erkek misin? Cinli misin, Finli misin? Tark musdn,
Kurt mastn, yoktur. Disilik erkeklik gocuklukta ve ihtiyarlikta degil; genglikte 6nem
kazanir. Hem 8084 h\ SN G ayetini hem de Veda Hutbesi’'nde Resulullah’in
buyurdugu “Acem’in Arab’a, Arab’in Acem’e (stinligl yoktur.” hikmini

8 “Ey insanlar! Biz sizi bir erkekle bir disiden yarattik ve birbirinizle tanisasimz diye sizi milletlere,
kabilelere ayirdik. Haberiniz olsun ki, Allah katinda en serefliniz, en takvalinizdir. Muhakkak ki, Allah,
bilendir, herseyden haberdardir.” Hucurat/13.
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bildigimizi zannediyoruz. Ama bu c¢agda bile birbirimizle iliskilerimizde sosyolojik,
psikolojik anlamda ailevi, sosyal, sinifsal Ustunliikler kurmaya devam ediyoruz.
Halbuki insanlarin birbirine gore UstlinlGginl o6lgen terazi Allah’in elindedir ve o
terazi dogru tartar. O takvaya sahip olmak ise mutlaka Hayri’l-beser Efendimizin
sozunl dinlemekte geger.

Cenab-1 Peygamber Efendimizin bahsine hala gelemedik, degil mi... Gelemeyiz.
Cunku sebeb-i hilkat-i alem mefhar-1 beni-i adem Muhammed Mustafa (s.a.v.) lafza
sigmaz. Omirler tiikenir, yapraklar kagit olur, agaglar kalem olur, denizler
mirekkep olur O’nun evsaf-1 mibarekesi bitmez. Kimin haddine O’nun hakkinda
konusmak. O’nu Allah 6rtmiis. Bazi asktan bi-haber zevat ¢ikiyor; “Resulullah’t cok
ovmeyin tanrilastirmayin.” diyor. Estagfirullah el azim. Bugline dek bdyle bir sey
olmadi, olmaz. Allahu zi'l-celal, Habib-i edib-i zisanini tanrilasmasina misaade
etmez. Hz. Ali'yi, (r.a.) Hz. isa’yi (a.s.) tanrilastiranlari misal gdsteriyorlar. Az evvel
ifade ettik, Hz. Peygamber (s.a.v.) kimseye misal gosterilemez. Ondan 6rnek almak,
sevmek baska bir seydir, onu misal gdstermek baska bir seydir. Hasili Cenab-i
Peygamber Efendimize Hz. Ebubekir (r.a.) gibi ask ile bagh ashab-1 kirdm ve ezvac-i
tahiratinin géziinden bakabilirsek, birazcik onlarin askindan kivilcim alabilirsek ne
mutlu bize. Misliimanlar arasinda daha O’nun pak zevcelerini eksiksiz sayabilen
nadirdir. Safak Hanim gibi isin mitehassislari disinda ahali, validelerimizi tanimiyor.
Annesinin adini bilmeyen Mislimanlar... Biz daha Efendimizi taniyacagiz da, ondan
ornek alacagiz da, yeni bakis acilari yaratacagiz da... Tanimadan nasil yeni bakis
actlari olusturulabilir ki? Ansiklopedik bilgi: Mekke’de dogdu. Anasi su, babasi su,
dedesi bu, 40 yasinda peygamber oldu, 63 yasinda 6ld{. Yaptiniz mi hesabini... Aziz
kardeglerim, 8 Haziran 632 — 20 Nisan 571 = 61 sene 1 ay 18 giin yapar. Hani 63?
Kameri ay takvimi mi kullaniyoruz biz simdi? Semsi ay takvimi kullaniyoruz.
Efendimizin yasini bile bilmiyoruz, nerde 6tesi...

Yine, Resulullah Bedir gazvesindeyken Hz. Osman’in zevce-yi muhteremeleri ve
Resulullah’in kerimesi Rukiye validemiz, (r.a.) 2 yaslarinda oglu Abdullah ile geride
kaldiginda kizamik hastaligina yakalandi ve kisa siire sonra da 22 yasinda vefat etti.
Ramazandi malum. Muharebe yapildi; seferden dondi, Efendimiz. Hz. Fatima
validemizin hane-yi saadetleri, Efendimizin yengesi Ebu Talip hazretlerinin hanimi
ve tabii Hz. Abdulmuttalib’in de yegeni Fatima binti Esed’le bitisikti. Arada bir perde
vardi, ama ayni evde beraber oturuyorlar. Yani Hz. Fatma (r.a.) kaynanasi ile
beraber oturuyordu. Glinimiz aile hayati icin 6rnek teskil edecek meseleler bunlar.
Fatima binti Esed; Fatima binti Muhammed’le (r.a.) beraber gelin-kaynana bir goz
odada oturuyordu. Bedir Gazvesi’'nden dénen Efendimiz, evde ve kerimesinde bir
hizin ve bir noksanlik hissetti. Her evladini severdi. Ama, Fatima’si baskaydi.
Kendine tas, diken atanlara Y3 Rabbi, Bilselerd), yapmazl/ardi. Affediversen?’ diyen
o blyik; -buyik degil, buyik kelimesi onun yaninda kiiglik kalir- bitiin evlatlarini
ayirmazdi ama Fatima’si baskaydi. Seferden, seyahatten geldiginde evvela onu
gorirdl. Her sabah, her aksam ilk dnce onunla gérismek adetiydi. Sefer donisi Hz.
Fatima’y1 bulamayinca evde kerimesinin nerede oldugunu sordu. “Cenneti’/
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bakiye’ye gitti yd Resulallah!’ dediler. Cennetiil bakiyeye dogru yoneldiginde,
orada Hz. Fatima (r.a.) bir tasin Uzerine ilismis ablasinin kabri basinda aghyordu.
Efendimiz gayet sakin, sessiz bir sekilde yaklasti. Fatima’sini omzundan tuttu sol
dizini —o teferruatlar bile belli’- uzatti. Fatimacigini kucagina gekti. Kendi ortlstyle
gozyaslarini sildi ve onu teselli etti. Tabii Resulullah’in teselli ettigi gonul mutlaka
huzura kavusur ve Fatimacigini elinden tutup getirdi. Simdi, birtakim zevat
tefsirlerde “Kiz cocugu 13 yasindan sonra dpidilmez.” diye hikim veriyor. Hangi
Rasulullah’tan 6rnek vermek bu!

Bendeniz, efendimiz hazretlerini toplumumuz tarafindan hala taninmadigi fikr-i
sabitinde sabitkademim. insallah &liinceye kadar béyle kalmam. Toplumum beni
yaniltir. Efendimizi biraz 6grenir. Onu biraz 6grenmek biiylik adam olmak demektir.
Tabi 6grenmek; malumat biriktirmek degil, onun gibi olmaya calismaktir. Allah
efendimizin sefaatinde, onun muhabbetinde ciimlemizi teblig ehli eylesin.

? Miisned I, 335.
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ERKEKLER NE iSE YARAR? TARIHSEL SUREC
Prof. Dr. Hayrettin KARA

Yazyillardir sanki hi¢ degismez gibi goriinen o iki kutuplu erkek kadin iligski bigiminin
hizla degistigi bir donemde vyasiyoruz. Bu degisimin dinya Olgegindeki
gostergelerine de bakabiliriz. Ama 6lgegi kiigiiltelim istanbul’'un son on bes giiniine
bakalim; on bes gin kadar énce ACEV bir sempozyom dizenlemisti. Bugiinde
KASAD-D In bir toplantisindayiz. Her ikisi de kadin 6rgiti ve her iki toplantida da
masaya vyatirilan sorun erkekler. ACEV’in toplanti notlarini sitelerinden inceledim.
Toplantinin mottosu su; “Erkeklerde farkindalik yaratmadan cinsiyet esitligi
saglanamaz. Burada problemli bir vurgu var. Vurgudaki problem su: “Sorun
erkeklerdedir ve bu sorun ancak erkek degistirilerek giderilebilir.” Bu vurgudaki
yanlishgin ne oldugunu tarihsel slre¢ icinden de bir perspektif olusturarak
anlatmaya calisacagim. Ayrica, -vaktimi bunlarla gegirmek istemiyorum ama- ifade
de yanlis. Cimlede cinsiyet esitligi deniyor. Cinsiyet biyolojik bir kavramdir. Cinsiyet
esitligi olmaz. Cinsiyet farki olur. ille de bu anlamda bir sey sdylenmek isteniyor
idiyse soyle bir cimle kurulmaliydi bu motto icin: “Erkeklerde farkindalik
yaratmadan, cinsiyet farkindan kaynaklanan sosyal ve toplumsal esitsizlik
giderilemez” Yine ayni amaca hizmet ederdi ve dogru bir cimle olurdu. Neyse ki
KASAD-D daha empatik, daha makul.. Ornegin bugiinkii toplantinin bashg
“GuUnidmiz erkeginin sorunlarina bakis” digerinde ise “Erkegin Sorumluluklar’”ydi.
Bu konular ele alindiginda populer séylemin bir yansimasi olarak siklikla erkegin
‘sorumluluklar’ na kadinin ise ‘sorunlari ve haklarina’ vurgu yapilir. Nedense
erkeklerinde sorunlari hem de ciddi sorunlari olabilecegi pek akla gelmez.
Soyledigim gibi KASAD-D’in konuya yaklasimi olduk¢a makul.

Simdi hizla cinsiyet kimligi konusuna gegmek istiyorum. Nedir cinsiyet kimligi? Erkek
kimligi ya da kadin kimligi dedigimiz nedir? Bu cinsiyet kimlikleri biyolojik erillik ve
disilligin Uzerine giydirilen sosyolojik ve psikolojik elbiselerdir. Biyolojik yapi
dogustan getirilir. Ama bu biyolojik yapi Uzerine giydirilen kimlik elbiseleri
toplumsal bir yasamin icinde kultlrel degerlerle dokunur, kesilir bigilir ve dikilir.
Yani isin iginde bir terzi vardir, biz buna konusmayi kolaylastirmak igin kiltir terzisi
diyelim. Bu Kaltlr Terzisinin diktigi elbiseler kimimize dar gelir kimimize bol. Hatta
kimileri biyolojik bedeni icin kaltlr terzisinin diktigi elbiseyi reddeder, diger elbiseyi
oyle benimser ki biyolojik bedenini bu elbiseye gobre degistirmek ister.
Transseksiellerin  zorlu, hazin hikayeleri vardir burada. Erkeklik ve kadinhk
kimliklerinin gercegine niifuz etmek istiyorsak bu kiltir terzisinin nasil is gérdigini
kavramaya g¢alismamiz gerek. Bu kavrayis igin size bir perspektif sunmak istiyorum.
Tarihsel sireg icinde Kiltlr Terzisinin nasil is gordiginl bir kag resim lzerinden
Ozetle anlatmaya calisacagim. Bu resimleri 6zel olarak bu konusma igin Antalya’da
bir lise 6grencisi olan Ali Berk’e siparis ettim. Bu giizel resimler igin kendisine
tesekkir ediyorum.

iste ilk resmimiz. Bu resimde ne gériiyorsunuz? Ne gérdiigiimiiz kim oldugumuza ve
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nasil baktigimiza goére degisir. Ama ginimdizin popular sdylemine gore kolayca
sdyle sdyleyebiliriz; iste baskin, egemen erkek ve bastirilmis ezilen kadin. Oyle ya
kadin belini biken bir yiikle yirtyor erkekse bir gezintiye ¢cikmis gibi.

Oysa bu bakis bu ikilinin hakikatine karsilik gelmez. Hakikat su; ikili varolmak
zorundadir. Her an disman bir kabilenin saldirisina ya da vahsi bir hayvanin
saldirisina ugrayabilirler. ikilinin glivenligi acisindan en azindan birinin elleri
savunma icin serbest olmak zorundadir. Fiziksel yapisindan dolayr savunma isini
erkegin Ustlenmesi akillica olacaktir. Ve bu ikili hayatta kalabilmek igin akillica olani
yapmaktadirlar.Simdi resme bir ¢ocuk ekleyelim. Dogal olarak g¢ocugu kadinin
yanina yerlestirmemiz gerekir.

Peki erkek nerededir? O avda! Peki bu erkek bu ¢ocugun yanina déner mi? Biiyik
soru budur. Dénmesi gerekir, eger donmezse bu insan tiriiniin sonu olur. Clinki bir
kadin ve cocuk doganin icinde hayatta kalmayi sirdiiremezler. Peki erkek neden
donsin? Eger bu soruyu gereksiz ya da sagma bir soru gibi gorliyorsak erkek-kadin
iliskisinin dogasi lizerine pek de bir sey anlamamisiz demektir. Cocuk her zaman
kadinin ¢ocugudur. Kadin baskasinin ¢ocugunu doguramaz yani. En azindan
bugiinlere kadar boyleydi. Artik tastyici anneler devrindeyiz. Ama erkek icin belirsiz
bir durumdur bu. iste kiiltiir terzisi bu belirsizligi en aza indirgemek igin olaganiistii
bir is yapmistir. Cinsellikle ilgili tabularin ve deger yargilarinin olusumundaki anlam
buradadir. Kiltir terzisi erkegin baskin ve iligkiyi belirleyici olmasina izin vermesinin
nedeni bu belirsizligi en aza indirgemektir. Diger tirli erkegin ¢ocugu
sahiplenmesini saglamak imkansiz olacakti. Yuzyillar icinde erkek bu baskin ve
belirleyici kimlik 6zelliklerini kétiye kullanarak toplumsal ve sosyal acidan kadinin
aleyhine bir tablo yaratmistir.

Simdi glinUimize daha yakin bir resme bakalim. Burada ne goriiyoruz; kadinin
sirtinda yine bir yik. Ama erkek kahvede oyun oynuyor. Bir dnceki resimdeki gibi
iliski dogal degil, carpik. iliskinin yéni kadinin aleyhine degismis. Tarlada galisan bu
kadin aksam eve gidince bulasik yikayacak, ¢amasir yikayacak. 80 li yillarda
Karadeniz’de calisirken cok sik gérdiigiim bir manzaraydi bu. ilk resimde daha adil
bir iliski vardi. ClinkQ erkek ikili icin gercek bir rol icra ediyordu. Ama burada elleri
bos ve bu bos elleriyle oyun oynuyor. Bu resim problemlidir carpiktir. Kadinin
aleyhine olusan bu carpikligin daha sert bicimlerinin binlerce 6rnegini bulabiliriz.

Baska resmimiz yok ama hikayeyi resimsel olarak devam ettirebilmemiz icin yeni
resimlere ihtiyacimiz var. Ali Berk’i yormamak igin yeni resim istemedim. O zaman
simdi sizden yeni resmi kendi zihninizde imajine etmenizi, tasarlamanizi
isteyecegim. SoOyle bir resim tasavvur edelim; modern bir yapi, bir apartman
dairesi... Yine kigik bir ¢ocuk, ama bu sefer cocugun yanindaki erkek olsun. Erkek
cocuga bakiyor; bezini degistiriyor, besliyor, mutfak isleriyle de ilgileniyor. Kadin
disarida, hayat miicadelesinin gectigi alanda olsun. Mesela bir isletmenin yoneticisi
olsun. Bu bize hicte yabanci bir resim olmazdi degil mi? Ginimizde
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toplumsallagsma siireci iste bu tiir resimlerin olusmasina izin vermistir ve siire¢ bu
yonde degismektedir. Bu iyi ya da kotii degildir bana gore. Tekamiil ya da yozlasma
degildir. Bu olmasi gerekendir derim. Ama olmasi gerekeni dogru anlamaya
galisinm. Sirecin dinamiklerini, oraya nasil gelindigini anlamak isterim. Simdi
bakalim imajine ettigimiz bu resimde ne olmustur cinsiyet kimlikleri agisindan?
Toplumsal cinsiyet kimligi agisindan kadin disariya dogru hareketlenirken erkek
iceriye dogru yonelmek zorunda kalmistir. Artik erkek yizyillardir giicli bir elbise
gibi giydigi, 6zdesleserek 6zenle giydigi elbiseyi degistirmek zorundadir. Toplumsal
sire¢ erkegi bu degisime zorlamaktadir. Bu, yizyillar icinde olusmus erkeklik
kimligi acisindan ciddi ¢atismalar yaratacak bir durumdur. Ama kadinin disariya
dogru deviniminde boéyle bir ¢atisma, kimlik catismasi yoktur. Kadinin disariya
dogru deviniminde olsa olsa kadinin kendi biyolojisiyle olan ¢atismasi vardir. Clinki
kadinin kendi biyolojisinin kendisine bir ¢agrisi vardir. Onu duyar ya da duymaz.
Disariya yoneldiginde o sesi biraz susturmak zorundadir. Catisma kadin icin daha
cok orada olabilir. Ama erkek icin catisma dogrudan kendi kimlik algisi tGzerinden
olacaktir. Sunu soyleyebilirim, erkekler dusindldiginden c¢ok daha sorunlu
olacaktir 6niimizdeki on vyillarda. Ginliik mesleki pratigimin bana gosterdigi de;
erkeklerin sanildigindan daha zayif daha kirilgan ve daha sorunlu oldugudur. Ne var
ki, onlar sorunlarini hep yadsima egilimindedirler. Ornegin bizim psikiyatri
literatrinde soyle genel bir bilgi vardir “ Diinyanin her yerinde, Tirkiye’de de
depresyon kadinlarda erkeklere gore iki kat daha fazladir” Ben de diyorum ki; bu
oranlarda bir problem olmali, en azindan giinimiizde. Clinkii erkek depresyonunu
gizleme ya da yadsima egilimindedir. Erkekler “ben kendimi kétu hissediyorum,
degersiz hissediyorum’” demez, diyemez ya da ¢ok zor der. Clinki yizyillardir giydigi
kimlik elbisesi onun kendini oldugu gibi ifade edebilmesini giiclestirir. Bu aslinda
erkegin 6dedigi kotlu bir bedeldir. Bu bedeli gormeden, onun yasadigl psikolojik
sorunlari gormeden ACEV’in toplantisindaki gibi tek yanh bir vurgu yaparsak yanlis
yapmis oluruz.

Son olarak, biraz daha klinisyen olarak konusmak istiyorum. Benim giinimin buyik
bolimu insanlari dinlemekle geger. Kadin, erkek, geng, ihtiyar... Gordigim sey su;
insan kadin ya da erkek, cok aci gekmektedir. insanoglu gériindiigiinden ¢ok daha
fazla aci ¢eken bir varliktir. Ve higbirimiz gorindigiimiiz kadar eriskin de degiliz.
insanlari dinlerken, onlarin hep o cocuksu yanlariyla karsilasirm. Hepimiz aci
cekiyoruz ve aciyi ancak i¢ diinyamizdaki, ig iliskilerimizdeki ¢catismalari azaltarak ve
disaridaki uyumumuzu artirarak azaltabiliriz. Asla aciyr timiyle dindiremeyiz.
CUnkd insanin varolussal durumu bu acinin timiyle dinmesine izin vermez. Ama
soyledigim gibi farkli alanlarda i¢ ve dis uyumumuzu artirarak bu aciyr azaltabiliriz.
Konumuzla ilgisi agisindan cinsiyet kimligi alaninda da o©ncelikle tek yanli
bakiglardan, vurgulardan kaginmamiz gerekir. KASAD-D bu sempozyum igin bir
motto Uretecekse sanirim bu ¢ift yonli vurguyu gozetecektir. Elbette erkeklerin
farkindalklarini gelistirmek icin cok yol almasi gerekiyor. Ama ayni sekilde
kadinlarin da yeni ve dogru farkindalklar kazanmasi gerekiyor. Bu ancak cift yonli
tamamlayici bir bakisla gerceklesebilir.

e 04
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GUNUMUZDE YIPRATAN ERKEK
Psikiyatr Dr. Adnan COBAN

Aslinda kotu erkek yoktur, bazi seylerin farkina varmamis erkek vardir. Ne demek
bu? Aslinda insanin dogdugu zaman steril, bozulmamis programinda var olan
iletisimin sorunlari, daha sonra beseri diyebilecegimiz bir takim olaylar (bunlar
travmalar olabilir, ruhsal bir takim sorunlar olabilir veya egitim sorunlari olabilir) ve
geleneksel bir takim carpikliklar olabilir. Bozuluyor ve bozulduktan sonra bir takim
sorunlarin daha ¢ok ortaya ciktigini gorlyoruz. Halbuki aslinda glinimiz
psikiyatrlarinin, psikologlarin belki Gzerinde daha ¢ok calistiklari sey; bunu ilahi,
bozulmamis, steril programa tekrar dondirebilmektir. Bu programi tekrar o insana
kazandirabilmektir. Simdi bu amagla bir¢ok arastirmalar yapiliyor, bircok metodlar
gelistiriliyor. Ben buglin sizlere “yipratan erkek, yipratici erkek” modelini bir metod
Uzerinden sunmaya calisacagim. Bu metod, Gottmann Cift Terapisi Metodu. John
Gottmann adli bir arastirmacinin ortaya koydugu 30 yillik bir egitim ve arastirma
sonrasinda 3000 kadar cifte bir apartman kiraliyor bu bilim adami ve 24 saat
boyunca ciftleri izliyor. Laboratuvar ortami olusturuyor ve bu inceleme sonrasinda
elde ettigi verileri kullanarak, usta iletisimciler nasil davraniyorlar... Usta
iletisimlerle, sorunlarla nasil miicadele ediyorlar... Catismalari nasil yonetiyorlar...
Birbirleriyle iletisime nasil giriyorlar... Bu konuda istatistiksel verilere dayanan bir
takim metodlar olusturuyorlar. Bu metodlar da bizim ginimiz psikoterapi
yaklasiminin belki agmazlarindan bir tanesi. Akil verme tarzinda yapilan terapileri
maalesef ¢ok yaygin bir sekilde goriiyoruz. Halbuki psikoterapinin akil vermekten
ziyade donistiricl bir etkisinin olmasi gerekiyor. Clinki herkesin akli var. Herkes
akhyla, eger akh islerse dogrulari bulabilir. Veya iste donistirici bir takim etkilere
sahip olabilir. iste burada bu istatistiksel veriler tizerinden birtakim miidahaleler
gelistirmis Gottmann ve bunlari bir psikoterapi, bir ¢ift terapisi modeline
donistirmus. Simdi burada iliskileri ve kisileri yipratan etkenlerin ne oldugu ile ilgili
cok spesifik bir takim verilerin ortaya ¢iktigini gérilyoruz ve bunlara da bir takim
panzehirler —efendim kot olan model buysa bunun panzehiri nedir?- Clinki usta
iletisimcileri yine bu iletisimi ustaca basaran insanlari goézlemleme vyoluyla
kesfediyorlar ve bunlari da psikoterapi uygulamasinda kullaniyorlar.
Simdi soyle bir liste c¢ikartayim; yipratan erkek dedigimiz zaman neler aklimiza
geliyor.

Gunlik hayatta duymus oldugumuz, iste kadinlarin da bize basvuranlarinda sikga
karsilastigimiz kelimeler. Yani eslerini ifade ederken, tanimlarken bu ifadeleri cok
kullaniyorlar. Yipratan erkegin-yipratici erkegin neler yaptigl zaman, neleri yaparsa
yipratici oldugu ve bu konuda neler yapilabilecegi konusunu ele alirsak, birkag
onemli nokta vardir. Bunlardan birtanesi etkiyi kabul etme. Bir digeri de mahserin
dort atlisi olarak nitelendirilen;

elestirici,

savunucu,

asagilayici,
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duvar oriicii ve saldirgan
erkek modelleridir.

iliski de altin deger:Etkiyi kabul etme

Etkiyi kabul etme; sikayet karsisinda olumlu duygularin isletilebilmesi halidir. Yani
bir insan size bir sikayetle geldigi zaman; onu dikkate alip, sabirla dinleyip dialogu
bozmadan o insanla soruna yodnelik ¢ozimler ortaya koyabilmektir. Bunun
kadinlarda, erkeklerden ¢ok daha iyi oldugunu goriiyoruz. istatistiksel calismalarla
da ortaya konmus. Kiiltiirel faktorler, geleneksel faktorler ve biyolojik faktorlerin de
etkisiyle kadinlarin bu konuda ¢ok daha iyi olduklarini gériiyoruz. Erkeklerin ise
daha ¢ok sikayet karsisinda; saldirgan, kiiglimseyici ve elestirici karsilik vermesinin
daha sik oldugu... Tabi erkekler de hi¢ bdyle istenilen tarzda, etkiyi kabul edici
tarzda olumlu tarzda insanlarin olmadigini sdylemiyoruz ama bu iki cinsiyet
arasinda arastirildigi zaman erkeklerde ¢ok daha —kadinlara nazaran- zayif oldugu
ortaya konmus. Dolayisiyla bdyle davranildigi zaman etkiyi kabul etmeyen bir
erkegin vyipratici bir erkek modeli olarak karsimiza ciktigini goriyoruz. Bu
yipranmanin sonucu ne oluyor? Tabi kadinin belki o dogasinda var olan o etkiyi
kabul etme davranisini, yetisini zamanla kaybettigini ve artik erkekle catismaya
basladigini gériiyoruz. Bu ¢cok dnemli bir sey. Yani kadin; normalde, baslangicta, bir
miiddet erkegi tolere edebiliyor ama iste o biriken 6fke ve stres, zaman igerisinde
yasamis oldugu iste o hayal kirikliklariyla; o da bir zaman sonra etkiyi kabul etmiyor.
Yarisan ve birbiriyle ¢atisan esler grmeye basliyoruz. Arastirmalar, gerginligin ilk 5
dakikasinda sabir ve anlayis sergilemenin ayrilik veya iliskinin bozulmasiyla ¢ok
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymus. Ozellikle erkekler, kadin efendim ters bir
davranista da bulunabilir bir sikayette de bulunabilir eger erkek ilk 5 dakika
icerisinde sabredip, 6fkesine hakim olup, o donemi atlatabiliyorsa iliski saghkh bir
sekilde ilerleyebiliyor. Bu aslinda bizim ¢ok giindeme gelen bir davranis modelimiz
degil ama erkege has bir davranis modeli olarak karsimiza gikiyor. Eger mercek
altina alinip erkek bu konuda egitilirse, farkindaliligi artirilirsa, iliskiye olumlu
yansiyacagl arastirmalarla da bizim klinik deneyimlerimizlerle de agikga ortaya
konmustur.

Mahserin dort atlisi kavramindan bahsetmistim. Neden mahserin doért atlisi
deniyor? Clnkl bu davranislar bu iletisim tarzlari ortaya c¢iktigi zaman iliskinin
kiyameti geliyor. Kisiler zorunlu aidiyet seklinde veya zorunluluklarin bir arada
tuttugu insanlar haline geliyor.

Esler geldigi zaman bu konuda hazirlamis oldugum kartlari gésteriyorum. “Dort
unsurdan sizde hangisi var?” dedigim zaman bdyle bir irkiliyorlar. Clinki bu ¢ok
yaygin bir sekilde kadin-erkek iliskilerinde ddnen, odanin icerisinde kosusturan
athlardir. Elestirmek, savunmak, savunuculuk, asagilayicilik ve duvar o6rmek...
Bunlarin panzehirleri de vardir. Aslinda Tirk toplumu icin bunu soyleyebilirim;
ataerkil toplumlarda da belki tecellisi bu. Bizim iletisim ve tarz engeline takilmak —
yani kultirel faktorlerden dolayi- iletisimde tarz engeline ¢ok sik bir sekilde
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takilyoruz. Tarz engeli nedir? Birseyi, neyi soyledigimiz 6nemli ama nasil
soyledigimiz de ¢ok 6nemli bizim igin. Biz toplum olarak, séylenen seylerin nasil
sdylendigine cok takiliyoruz. iste nasil séylendigi noktasinda bu 4 unsurun ¢ok sik
one c¢iktigini goriyoruz. Yani elestirici tarzda sdylerseniz, maalesef karsi taraf
duymuyor. Savunucu bir tarza birindiginiz zaman, insanlar birbirlerini
duymuyorlar gérmuyorlar. Asagilayici oldugunuz zaman veyahut 6fkelendiginiz
zaman ayni sekilde iletisimde bir kesinti s6z konusu oluyor.

Peki elestiri nedir? Toplumda olumlu elestiri insanlari iste dogruya yonlendirmek
icin yapilan elestirilerden bahsediyorum. Aslinda iletisimde artik elestiri kavrami
kabul edilmemeye baslandi. Olumlusu da beyin tarafindan olumsuz algilaniyor. Bir
insan, tembel oldugunu kendisinin de kabul ettigi baska bir insana “sen ¢ok
tembelsin” dedigi zaman savunmaya gegiyor. Beynimizin boyle bir algilayis stili var.
Beynimiz ¢ok kompleks bir organ ama ayni zamanda ¢ok saf bir organ. Cok kiiglik
nlanslarla ¢ok farkli bir takim tepkiler verebiliyor.

Elestiriyi soyle tanimliyoruz; bir kisinin yaptigi davranisa degil de, kisiligine ya da
karakterine saldirmak. Daha ¢ok psikolojide kullandigimiz sen dili baskin. Hikmedici
ve ofkeli bir tavir s6z konusu.

Elestirici erkekler neler  yapiyorlar...

Birkag sekilde bunu gorebiliyoruz. Mesela suglayici erkekler, hatasindan dolayi esine
saldiran veya suclayan erkekler. “iste senin benzin almayi ihmal etmen yiiziinden
yolda kaldik. ihmalkarligin yiiziinden basimiza bu geldi.” seklinde konusma.
Karaktere saldiranlar, karakteri elestiren ifadeler “sen her zaman, sen hicbir zaman,
bunu yapmamaliydin, hic umursamiyorsun, umurunda degil, sen her zaman kendini
distnuyorsun” gibi karaktere saldirida bulunanlar... Ivir zivir seylerle uzun bir
sikayet listesi ortaya koyup suirekli serzenen erkekler.

ihanet ifadeleri kullananlar ve giivenmediklerini bildiren ifadeler ve olumsuz sekilde
akil okuyanlar. iste sen bana su lafi mi séylemeye calisiyorsun sunu mu kastettin
sen bunu soyliyorsun ne demek istiyorsun seklinde ifadeler iletisimde erkegi
yipratici bir hale getiriyor. Clink(i neyi sdylemek istemedigini anlatmak icin saatlerce
tartisma yasaniyor ve sonucta bir dialog olmadigi icin tabi sonuca da baglanamiyor
olay ve iliskiyi zaman igerisinde yipratmaya baslyor. Peki elestirinin panzehiri
nedir? Panzehir olarak da sikayet kiltlriini daha ¢ok tavsiye ediyoruz. Yani
maruzatini bildirmesi kisinin. Amag¢ burada bagcryr dévmek degil. iletisimde, bir
insanla iletisime gegtiginiz zaman ondan bir sey almak istiyorsaniz; onu hirpalamak,
ona saldirmak, ona zarar vermek degil; ondan istediginiz seyi alabilmek. Bagciyi
dovmek degil, Gzim yemek. O zaman sikayeti dile getirmek ¢ok daha elestirinin
panzehiri olarak isleyen bir davranis olarak karsimiza ¢ikiyor. Nedir bunlar, bu klasik
bir tcla var kisinin davranisi soylemesi, davranisin uyandirdigl duygulari soylemek
ve ihtiyacimiz olan seyi sdylemek. Anahtar olan sey; ihtiyaciniz olan seyi sdylemek.
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Bu climleye ben tabi uygulamalarda ¢ok sik¢a goriiyorum. Hakikaten bitin kapilari
acan bir ciimle. Bir seye ihtiyaciniz oldugunu soylediginiz zaman karsi taraf sizi
duymaya basliyor. Ama elestirdiginiz zaman, yapmiyorsun etmiyorsun dediginiz
zaman sizi dinlememeye baglyor. Onemli olan karsiya sesimizi duyurabilmek. Her
bir davranigin bizde olusturdugu duyguyu ve bunun karsisinda neye ihtiyacimiz
oldugunu karsi tarafa bildirmek. Mesela birkag 6rnek tizerinden gidelim.

Elestiri 6rnegi: “Kirli tabaklari yine mutfagin her tarafina birakmissin, sen hic¢
degismeyeceksin.”

Baktiginiz zaman aslinda rahatsiz edici bir sey yokmus gibi goértinliyor ama, bunun
birazcik daha kizgin bir ses tonuyla soyledigini disinin. Karsi tarafi iletisime
kapatacaktir. Bunun yerine, “eve geldigimde mutfak lavabosunda kirli tabaklarin
yigili olmasi beni sinirlendiriyor. Bu sabah yikayacagini séylemistin. Bu konuda biraz
daha dikkatli olabilir misin? Talep ettigim konustugumuz seyleri yapma konusunda
bana yardimci olabilir misin?”’ Yani dilimizi kendi duygularimiz {izerinden,
ihtiyaclarimizi anlatmaya ¢alisiyoruz.

Savunmacilik, bir diger yipratici davranis olarak karsimiza cikiyor. Daha cok iste
“beni rahat birak, niye benimle ugrasiyorsun’ veya “benim sugum degil, ben yanhs
bir sey yapmadim.” Tarzinda konusur gibi iletisim kurmaktir. iginde &fke ve
agresyon olabiliyor. Karsi taarruz seklinde de olabiliyor.
Peki savunmaci erkekler ne yapiyor?

Evet-Ama diye baslayanlar: Once kabullenir gibi goriinlip, sonra savunanlar. Sag
gosterip sol vuran erkekler.

Cok sikca gordiglimiiz davranislardan birisi bu. Karsi sikayet bildirmek,
bahanecilik... “Yaptim ama bir sor neden yaptim?”’ Bir film vardi Sener Sen’in. ilyas
Salman bir sekilde kandirip onun parasini aliyordu. Yakalandigi zaman “yaptim ama
bir sor neden yaptim?”’ seklinde bir ifade vardi. Bu 6zellikle aldatan erkeklerde ¢ok
sik gorulen seyler.

Kauguk adamlar diye nitelendirilen bir sey var. Hem kendini korur hem de esini
suclar. “Ne soylersen soyle benden sekip sana gelecektir.” Yani hicbir sorumlulugu
kabul etmeyen erkekler.

Karsi elestiride bulunanlar, agresif bir sekilde kendini savunanlar, mizmizlar vs.
Burada tabi savunmaciligin panzehiri olarak sorumluluk almayi goriiyoruz. Yani
kadin orda bir sey istiyorsa ve bunu elestiri olarak soyllyorsa, buna bizim

cevabimizin savunmacilik olmamasi gerekiyor.

Dogruya dogru ama yanlisa da dogru seklinde karsilik verebilmek gerekiyor. Mesela
bir o6rnek Gzerinden gidelim:
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“Evde sirekli cocuklayim, bunaliyorum. Aksam geldiginde biraz ilgilensen.” Bu ¢ok
stk gordigiim bir seydir. Savunmaci bir erkek buna ne yapiyor? “Tamam, da iste
bltin gin canim gikiyor. Ben de galisiyorum ben de dinlenmek istiyorum.” seklinde
cevap veriyor. Boyle bir dialog da, daha dogrusu bdyle bir konusmada herhangi bir
anlasma veya iste her iki tarafin da probleminin ¢ézlilmesi s6z konusu olmuyor.
Bunun yerine sorumlulugu almak. Yani mesela erkegin orada esinin kendisinden
istemis oldugu, ihtiyagc duydugu seyi sdylemesi, ona yardim etmesi aslinda onun
aksam c¢ok daha sakin, dingin bir zaman gecirmesine vesile olacagini bilmesi
demektir. iste bu etkiyi kabul etmeyle de alakali ve erkegin kendi dinamiklerinden
de kaynaklanan birtakim engeller sonrasinda olusan sorumluluk almama davranisi
olarak karsimiza cikiyor.

Asagilama davranisi zaten mahserin doért athsinin en 6nemlilerinden. Surekli
kiicimseyici, hakaret edici ve saygl gostermeyen davraniglar ortaya koymak. Arada
bir mesafe ve sanki yukardan bakiyormus gibi ifadesi var. Bu tabi ¢ok yaralayici ve
bosanmalarin da veya iste esler arasindaki sogumalarin da en sik sebeplerinden bir
tanesi.

igneleyici konusmak, dalga gecer tarzda konusmak, hakaret etmek, saldirgan bir
takim esprilerde bulunmak vs. Bunlar asagilayici davranislar olarak ortaya ¢ikiyor ve
asagilayan bir erkek karsisinda kadin; ona olan inancini, ona olan giivenini tamamen
kaybediyor. Sikga karsimiza ¢ikiyor son yillarda maalesef. Aldatmalar boganmalarda
birinci sebep olarak ortaya ¢ikmiyor. Mesela aldatma olan her ¢ift bosanmiyor. Ama
asagilamalar, strekli hakir gormeler, hakaret ve kiicimsemeler bosanma sebepleri
arasinda ilk sirada diyebiliriz. Veya o6fkeli olduklari zaman, tartistiklari zaman
insanlar 6fke yasadiklari igin ayrilmiyorlar veya birbirlerinden sogumuyorlar. Ofke
ve catisma esnasinda kullandiklari ifadelerden dolayi birbirlerinden uzaklasmaya
basliyorlar. Hatta sdyle bir sey var; esleri birbirinden ayiran sey 1sinma degil,
sogumadir. Buz daglarinin olmasidir. O buz daglari, bu asagilayici tavir, sonrasinda
esleri birbirinden ayirmaya basliyor. Ofke aslinda normal bir insanda saglikh bir
duygu ve bir seyleri bize anlatma agisindan da énemlidir. Onemli olan &fke ortaya
ciktigi zaman bu durumu yénetebilmektir. iletisimde istemedigimiz bir takim
davranislara yol agiyor. Bunlardan bir tanesi ‘duvar 6rme’ digeri de ‘siddet ve zarar
verme'dir.

Duvar 6rme: Sikayet eden, suglayan, elestiren, asagilayan eslere karsi gosterilen bir
davranistir. Duygusal agidan sagir ve dilsiz bir hale geliniyor. Aslinda korunmak igin
bir kapanma davranisi bu ama daha ¢ok savas ya da kagma pozisyonuna geg¢mis
oluyor kisi. Ve kiside tagsma belirtileri gézleniyor. Bunu ¢ok sik goriirsiinliz... Strekli
serzenen, konusan, hakaret eden, bagirip ¢agiran bir es vardir, bir digeri de
susmustur; hi¢ konusmuyordur. Bunu ¢ok sik gorirsiiniz. Ama o susan kiginin
aslinda bedeninde mithis bir tasmanin oldugunu biz terapi uygulamalari esnasinda
sikca goriyoruz. Nabizda hizlanma s6z konusu oluyor, tansiyon yiikseliyor, viicutta
bir ateslenme hali, kaslarda asiri bir gerginlik s6z konusu oluyor. icinde volkan
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kaynayan bir insan kendini korumak icin duvar oriyor...

Siddet uygulayanlarla ilgili iki seyden bahsedecegim. Bu iletisim literatiiriinde iki tip
karakterin 6ne c¢iktigini goriiyoruz: Pitbullar ve kobralar. Bu 6nemli bir tasniftir.
Pitbullar genellikle paranoid, obsesif ve antisosyal kisiler oluyorlar. One dogru
egilen, alinlarini 6ne ¢ikaran, ¢eneyi kaldiran 6fkeden nabiz yiikseliyor; hakarete ve
siddete basliyorlar. Genellikle pitbul tipi erkekler var. Bunlar ¢ok sahiplenici,
kontrolcli ve eslerini kisitlayici-izole edici davraniyorlar. Silah ya da bigak
kullanmiyorlar. Hakir gorici ve ders verici davraniyorlar. Kobralar ise daha ¢ok
antisosyal kisiler. ilginctir bu kobra tipi siddet uygulayan erkeklerde, nabiz diisiiyor
ve bir zaman sonra ani bir atlama, iste bigakla silahla yaralama s6z konusu oluyor.
Biz bu iki tip erkegi gordiigimiiz zaman, tabi boyle bir erkekle bir kadinin evliligini
surdirmesi ¢ok tehlikeli. Mesela boyle durumlarda bundan emin oldugumuzda
genellikle yénlendirmeyi yapiyoruz.

Sonug olarak yipratici erkek, bu mahserin dort athsi adini verdigimiz davranis

modeli icerisinde oldugu zaman, hakikaten iliskiyi de kadini da ¢ok yipratiyor.
Sonugta istenmeyen durumlar s6z konusu olabiliyor.
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BAGIMLI BABA ve ERKEK (MADDE, KUMAR, INTERNET)
Prof. Dr. ilhan YARGIC

Malum, hani bir cihaz, makine, elektronik alet vs. yapildigi zaman yenisi eskisinden
hep iyi olur. Kadinda sonradan yaratiimis. Erkegin bir takim olumsuz 6zellikleri g6z
onlinde bulundurularak bir Gst versiyon olarak ortaya ¢ikmistir.

Niye erkekle bagimliigi yan yana getiriyoruz. Cunkid alkol, madde basta olmak
Uzere butlin bagimliliklar erkeklerde daha fazla ve bu da; gerek es lzerinde gerek
aile Gzerinde ciddi problem olusturan bir sey. Hani ben burada klasik iste “alkol
icmek kotudur, uyusturucu kullanmayin, bunlar zararhdir...vs.” bunlar zaten bilinen
seyler de. Toplumsal rollerin bunda etkisi, efendim annelerin yetistirirken nasil
boyle isler yapan evlatlar vyetistirdigi... Biraz buna deginmek istiyorum.

Maalesef glinimizde mitedeyyin aileler icinde bile, erkegin korunan kollanan biraz
da hani gerekli kismi popiler kiltirden bir kismi da, efendim bazi geleneksel
yasantilardan gelen farkli roller var. iste erkektir eglenir. Daha gencliginden itibaren
sunu yapacak bunu edecek iste sen gormezden geleceksin, gbz yumacaksin gibi bir
takim tutumlarinin gok biiyiik etkileri var. Ozellikle bunlara deginmeye calisacagim.
Bir de glinimiizde yeni bir takim maddeler var iste kimyasal uyusturucular...
Bunlarda tabi yeni yeni problemler ¢ikariyor ortaya. Kiiltirel bir difiizyon var. Bitin
dinyanin kuiltiri birbiri ile kaynasiyor ve biz farkinda olmadan bir takim
degerlerden etkileniyoruz. Kendimiz belli bir inanca belli bir yasam sistemine bagli
oldugumuzu distinsek de; hi¢ farkinda olmadigimiz bir takim 6n kabuller zihnimizi
dolduruyor. iste nedir, bunlarin en tipik dlcegi; “hayatta ne icin yasiyoruz, mutlu
olmak icin” bu c¢ok tehlikeli bir sey. Biraz sonra tekrar bu konuya deginecegim.

Alt kiiltirden, eskiden alkol uyusturucudan, bunlar yeni ortaya ¢ikmis seyler degil.
insanlik tarihi kadar eski. Ancak séz gelimi bir yiiz yil 6nceyi disiinecek olursak,
alkol igenler bile bu toplumda daha bdyle hani toplumun biraz daha disinda goérilen
insanlar. Benim ¢ocuklugumda hatirliyorum esrar kullanan birine 6grenciligimde hig
rastlamamistim. Oysa bugin okullarda en azindan birkag kisi bunu denemis
kullanan, ¢ok siradanlasti. Eskiden toplum disi ‘k6tli insanlarin’ yaptigi bir sey iken,
bugiin artik neredeyse herkesin bulastigi bir sey haline geldi. Bunlarin tabi
toplumda 6nemli bir problem olan siddet ve saldirganlikla cok yakindan iliskisi var.
Turkiye’de ¢ok suikir ki, batili Glkelere gore alkol madde bagimliligi oldukga az ve
bagimhhgin oldukg¢a az olmasina ragmen arastirmalar gittikce arttigini gosteriyor.
Yillar iginde bu artiyor.

Mesela soyle bir rakam var elimizde; esi ile alkol kullanimi konusunda sorun
yasadigini bildiren genellikle kadinlardan gelen sikayetler olmak uzere, orani %4.7
dir. Yani kadinlarin kocalariyla ilgili yaptiklari sikayetler agirliktadir. Peki bunlarin
hepsi alkol bagimlisi mi? Onemli hatalardan biriside su; alkol bagimlisi mi degil mi...
illa bunun Gzerine odaklaniliyor. Oysa alkol kullaniminin veya madde kullaniminin
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kendisi bir sorun oluyor. Zaten bagimli olanlarin ¢ogu da malum, bagimliligini kabul
etmiyor.

Alkol veya madde kullananlar hep siddete bulasiyor, kendileri siddet uygulayabiliyor
hem de siddete daha ¢ok maruz kaliyor. Bu daha kiiglik yaslardan itibaren, mesela
ceza evlerindeki rakamlardan bunun nelere mal oldugunu gorebiliyoruz. Daha
ilerleyen yaslarda cesitli yasa disi olaylar, psikiyatrik sorunlar ve onunla birlikte
siddetin ortaya cikmasi... Nasil oluyor; alkol kisinin kendisini kontrol etmesini,
frenlemesini azaltiyor. Zaten insanlar bunun icin iciyorlar. Duygularini daha rahat
dile getirmek igin, iste sikilgansa kalkip oynayabilmek icin vs. Hep o fren sisteminin,
kontrol sisteminin azalmasi amaciyla. Tabi bu olumsuz davranislar olarak da ortaya
cikabiliyor. Daha anne karnindan itibaren, yani yine dondirip dolastirip konuyu
kadinlara getiriyoruz. Neler yapabileceklerini gosteriyoruz, dinleyicilerinde ¢ogu
kadin. Gergi burada hamile olup da alkol icen insan yoktur ama bu ciddi bir
problem. Bati Ulkelerinde buylik bir problem, bizde de artmaya baslayan birsorun.

Oradan itibaren aslinda insanlarin biyolojik sistemleri kadin olsun erkek olsun
bozulmaya baslyor. Klasik bir séylem vardir; hani az miktarda alkol hamileyken
zarar vermez diye. Oysa son yillarda ¢ok ciddi ¢alismalar var. Hamilelik sirasindaki az
miktarda alkollin bile ¢ocukta saldirganlik ile sug egilimi riskini artirdigini gosteriyor.
Onun igin bu séylem de bilimsel yargi da artik degismeye basladi.

Demin dedigim gibi isi sadece bagimhlktan ibaret olarak gérmuyoruz. Kisi bagimli
degildir ara sira kullaniyordur ama kullandigi zaman daha tahammiilsiiz oluyordur,
bir elestiri yapildigi zaman hemen parliyordur. Bu mesela bir problemli alkol
kullanimidir. Bazen bunun daha 6tesine gecer bagimlilik olur. Bunu unutmayalim;
bagimhhk durmadan igcmek degil, icmeye baslayinca duramamaktir. Benim
hastalarimin, bizim klinikteki hastalarin, alkol bagimlisi hastalarin ¢ogu bir ay
ramazanda orug tutar. Bir ay icmemesi onun bagimli olmadigini gostermez. Ancak
daha sonra ara sira tek tik  igmeyi  sirdiremez bu  Kkisi.

Bagimlilik, alkol, madde kullanimi bir aile hastaligidir. Sadece o kisinin kendisi ile
ilgili bir sorun degil; butlin aileyi, ailedeki her ferdi etkiler. Esleri, ebeveynleri,
kardesleri, cocuklari..vs hepsini etkileyen bir sorundur. Ornegin; yogun alkol
kullanan erkeklerin -veya bu kadin da olabilir- cocuklarinda distik benlik saygisi,
yalnizlik, sucluluk, caresizlik duygulari, terk edilme korkusu, kronik depresyon gibi
ciddi psikolojik sorunlar olabilir. Bu bize neyi disiindiriyor; eve dogru dizgiin
gelmeyen, geldiginde ¢ocugunun 6niinde uygunsuz bir sekilde sarhos olabilen, icip
kendisini kot hallere disurebilen, siirekli karisini déven bir baba modelinin
yaninda ¢ocugu yetistirmek ve o kadinin “eee ne yapalim iste ben ¢ocuklarim igin
bu evlilige katlaniyorum” demesi ne kadar dogru acaba... Yani o evde kalip, o
babanin yaninda eziyet ¢ekerek gocugunu yetistirmek bir fedakarlik mi yoksa o
kadinin daha dogrusu arkasindaki gerek ailesi gerek toplumun o kadini
koruyamayisi, bu yanlisi diizeltememesi ve o kadina o ¢ocuklari adamin 6niine yem
atmasi midir... Bu o kadar sik karsilastigimiz bir sey ki, o kadar vicdansiz aileler var
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ki... “Simdi bu kiz ayrilir giderse, bizim oglan iyice basi bos kalir. Napacaz biz
bununla nasil bas edecegiz. Aman karisi bunu idare etsin, bunun basindan
ayrilmasin” ve bunu dindarlk adina yapiyorlar. “O kadin orda durmali ve ¢ocuklari
icin buna katlanmali”” bakisi; dinin, 6rfiin, gelenegin bence sadece kotlye
kullanilmasindan ibarettir.

Bliyik c¢ocuklarda da kigik c¢ocuklarda oldugu gibi sorunlar, takintih bir
miikemmeliyetcilik, yalan soyleme, calma, kavgacilik ve istikrarsiz kaotik bir aile
ortaminda bliyime, 6ngorilemez tutum ve davraniglara sirekli maruz kalma
cocuklarda da goruliyor. Yine ailelerde, aile ici cinsel ve fiziksel taciz, hatta bazen
enseste varan durumlar olabiliyor.

Cocuk bu durumda kendisini sugluyor. “Ben daha iyi olsam annem babam boyle
tartismaz, babam eve ge¢ gelmez yada boyle sorunlar yasanmaz”’ gibi kafasinda
duslinceler Uretebiliyor. Aslinda boéyle bir ailede bliylyen kisiler émir boyunca
bunun neden oldugu psikolojik sorunlari yasamaya devam ediyorlar. Bazen de kadin
hem magdur hem suclu olabiliyor. Soyle suclu; kisi bize geliyor “kocam alkolik ama
alkolik oldugunu kabul etmiyor” agir bir tablo resmediyor, “esim gelir, salonun
ortasina kusar. Ben onun kusmugunu temizler yatiririrm. Bazen bir yerde sizar kalr.
Gideriz onu tasir eve getiririz. Calismaz parasi biter babasi, ablasi onu karsilar.
Bazen basi derde girer karakola diiser, kardesi gider kurtarir. Biz ne yapsak? lyilikle
anlatiyoruz, kiziyoruz, dariliyoruz ama onu bir turli degistiremiyoruz. Napalim?”
Simdi aslinda yapilan ona bir yardim. O kétii sonuglar ortadan kaldirildig surece o
kisinin kotl davranisi sadece besleniyor. Tum toplum olarak, etrafindaki grup olarak
ona yardim ve yataklik yapiliyor sadece. Yine o kadini kurban eden genis ¢evre genis
aile; “aman kizim sen buna goz kulak ol, sende birakirsan bu adam kotu hallere
diser.” Yahu dissiin de ne yaptigini anlasin. Bakin bir hasta vardi. Adam kendisi;
“evet yaa doktor bey ben gecenin bir vaktinde eve geliyorum kapiyi ¢aliyorum o
kafayla esim agmadigl zaman c¢ok caliyorum hir giir ¢ikiyor bende utaniyorum
ama...” adam bile yanlis yaptiginin farkinda. Gecenin 02:00/03:00 kap biraz fazla
¢alindigl zaman alt katta oturan oglanin annesi hisimla yukariya ¢ikiyor ve ne diyor
tahmin edin; “sen ne bigim kadinsin bunu idare edemiyorsun. Ben bunun babasini
yillarca idare ettim. Sen niye bunu idare etmiyorsun.” Yani bir travma doéngusind,
kendisi oglunu o sekilde yetistirmis ve bu nobeti kadina devretmeye calisiyor. O
kadar sik gordigimuz bir sey ki. Bu oOzellikle Karadenizlilerde daha fazla. Erkegi
boyle bir yilceltme, cinsel organini gosterince ¢ocuklarina cowww harika diyerek
alkislamalar falan. Adam ne yapsa, ¢ocuk ne yapsa ¢ok biyilk bir marifetmis gibi...
Bir tane geng vardi. Cocugun yemedigi halt yok aile parayi kisitlamaya calisiyor. Ust
katta oturan biiylik anne biyilk baba parayi veriyor. Biyiik baba diyor ki; “ben
filancanin torununa parasiz kaldi dedirtmem.” Yahu senin verdigin para ile
uyusturucu aliyor. Olsun... ve bunlar miitedeyyin aileler. Litfen soyle degerlere
sahibiz, boyle inancliyiz, bizden béyle sey cikmaz demeyin. Oyle bir ¢ikiyor ki, yanlis
tutumlar nedeniyle. Zaten cevre bozuk. Ama o cevre bozukta aile ne yapiyor buna...
“erkek gocuktur, biraz gec gelecek elbette. Oyle eglenecek, bdyle yapacak” seklinde
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yetistirirseniz ondan sonra boyle olur.

Kadinlar  genelde psikiyatriste geliyor. Ekonomik sorunlar yasaniyor.
Unutmayalim, alkoliin uyusturucunun oldugu bir yerde birinci sorun; alkol ve
uyusturucudur. Ama genellikle yapilan sey yine kadini suglamaktir. Mesela bir
trafikte siz ana yoldan gidiyorsunuz yan yoldan bir tane arag ¢ikti kaza oldu siz %100
haklisiniz. Ancak eger alkollliyseniz yasal olarak 6yle olmuyor. Niye? Clinki alkolli
olmasaydiniz onun cikisini fark edebilirdiniz, yavaslardiniz vs vs. Tipki bunun gibi
sosyal olaylarda da eger bir kisi alkolll ise, alkol kullaniyorsa hakkini kaybeder. Bu
boyle gorilmelidir. Batiun alkol problemi olanlarin séylemi aynidir; “ben igiyorum
ama neden sor bakalim... Neden? Karim ¢ok dirdir ediyor. Dirdir edip gok igiyorsun
diyor.” Hep sozde sorunlar c¢oziilmeye calisiir. Unutmayalim, bu problemin
inkaridir. Onemli olan énce o kullanimin durdurulmasidir. Alkolikmis, degilmis,
ramazanda igmiyormus falan bunlarin higbirisinin 6nemi yok. Once o kullanim
durdurulmali. Alkol sorunu veya uyusturucu sorunu ¢oziilmeden, diger sorunlarin
¢Ozulmeyecegini hep aklimizda tutmaliyiz.

Cagimizin temel ikilemi su; eglenmek temel bir ihtiyag ara sira alkol de alabilir.
Bagimh hale gelmedigi slirece igmek dogaldir. Bunlar muhafazakar ailelerde bile
olabilen dislince tarzlaridir. Unutmayalim ki; bagimhlik bir hastaliktir, kabahat
degildir. Ancak kullanimdan bagimhhga gidilir. Hi¢ kimse bagimli olmak igin bu ise
baglamaz. Her kullanan bagiml olma riski tasir. Bunu engellemenin en birinci yolu
kullanmayi engellemektir. Micadele bagimlilikla degil, bagimlilik yapici seylerin
kullanimiyladir.

Son olarak internet bagimlihgl cocuklarda genclerde... Onunla ilgili bir érnek ile
bitireyim. Geg saatte yorgun argin evine gelip tek basina yemek yedikten sonra
kendisini kanepeye atan televizyondaki mag¢ yorumlarini seyredip ginin
yorgunlugunu atan bir baba, diger yanda televizyon dizilerinin sanal aleminde
yasayan bir anne ve yemegini yiyip alelacele bilgisayarinin basina kosan bir geng. Bu
glndmduzin klisesi haline gelmistir.

Simdi genci getiriyorlar bilgisayar bagimlisi diye. Ama hasta olan esas aile. Pek ¢ok
arastirmalar yine bildigimiz seyi dogruluyor. Diizglin aile; babanin evde oldugu,
cocukla ilgili oldugu, 6zellikle erkek cocugun yetismesinde baba ¢ok 6nemli bir yere
sahip. Butlun riskleri azaltan en bilyik sey.

Son olarak sunu soyleyeyim; mutlaka hayat tarzinizda, gocuk vyetistirirken belli
sinirlarin korunmasi lazim. Onlarla iyi iletisim kuracagiz diye sirekli taviz veren bir
yaplyl benimsememeliyiz. Belli bir saatten sonra kiz gocugunuzu disari salmayip ta
erkek ¢ocugunuzu saliyorsaniz tekrar bunu bir daha disiiniin. Ayni tehlikelere o da
maruz. Eglenmenin pesinde, hayatta nasil daha mutlu olurumun pesinde degil de;
baskalarina nasil daha yardimci olurum, varolus gayemi nasil daha iyi yerine
getiririm bilincinde nesiller yetistirdigimizde insallah bu sorunlar c¢ozilecek.
Hani demistim ya dini meselelerin kotiye kullaniimasi diye... Buna dramatik bir
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ornek verecegim:

Bir glin acil serviste asistanim. Bir kadincagiz getirilmisti. Bu son aylarda artmis bir
sekilde bayilmalari oluyor. Bizim konversiyon dedigimiz durum. Bayildiginda bagirip
¢aginyor ve UstinU vyirtiyor. Kadincagiz ayildiktan sonra sOyle biraz
konustugumuzda dramatik bir hikaye ortaya ¢ikiyor. Kadinin ailesi, esinin ailesi ¢ok
iyi bir aile diye onu 18 yasinda vermisler. Ama hayirsiz bir cocuk ve ailesi tarafindan
hep korunup kollanmis bir gen¢. Evlendikten sonra 18 yasindaki kizin psikolog
edasiyla genci alip adam edecegini dislinlyor gencin ailesi. “Sana ¢ok bozuk bir es
veriyoruz onu dizeltmeni bekliyoruz”’ gibi bir sdylemde s6z konusu degil tabi ki.
Oyle sdylense kimse bu sekilde bir evlilik yapmak istemez. iste kuran kurslarinda
yetismis piril piril bu glzel kiz, mithis bir eziyete maruz kaliyor. Gencin ciddi bir
alkol ve uyusturucu sorunu var. Kadincagiz ciddi bir depresyona girmis. Surekli
bayilmalari oluyor, artik tahammil edemiyor. Goériismeden g¢ikmistim, gencin
akrabalarindan sakalli bir beyefendi yanima yaklasti ve dedi ki; “efendim biz bunun
cinlerden oldugunu dusiniyoruz acaba biz bunu hocaya mi gotirsek?”” bende
“6nce evdeki seytani halledin de ondan sonra seytaniyla ugrasirsiniz’” dedim. Bazen
de boyle gergek toplumsal sorunlari —yani cinlerin varligina inanmiyoruz demek
degil bu- baska seylere yansitmayla ne yazik ki Gzerimizden atiyoruz. “Biz ¢ok iyiyiz
temiziz bizim disimizdaki bazi sebepler bunlari yapiyor” disiincesi ¢ok dusilen bir
hatadir.
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HIDDETLI ve SIDDETLI BABA ve ERKEK
Prof. Dr. Mert SAVRUN

Aile ici siddet cok yaygindir ve sonuglari cok kétiidar. Panelin basinda erkeklerin de
sorunlari olabilecegi, hiddetinin nedenleri olabileceginden bahsedildi. Ancak
ginimizde erkeklerin buyik bir kismi maalesef gocuklarina ve eslerine kotu
davranmaktadir.  Yapilan arastirmalarda  erkeklerin  %75’i esine siddet
uygulamaktadir. Siddet deyince akla sadece fiziksel siddet gelmemelidir. Cogu
zaman ihmal edilen sozel siddet hem yaygin gorilmekte, hem de sonuglari fiziksel
siddetten bile agir olabilmektedir. Simdi sizlere cinsel siddet ile ilgili bir kag rakam
vermek istiyorum. Bu veriler Amerika Birlesik Devletleri istatistiklerinden alinmistir.
Ama goézlemlerimiz, Tirkiye’de de benzer oranlarda cinsel siddetin goruldigi
yonindedir. Her 100 kadindan 16 tanesi tecaviize ugramaktadir. Her 100 kadindan
40 tanesi tacize ugramaktadir. Bu sorunun mutlaka ¢6zllmesi lazimdir. Kadina ve
cocuga yonelik siddet sadece yasalarla, kolluk kuvvetiyle ¢oziilmez, toplumsal
farkindalk ile ¢ozilir.

Simdi oOncelikle siddet davranisin temellerinden bahsedeyim. Aslinda siddet
davranisi ve onunla iliskili agresyon bizim dogustan getirdigimiz, ¢cogu zaman da
kendimizi korunmaya yonelik bir davranig kalibidir. Bu davranig kalibi belki 5 bin-2
bin sene Once ise yarayabilirdi. Vahsi bir hayvana karsi koruyabilirdi, tehlikeli
insanlara karsi koruyabilirdi. Ama artik buglin insanin bedensel giicliyle, siddete
dayali giicliyle kendini korumaya kalkmasi disfonksiyonel bir yaklagimdir. Belki bir
zamanlar islev gorliyordu ama artik islev gormiiyor. Maalesef siddete ait davranis
kodlarimiz hala aktif. ilkel beynin Urettigi bir Griin, hiddet davranisi... Ama hicbir
zaman da tamamen bilingsiz degil. Bizim klinigimizin degerli hocalarindan Prof. Dr.
Adnan Ziyalar o6zellikle adli tip goézlemlerinden konuyla ilgili bir gézleminden
bahsederdi; “cinnet gegirdim, esimi vurdum”’. Adnan hoca derdi ki; bir kisi de Allah
rizasi igin cinnet gecirdim de esime ¢icek aldim demiyor... Yani bugiin “cinnet
gecirdim, iyi bir sey yaptim” yok. O anlamda siddete kilif olarak gosterilen “cinnet”
kavrami da son derece yanlis bir laf. Cokta ilkel beynin Grliini degil sonugta siddet
davranisi, bilingli yonlendirme de s6z konusu.

Neden yapilir siddet davranisi? Oncelikle fizyolojik olani, kendini savunma
amaciyla... Tamam, ama buglin artik buna ihtiyag¢ yok. Guvenlik var, polis var, asker
var... Onlarin oldugu bir toplumda artik siddetin koruma amaciyla uygulanmasi
zaten sO0z konusu bile degil. Daha ¢ok kontrol amaciyla... Kendinden zayif olani
kontrol edebilmenin etkisi. Baska sekilde yonlendiremedigi kisiyi siddetle
yoénlendirmeye calismak. Ogretme amaciyla kullanilabiliyor siddet davranisi. iste
klguk kiigik bir takim fiziksel siddetle istemedigi davranisi yonlendirme davranisina
gidiyor. Desarj olmanin bir yontemi ¢ok net bir sekilde sinirleniyor, kiziyor...
Rahatlamanin bir yolu olarak siddeti kullanabiliyor. Acik acgik keyif alanlar da var.
Ozellikle adli tip deneyimimizde bunu hakikaten gériiyoruz, cogunlukla erkeklerde...
Konusma duygusal tonda gidiyor. Ancak o kadar kotl ornekler gériyorum ki... En
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son mesela rastladigim bir ensest olayi. Bir baba, kizina karsi li¢ sene boyunca
diizenli cinsel siddet uyguluyor.

-Neden yaptin?

-Yaa  iste sarhogken yaptim. Cokta ileri gitmedim.

Bu bir insan aklinin alabilecegi bir agiklama bigimi degil. Ve bu hani ¢cok ¢ok nadir de
degil. Yani boyle olunca hakikaten hangi sebeple olursa olsun insanligin gidisinin
cokta hos olmayan bir noktaya geldigini goriyorum.

Simdi bir baska sorun; ilhan hocam cok giizel bir konusma yapti aslinda benim
anlatmak istediklerimi de iceren bir konusma yapti. Simdi bdyle konusuyoruz ama
siddetin bir toplumsal kabull var. Yani erkek siddet yapiyor ama agirlikli olarak
toplumsal bir kabul de séz konusu. Yani ¢cok sayida érnekleri var. Ornegin namus
cinayeti... Simdi farkli farkl seviyeler var. Kisilerin kabul gérmek istedigi yerler...
Mesela yine adli tip gozlemlerimden; cinsel siddet saniklarinin baslari 6ne egiktir.
Cogu suclamayi asla kabul etmez. Her zaman kendilerine iftira atildigini iddia
ederler. Aslinda bu biraz toplumsal kabulle alakalidir. Clinkii nereye giderlerse
gitsinler isledikleri suglardan dolayr asagilalanirlar. Ama namus cinayeti ile
suclananlar daha farkli yaklasimlarla karsilasirlar. Namus cinayeti adi altinda -cogu
da namus cinayeti degil- sug isleyenler bir kere kabul goriir. Hapishanede 6ncelikle
bas koseye yerlestirilir. Dinleyenlerin biyilk bir kismi hak verir. O ylzden de tim
kadin cinayetlerinde namus ibaresini ekler erkekler, alakasi olmasa bile. Aslinda
beni aldatiyordu, aslinda suna bakmisti... Yalan bunlar. Bdyle bir sebep 6ne
sirmenin mantigl toplumsal kabul gérmesidir ve hapisten giktiktan sonra da bu
toplumsal kabull goérir. En blyik sikintilardan bir tanesi siddet ile ilgili, 6zellikle
aile ici siddette kadinin kendi kendini sorgulamasidir; “acaba ben ne yaptim?” Bu
bir kere siddetle miicadelenin temel yanlisidir. Bunu ozellikle bizim hezeyanli
bozukluk dedigimiz agir psikoz vakarinda, yash psikoz vakalarinda gériiyoruz. 70-80
yasinda bazen de cinayetle geliyorlar. Kiskanglk hezeyanlari basliyor. 70 yasindaki
karisinin kendisini aldattigini diistiniiyor ve bunu da séyliiyor. Ondan sonra kadinda
davranis degisikligi bashyor. Kadin artik sokaga ¢ikmiyor, daha kapanmaya basliyor,
higbir sekilde makyaj yapmamaya baslyor. Halbuki kadin 70 yasinda zaten. Ama
boyle bir toplumsal kabulden yola ¢ikiyor. Yani demek ki ben bir sey yaptim ki,
beyim hakli olarak boyle bir sey distindi diye... Cinkl bunun toplumsal cercevede
de bir genel kabult var. Clinkl ortada bir siddet varsa, ortada bir cinsel siddet
varsa, tecaviiz varsa, istismar varsa hemen su soru soruluyor; acaba neden, ne yapti
ki... Mesela bu o6zellikle cinsel siddet saniklarinin agir ceza ile cezalandiriimasi, 5-6
sene once ¢ikan kanunlardan sonra 6zellikle bu magdurlarin ruh saghginin bozulup
bozulmadig tartisma konusu. Ozellikle de ruh sagligi bozuldu olunca sanik ¢ok fazla
ceza aliyor. Bunun kendi igerisinde bir mantigi var. Ayrintiya girmeyecegim ama
soyle bir sey oluyor; -cogunlukla da boyle bir sey oluyor- mesela bir aleni tecaviiz
vakasl ve hani bu isle ugrasanlar da diyor ki; “yaa simdi gencecik ¢ocuk, bir kerecik
hata yapmis. Simdi buna 15 sene verilir mi... ya muhtemelen kadin acaba ne yapti
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tahrik mi etti”’ diye boyle bir toplumsal kabul var. Bununla miicadele etmek lazim.
Bu sadece erkeklerin kendilerine bakarak degismesi miimkin olan bir tablo degil.

Cok kisaca Bati ve Misliiman toplumlari arasindaki farka da deginmek isterim. Ki
tekrar koklerimize donmemiz lazim. Batida normal digi davranislarda sorumluluk
bireye atfedilir. Sorumlu ve suglu, bireydir. Oysa ayni ¢agda Dogu’da Misliman
toplumlarda normal disi davranislarin sorumlulugu toplumsal yapida aranir.
topluma sorumluluk atihr. Yani Bat'da bir kisi normal disi bir davranista
bulunuyorsa; igine cadi girmistir, ginahkardir, dinsizdir ve sorumlusu kendisidir. Bu
sekilde ya tedavi edilir ya cezalandirilir. Akil hastalan cadi denilerek yakiliyordu
zaten... Halbuki ayni yillarda 6zellikle 800li 900G yillarda Orta Cag doneminde
islam Medeniyetinde bimarhaneler kurulmustu. ilki 800 yilinda Sam’da kurulmus.
Bir kisi normal digi bir davranis gosterdigi zaman, o zaman ki tabirle deli oldugu
zaman suglanmaz. Tam tersi toplumun kurdugu yapilarda tedavi edilmeye galisilir.
Bugiinde siddet konusunda c¢areyi ayni koklerde aramamiz lazim. Bir siddet vakasi
oldugu zaman bireysel olarak o sebep gosterilmemeli, o siddete toplumsal bakis
acistyla bakilmalr...

Siddetle nasil micadele edilmeli bir 6rnek verip kapatayim. Fazla da zamaninizi
almayayim. Bu 6zellikle Newyork Belediyesinde Giuliani adinda bir Belediye Baskani
siddete karsi savasl son derece basarili. Cesitli sebepleri var, arastiriliyor. Fakat
kavramda gorus birligine variliyor; kirk cam teorisi.
Eski yillarda yapilan bir deney; bir mahalleye eski bir araba uzun sire konulursa
tekerleri patlamis, yavas yavas onun iizerine zarar verme davranisi baslyor. Once
camlar kirihyor, sonra tekerlekleri patlatiiyor. Yavas yavas araba harap ediliyor.
Newyork Belediye Baskani bunu, sehrin sucla ilgili micadelesine uygulamis. Soyle
bir gozlemde bulunmus... Mesela metruk bir bina uzun sire bakimsiz kaldigi zaman
once kiglik camlari kirllmaya baslaniyor, sonra biyik camlar kirilmaya baslaniyor,
sonra bitin bina zarar géormeye basliyor. Sunu yapmis; mesela bir metruk bina
varsa bir cami kirildigi anda hemen o cami taktirivermis. Asla binanin biitlin olarak
harap olmasina izin vermemis. Boyle olunca siddeti yavas yavas durmaya baslamis.

Simdi bizimde yapabilecegimiz seyler sunlar;

Bir kere siddete sifir tolerans. Siddetin en kiiciik kismina dahi topluca bir karsi cikis.
Cinsel istismarin en kigtk kismina dahi toplu bir karsi ¢ikis. Hicbir zaman siddet
magduruna sebep atfetmemek. Yani iste ilhan Hoca ¢ok giizel bahsetti. “Sen ne
dedin, kim bilir neler yaptin da bdyle oldu.. Senin yiiziinden. idare etsen birazcik”
gibi. Siddetin nedeni arastirilir, toplumsal arastirmalar igin arastirilir, bilimsel agidan
arastirihir. Ama vaka diizeyinde siddetin izahi olmaz. Asla su sorulmaz; “sende ne
yaptin ki!?”” O kirik cam teorisindeki siddetle miicadeleyi uyguladigimizda, tam
olarak uygulayacagimiz sey bu; siddete sifir tolerans, siddetin hesabi sorulacak ve
siddete maruz kalan kisiye asla “senle ilgili kismi neydi?”’ diye sorulmayacak.
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SILIK ES; ARKADAS (!) BABA
Mehmet DINGC — Klinik Psikolog-

Giris

Her seyin hizla degistigi bir dénemi yasiyoruz. Ulasim vasitalarindan iletisim
araglarina, egitim sistemlerinden yerlesim alanlarina her sey kokli ve hizli bir
sekilde degisiyor. Bu degisimin gorlinlrlGgu her ne kadar araglar, makineler, yollar
ve binalar Gzerinden olsa da esasinda bitlin bu degisimle beraber insanlar,
insanlarin secgimleri, oncelikleri ve beklentileri de degisiyor. Yani degisim insanin
etrafinda insandan bagimsiz ve insani disinda birakarak gerceklesmiyor. Bilakis belki
her seyden ¢ok insanla ve insani degistirerek ilerliyor. Bu gercevede hig sliphesiz
sosyal roller ve iliskiler de degisimden nasibini aliyor. Gegen ylzyilin aile yapisi
buglinin aile yapisindan nasil farkliysa gegen ylzyila gére bugiin aile uyelerinin
birbirine yonelik ihtiyaci, bu ihtiyacin yapisi ve yoni de farklilasmistir. Dolayisiyla
mutlu, uyumlu ve huzurlu bir aile yuvasi icin bu degisen yapiya ve ydne uygun yeni
tanimlar, yeni gorevler, yeni yapilandirmalar yapmak gereklidir. Bu yenilikler aileyi
olusturan butiin unsurlar igin gerekli ve gecerli olsa da bu calismada babalik
Uzerinde durulacak ve degisen aile yapisi icerisinde babanin nasil degismesi ve
donusmesi gerektigi tartisilacaktir.

Ne Degisti?

Degisimle basladik degisimle devam edelim ve genelden 6zele dogru degisimin ana
hatlarina yer verelim. Degisimin en bariz gostergelerinden olan ve bireyleri en gok
etkileyen degisim hig stiphesiz yasam alanlarinin degisimidir. Clinkl insan hayata ve
diinyaya ister istemez belli Olglide icinde bulundugu yasam alani ¢ergevesinden
bakiyor. Gegen ylizyildan bugiine diinya ¢apinda ¢ok buyiik oranda insanlar kitleler
halinde kdyden sehire goc ettiler. Bu gocg tabi ki hayati ve hayat tarzlarini etkiledi.
Oncelikle bir kusak sehir hayatina adaptasyon ile dmriinii gecirdi. Her ne kadar ilk
kusaklar tam adaptasyon saglayamasalar da ve bunun 6rnegi olarak firsat bulur
bulmaz ya da emekli olur olmaz kendilerini kdylerine atsalar da c¢ocuklari sehir
hayatina orada dogduklari ya da biiytdikleri icin daha kolay adapte oldu. Onlarin
cocuklari icin ise de koy hig bir sey ifade etmez oldu. Bununla beraber sehirlerin bu
kadar kisa zamanda bu kadar biyilik bir géce maruz kalmasi sehrin yapisini da
degistirdi. Yeni diinyada sehir hayati biyuk kitlelerin kiicik mekanlarda yasadiklari
bir hayattir. Her bir birey icin daha az 6zel alan vardir. Kafasini gevirdiginde insan
gormeyecegi, 6fkesini sevincini kimseye zarar vermeden ve rahatsiz etmeden ifade
edebilecegi, esiyle dostuyla rahat rahat 6zel zaman gecirebilecegi alan ve imkan ya
yoktur ya da ¢ok azdir. Ote yandan bu kadar insanin varlig sosyal anlamda gelisimi
olumlu degil bilakis olumsuz etkiler. Yani bu kadar insanla beraber yasamak daha
cok iletisimi, daha cok etkilesimi, daha sosyal bir hayati beraberinde getirmez.
Aksine kdydeki daha az insanla daha derin ve diizenli kurulmus iliskiden farkl olarak
daha ¢ok insanla daha ylizeysel ve daha kisa iligskiler kurmak zorunda kalir bireyler.
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Etrafinda hep insanlar vardir ama fiziken yakin olsalar da ruhen yakin degildirler.
istisnalari olmakla birlikte uzaktan selamlasmalarin veya ufak degis tokuslarin
disinda ¢ok fazla bir etkilesim yasanmaz. Biyukler icin de bu béyledir kiigtkler igin
de. Dolayisiyla g¢ocuklarin kiigik yaslardan itibaren konusma, oynama, 6grenme,
bakim vs. bitiin ihtiyaglari bliyiik oranda yalnizca anne babanin (zerindedir. Bu
durum anne babanin yiikiini kat kat arttirmakta ve anne-babadan g¢ocuklara daha
cok vakit ayirmalari, daha ¢ok emek vermeleri, daha ¢ok sabretmeleri ve ¢ocuklar
icin daha cok kendilerinden fedakarlik yapmalari beklenmektedir. Bununla beraber
sabah ise giderken trafik stresi yasayan, giin boyu farkh farkli ¢ok sayida isle ve
insanla ugrasan ve donerken yine bir stresle eve varan anne ve babanin ama
ozellikle babanin ne sabri vardir, ne enerjisi vardir, ne de vakti vardir. Hele uzun
saatler calisan bir insansa ya da sosyal ¢evresi ve faaliyeti genis bir insansa ¢ocugun
ihtiyaclarinin karsilanmasinda biitiin yiik ya anneye ya da televizyon ve internete
kalmaktadir. Yine hem eve gelen baba ve anne icin hem de evde olan ¢ocuk ya da
anne icin ev uyumak, yemek ve tv/bilgisayar seyretmek/kullanmak haricinde nefes
alabilecekleri, hareket edebilecekleri, farkli ugraslar ve hobilerler vakit
gecirebilecekleri bir yer degildir. Yeni dinyada vakit gegcirilebilecek, nefes
alinabilecek, yer bulunabilecek tek mekan olarak alis veris merkezleri gériinmekte,
alisveris merkezleri de yapay ve siregen bir tiketim ihtiyacini ortaya cikartarak,
tiikettikce orada var olabilmeyi mimkiin kilmaktadir. Hig sliphesiz standart bir aile
bltgesinin zorlanmadan, bunalmadan, sorunlar yasamadan bu tiketim dénglsu
icerisinde yer bulabilmesi ise imkansizdir. imkansizi gerceklestirme gorevi ise blyiik
oranda babadan beklenmektedir.

Egitim sistemleri de degisimden bilylk oranda nasibini aldi. Toplu okullasma ile
birlikte daha ¢ok sayida insan okullu oldu ve okullar, iyi okullar, daha iyi okullar,
daha daha iyi okullar olarak siniflandirildi. Bu siniflandirmada iyi bir toplumsal stati
icin daha daha iyi okullarda okumak isteyen yiizbinler ve milyonlar s6z konusu
olunca genel sinavlar ihdas edildi ancak bu genel sinavlar yetenegi degil bilgiyi ve
ozellikle de belli bir bilgiyi 6lgmek amagh kurgulandi. Bu durum 6lg¢lilmek istenen
bilginin disinda yetenegi ve ilgisi olan ¢ok buyilk oranda ¢ocuk ve genci akintinin
tersine kurek ¢ekmeye yani ilgi ve yeteneklerinin disinda bir seyler 6grenmek
zorunda olmaya mecbur birakti. Bunun 6tesinde 6lgllmek istenen konuyla alakal
ilgi ve yetenegi olanlar bile bir hata ile ylzbinlerin arkasina dustukleri icin sifir hata
Gzerine yogunlasmak zorunda kaldilar. Hig sliphesiz sifir hata hayatin tabiatina ters
oldugundan bunu normal bir insanin 6zellikle de hayat yolunun basinda bir ¢ocuk
ve gencin kaldirabilmesi oldukca zor oldugundan ya 6zel okullara ya dershaneler ya
Ozel derslere veya hepsine birden biitce ayirma zarureti ortaya ¢ikmis oldu. Yine bu
bltceyi ayirmasi yoksa bulmasi beklenen evin babasidir.

Baba ve anne ginliik hayatta tabiri caizse getin bir savasin icindeyken, bir yanda
kendileriyle ilgili daha zayif, daha saglikl, daha bakiml, daha dikkatli olmalari, diger
yanda islerinde ilerlemeleri ve bdylelikle tiiketim ¢arkinin bitmez hizina yetismeleri,
ote yandan c¢ocuklarinin geleceklerine yonelik kaygilarindan dolayi normal
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masraflarin izerine 6zel okul, 6zel ders, dersane parasi bulmalari beklenirken anne-
babalarin da c¢ocuklarin beklentileri degisti. Cocuklarin bitin bu degisimlerin
icerisinde ¢ok ses ve hi¢ sorun gikarmadan biiyimelerini bekliyorlar. Bu durum da
blylmenin dogasina aykiri oldugundan 6nce ¢ocuklarinin kapasitelerini, sonra
kendi anne-babaliklarini ve nihayet gocuklarinin ahlaklarini sorgulayip mutlak bir
hayal kirikhgi yastyorlar.

Bitln bunlar; s6z konusu degisimler, yenilikler ve beklentiler ister istemez insani
ruhen daha zayif ve gii¢siiz kilmakta, problem ve sikintilara karsi korunaksiz,
mutluluk ve yeniliklere karsi da kayitsiz yapmaktadir. Dolayisiyla aile igci iliskilerden
disaridaki islere, kendini dogru degerlendirmekten hayata olumlu bakmaya,
sorunlarla micadele etmekten giizellikleri fark etmeye hayatin bitiinii olumsuz
etkilenmektedir.

Anne-babaya bakan taraf boyleyken degisimin bir de cocuk ve genclere bakan tarafi
var. Bu taraftan baktigimizda ¢ocuklar ve gencler teknolojinin hayati cepecevre
kusattigi bir diinyaya dogdular. Bu diinya, sehir hayatinin sikismishgi icerisinde dar
evler, dar sokaklar, dar siniflar, dar zamanlar, dar iliskiler arasinda olabildigine genis
bir internet diinyasini onlara sunuyor. Yok, olmaz, bilmiyorum kelimeleri onlarin
diinyasinda bir karsilik bulamiyor Diinyanin her yerinden haberleri oluyor. Ancak
doga ile ¢ok bir karsilasmalari olamiyor. Bir agaci, bir gicegi, bir bocegi ¢ok ciddi
gdéremeden ve dolayisiyla sevemeden biiyiiyorlar. insana sicak temasin asgari
diizeye indigi bir cevrede yasiyorlar. internette ilk kez konusulan birine oldukca
sicak ve samimi davranilan ancak kapi komsusuyla selamlasilmayan bir kiltiirde
yetisiyorlar. Neticede; algilarn degisiyor, olaylari algilamalari gercekten ¢ok
farkhlasabiliyor.

iigileri degisiyor. Kendilerini ilgilendiren veya kendileriyle ilgili olan ¢ogu seye anlik
dikkat vermezken bilgisayar oyunlarina, profillerine saatlerini, ginlerini,
gencliklerini veriyorlar.

Hayalleri degisiyor. Onceden cocuklar polis olmak, doktor olmak, hakim olmak
hayalleri kurarken simdi en baylk hayal oynadigl oyunda istedigi seviyeye gelmek
oluyor.

Vicut sistemleri degisiyor. Geceleri hig bir yere sigmayacak bir enerjiyle tasarken
sabahlari kafalarini kaldiramayacak kadar yorgun oldugu bir viicut sistemine
sahipler.

Hayata bakislar degisiyor. Hayati gergek Ustli bir film gibi, bir oyun gibi gértyorlar.

Hi¢ bir sey gergekten gergek degil gibi. Kendileri bizatihi bedenen hissetmedikleri
acilari duymuyorlar, bagkalarinin mutluluklarindan asla mutlu olamiyorlar.
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Baba Olmazsa Ne Our?

Hayat ve hayat tarzi bu kadar degisir ve insani degistirirken insanla alakal bazi
temel ihtiyaglar ise asla degismiyor. Bu temel ihtiyaglarin basinda hi¢ siiphesiz
aidiyet geliyor. insan dogdugu andan itibaren ait olmak istiyor, bagl olmak,
baglanmak istiyor. Once anneye, sonra babaya, sonra aileye, sonra topluma. Bu
noktada anne ve aile ¢ok 6nemli ama degisim siirecinde en c¢ok kaybolan
insanlardan biri baba. Halbuki bizim kiltirimizde baba ailenin diregidir. Direksiz
bina olmaz, babasiz aile olmaz. Anne igin kararl es, cocuk icin glicli baba alternatifi
olmayan ve aileyi aile yapan en 6nemli varlktir. Degisen diinyada her gegen giin
yogunlasan babalarin vazifesini kimi zaman televizyonun ya da internetin, kimi
zaman Ogretmenin, ¢ogu zaman da annenin yapmasi bekleniyor. Halbuki roller
tamamiyla farkli ve annenin doldurdugu boslugu babanin, babanin doldurdugu
boslugu annenin doldurmasi zordur. Annenin ¢ocuga kazandirdigini babanin,
babanin ¢ocuga kazandirdigini annenin kazandirmasi zordur. Cocuk icin saglikli
duygusal gelisimde annenin yeri ¢cok 6nemliyken, saglikli davranis gelisiminde ise
babanin varhgi alternatifsizdir. Toplum icerisinde yasarken zarar vermeyecegi ve
zarar gormeyecegi davranislar gelistirmeyi ¢cocuk kigik yaslardan itibaren babadan
O0grenecektir. Bu 6grenme de ¢ok biylk oranda ders, nasihat, tavsiye gibi degil
babanin glnlik davraniglarini izlemesi, oturup kalkmasini kopyalamasi,
konusmasini dinlemesi, iligskilerini gozlemesi ile gergeklesecektir. Babasini
gormeyen bir cocugun ya da kisith zamanlarda kisith bir iletisimle géren bir cocugun
toplum igerisinde uyum saglamasina yardimci olacak saglikli davranislar gelistirmesi
cok zordur. Nitekim arastirmalar evde babanin olmadigi ailelerde okulu birakma,
uyusturucu ve alkol alma, ergen hamileligi yasama, siddet ve suca bulasma riskinin
ciddi anlamda yiikseldigini gésteriyor. Ote yandan babanin (hem fiziken hem ruhen)
var oldugu ailelerde ise ¢ocuklarda akademik basari, sosyal-duygusal gelisim,
zihinsel gelisim, cinsiyet uyumu ve 6zgiliven olmayanlara gore bariz sekilde artiyor.
Konuyu istatistiksel olarak agiklamak gerekirse yapilan arastirmalar babanin
cocuklarinin hayatinda olmadigi ailelerdeki cocuklarin olanlara kiyasla;

- Hapse girme riskinin 8 kat

- Cinayet isleme riskinin 5 kat

- Davranis problemi yasama riskinin 20 kat

- Tecaviiz vakalarina karisma riskinin 20 kat

- Evden kagma riskinin 32 kat

- Uyusturucu kullanma riskinin 10 kat

- Okulu birakma riskinin 9 kat

- Taciz ve siddete ugrama riskinin 33 kat

- Bir cinayete kurban gitme riskinin 73 kat fazla oldugunu gosteriyor.

Yine konuyla ilgili yapilan arastirmalara gore ergen intiharlarinin % 63’G babalarin

olmadigl evlerde gercgeklesiyor. Evsiz ve evden kagan genglerin %90’inin evinde
baba yok. Davranis problemleri gosteren ¢ocuklarin %80’inin evlerinde baba yok.
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Yer degistirmis 6fke sonucu tecaviiz sucu isleyen genclerin %80’inin evinde babalari
yok. Hapishaneye diisen genclerin %85’inin evinde babalari yok.

Var Ama Nasil?

Burada babanin yoklugunu acgiklamak gerekiyor. S6z konusu arastirmalar babanin
fiziken yoklugu Uzerine calisma yapmislar. Yani babanin 6lim ya da bosanma
sebebiyle ¢cocuklarin glinlik hayatinda yer almadigi aileler ¢alisma konusu olan. Bir
de 6lim ya da bosanmanin olmadigi, babanin her giin eve geldigi ancak yine de
sanki 6lmis ya da bosanmis gibi cocugunun hayatinda yer almadigi aileler de var.
Yani baba var ama yok. ismi var, cismi var, eve gelip yemek yiyen, uyuyan biri var
ama baba olarak gocuklarin hayatinda yok. Ruhsal anlamda evin iginde bir varhigi
yok. Bu tur ailelerde ¢ogu zaman gocuklar tzerinde babanin yok oldugu ailelerde
oldugu gibi ¢ocuklarda yaygin davranis sorunlari ortaya cikiyor. Clinkii baba fiziken
var olsa da ruhen yok.

Buglin Diin Degil ya da Harmandali Calarken Horon Tepilmez

Orta yaslarina yakin ¢ogu babanin genel itirazi vardir bu tespite. Kendilerinin de
ayni slirecten gectiklerini, babalariyla oturup konusmak sohbet etmek bir kenara
yaklagmanin bile o zamanlar zor oldugunu soylerek de iddialarini gliglendirmeye
cahsirlar. Ancak bilmek gerekir ki o zamandan bu zamana ¢ok sey degisti. O zaman
cocuklar oyle boyle bliyik gorerek, izleyerek, gozleyerek biyuyorlardi. Bu blyik
bazen dede, bazen amca dayi, bazen mahallenin bakkali kasabi manavi bazen de
komsu amcalar oluyordu. Ancak buglin g¢ocugun dogru davranis anlaminda
beslenebilmesi icin dizenli ve derinlikli iliski kurdugu biyikler ¢ogu zaman yok
etrafinda. Dolayisiyla babanin baba olarak yiikii biraz daha artiyor ve baba kendi
konumunu kendi yasadigi donemin sartlarina ve ¢ocuklarina gére degil bu donemin
sartlarina ve gocuklarina gore degistirmek durumunda. Bir Afrika atasézi “Mizik
degisince dans da degisir” der, mizik degisti, donem degisti, sartlar degisti, toplum
degisti karsihginda mutlaka ama mutlaka babalar, babalarin sorumluluklari ve
vazifeleri de degisecek. Degistirmeyen babalar harmandali zeybek ¢alarken horon
tepen bir insan gibi garip duracaklar.

Arkadas Baba Degil, Baba Baba

Babalar ve babalik degisecek ancak babaliktan kaybederek degil. Cokca babanin son
zamanlarda sik kullandigi bir s6z var; “biz baba ogul gibi degil arkadas gibiyiz” ya da
“cocugumla iliskim arkadas gibi” diye. Unutmamak gerekir ki cocuklarin arkadaslari
var, herhangi bir arkadasin alternatifi var dolayisiyla arkadasla ihtiyaglari yok.
Cocuklarin babaya ihtiyaglari var, baba olan babaya, arkadas olan babaya degil.
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Bugiin Miimkiin Yarin Degil

Babalar genellikle ¢ocuklarda bir sorun oldugunda ortaya cikiyorlar. Ozellikle de
ergenlik déneminin galkantili blylk sorunlarinda ortaya cikiyorlar. Ancak soz
konusu sorunlarin bir evveliyati var. Her biliylik sorun ve sorunlu davranis isaretlerle
geliyor. Bu isaretler duruma gore bir ay duruma gore yillar yili sorunun geldigini
soyluyor bazen bagiriyor. Ancak genellikle ya babaya duyurulmuyor ya da baba goz
ardi ediyor, Gnemsemiyor. Bliylik sorunlar ortaya ¢ikana kadar da her seyin yolunda
gittigini farz ederek asgari dikkat, asgari ilgi, ve asgari bilgi ile cocuklariyla iliskisini
goturayor. Sonrasinda sorunlu davranislar ortaya ciktiginda ise once tehdit ve
cezalandirmalar geliyor. Sonra konusalim, anlasalim, erkek erkege dertleselim,
derdin ne soyle bana fasillari geliyor. Ancak ergenlik donemine gelmis bir cocuk 10-
15 senelik hayatinda hi¢ dertlesmedigi bir insanla nasil bir anda dertlesmeye
baslar? Zorunlu giinlik konusmalar disinda dogru diizgiin konusmadigi bir insana
nasil sirlarini acar? Her yanhsi icin elestiren ya da cezalandiran biriyle nasil
disincelerini paylasir? Hele ki ¢cocuk 18-20’li yaslara geldi ve o zamana kadar
babayla saghkli bir iletisim zemini bulamadiysa artik babanin birakin dertlesmeyi
normal konusmasi bile mimkiin olamayabilir. Cocuk kigikken babanin ayirmadigi
kiick dakikalar ve saatler, buyladagiinde haftalar ve aylar olarak sunulsa yine ise
yaramaz. Demir tavinda doévilir c¢unki. Dolayisiyla bugiin ¢ocuga ulagsmak,
¢ocugun ruhuna inmek mimkiin ama yarin degil, olmayacak.

Anneye Miifettis Degil Baba Lazim

Cocuklarla alakali ¢ok sayida mesgalenin yaninda ev isleri de Uzerinde olan
annelerden babanin sorumlulugunu Ustlenmelerini beklemek hi¢ slphesiz ¢ok
insafli olmaz. Ancak maalesef ¢ok sayida ailede anne evle, gocuklariyla, esiyle ilgili
agir sorumluluklarinin yaninda bir de babanin ¢ocuklarla ilgili sorumluluklarini da
Ustlenmektedir. Bu agir sorumluluklarin altindan kalkamazsa da babalar tarafindan
elestiriimekte ve suglanmaktadir. Cocugunun kacinci sinifa gittigini bilmeyen,
cocuklarinin hayatiyla alakali sadece hesap soran, okulu ve Ogretmenleriyle
odemeler hari¢ hi¢ goriismeyen, anne-baba okulu seminerlerine hi¢ katilmayan,
cocuk egitimiyle alakall hi¢ kitap okumamis ¢ok sayida baba oldugunu Gzintiuyle
defalarca tecriibe ettik. Bitlin bunlardan sonra da ¢ocuklarla alakal herhangi bir
sorun ortaya cikarsa da bu “babalar” direk anneyi sorumlu tutmakta, “eksik”
annelik yaptiklarini iddia etmektedirler. Halbuki anne annedir, baba babadir.
Annenin babanin yoklugunu, babanin annenin boslugunu doldurmasi ¢ok miimkiin
degildir. Dolayisiyla cocuklarin iyiligi icin ailenin ihtiyaci olan sey zaman zaman
anneyi denetleyen, mifettis gibi annenin basinda durup cocuklarla ilgili her
sorumlulugu anneye yikan, herhangi bir sorun durumunda da anneyi suglayan bir
baba degildir. Bilakis ihtiya¢ cocuklarin her tiirli sorumlulugunu anneyle beraber
Ustlenen, ebeveynlik yikiinii anneyle beraber paylasan, babaligi sadece gilindiiz ise
gidip aksam eve gelmek ve evde mutlak diizen ve sessizlik beklemek olarak
anlamayan babadir. Nasil ki mutluluk zamanlari ebeveynligin tadi ve gururu

e 84



.!%EESAD—D

paylasiliyorsa, sikinti zamanlarinda sikintilar, sikinti olmasin igin de her zaman
sorumluluklar anneyle paylasiimali, baba babaligi anneden beklememelidir.

Hatasiz Kul Olmaz, Hatamla Sev Beni

Baba-cocuk iliskisinde babalar tarafindan en sik yapilan hatalardan birisi de
cocuklardan yetiskin gibi davranmasini beklemektir. Babalar gencligin en deli dolu
zamanlarini geride birakip, bir yuva kurup, hayatini diizene oturtturmanin verdigi
olgunlukla hayata bakarlar ve ¢ocuklarinin da kendi olgunluklarinda hayata bakip
hata yapmamalarini beklerler. Sayet o olgunlukla bakamiyorlarsa da kayitsiz sartsiz
babalarina teslim olup her s6ziini tutmalarini isterler. Bu konuda ¢ok kullanilan bir
ornekle s6z konusu beklenti ve istegin ne kadar yanlis oldugunu anlatalim.
Yasamayi bir daga cikmaya benzetirler. insan yasadikga daha yukarilara ¢gikar ve
daha genis bir alani gorir. Bazi seyler de ancak yasadik¢a 6grenilir egitimden
okumaktan bagimsiz olarak. Babalar ¢ocuklarina gére dagin daha yukarisinda daha
genis bir alani gormektedirler. Cocuklari cok daha asagidan onlari takip etmekte ve
ister istemez daha kisitli bir alani seyredebilmektedirler. Baba sayet cocuklarina bir
manzara gosterir ve cocuklari goremediklerinde neden gérmediler diye sikayet eder
hatta daha 6tesine gidip cocuklarina kizar ve ceza verirlerse hatayi cocuk degil baba
yapmis olur. Cocuk hata yapacak ayni babanin gengliginde yaptigi gibi. Kendine
kalici bir zarar vermedigi siirece ve baskalarini sikintiya sokmadigi siirece hatalar
yapmasina da géz yummak gerekir. Clinkl insan bazen hatayla 6grenir. Bir musibet
bin nasihatten iyidir derler ya buyukler. Clinkli insan hata yapmak zorundadir.
Hatasiz kul olmaz.

Kendimize Goésterdigimiz Kadar Hosgori Gosterelim

Babalar g¢ocuklariyla sorunlar olmadigi, keyifli olduklari donemlerde daha rahat
davranirlar veya hayatlarinda islerinden ya da kendi iliskilerinden kaynaklanan
sikintilar sebebiyle daha farkli davranirlar. Bu rahatlik ya da farkhhk onlari normalde
davrandiklarindan degisik davranmaya itebilir. Hi¢ siphesiz boyle bir durum
karsisinda kendilerini hos gorecek ve ¢ok makul sebepler ileri slireceklerdir. Ancak
cocuk ayni sebeplerle degisik davransa o sebeplere ikna olmayacaklar ve ¢ocuktan
hesap soracaklardir. Bu noktada aklimizda tutmamiz gereken 6nemli bir nokta var:
Cocuklar bize kiyasla farkli davranmak igin daha cok sebebe sahipler, daha
mazurlar. Dolayisiyla onlarin farkh davranislari karsisinda en az kendimize
gosterdigimiz kadar hosgori ve anlayis gostermek zorundayiz.

Her Davranis Model

Davranis her zaman s6zden daha etkilidir, s6ziin 6niinde gider. Bu nedenle
cocuklariniza bir davranis bir aliskanlik kazandirmak istiyorsaniz énce kendinizde bu
davranis veya aliskanligin olup olmadigini kontrol edin. Siz de olmayan bir davranisi
ne kadar etkileyici bir Uslupla, ne kadar glzel orneklerle anlatirsaniz anlatin
cocugun diinyasinda “gercekten cok iyi bir davranis olsaydi babam da yapard!”
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olarak karsilik bulacaktir. Bu anlamda en buyik sikinti babalarin ¢ocuklarin
teknoloji kullanimina ve ders ¢alismalarina yonelik tepkileri ile ilgili oluyor. Saatlerce
televizyon basinda kalan ya da cep telefonunu elinden birakmayan babalar
¢ocuklarinin bilgisayar kullanimi sinirlandirmaya ¢alisiyorlar ya da senede bir kitap
bile bitirmeyen, eline gazeteden baska okumak i¢in bir sey almayan babalar
¢ocuklarinin dizenli ders galismasi igin baski yapiyorlar. Emin olun hig bir etkisi
olmaz bu baskilarin ¢ocugunuzla aranizin bozulmasindan baska. ideal olan
¢ocugunuzun yapmasini istediginizi dnce kendiniz yapmaniz. Clinkl her soéziiniz
degil her davranisiniz ¢ocuk icin model.

Sorular Var, Sorunlar Olacak

Her gelisim bir degisimdir ve her degisim beraberinde dogal olarak sorular ve
sorunlari da getirir. Gelisimin en hizli seyrettigi cocukluk ve ergenlik déneminde
hizla biyiyor olmanin getirdigi cok sayida soru ve sorun kaginilmaz olarak olacak.
Sorularla ilgili gocuklarla agik bir iletisimin kurulmasi, cocuklarin korkmadan
cekinmeden size merak ettikleri sorulari sorabilmeleri cok 6nemlidir. Clinkii merak
ettikleri sorulari size sormayinca o merak 6lmez sadece muhatap degistirir.
Cocuklar size sormaz internete ya da arkadaslarina sorarlar. Ancak ne internet ne
de arkadaslari gocugunuzun kendisi, diinyasi ve hayati hakkindaki sorulari sizin
kadar 6zenli, dikkatli ve iyi niyetli cevaplamayabilir. Bu riski almamak ve ¢ocugun
dogal merakindan zarar gérmesine mani olmak icin soru sorulabilir bir baba olmak
gerekir. Bir diger mesele olan sorunlar meselesinde de benzer bir silire¢ var.
Cocugun gelisim doneminde sorunlari olacak ve bu sorunlar karsisinda yardim
alabilecegi insanlara ihtiya¢ duyar, hesap verecegi degil. Bu anlamda her sorun bir
sey anlatmak ister. Sayet baba sorun davranisin arkasinda ¢cocugun vermek istedigi
mesajl gormez ve ¢ocuga hesap sorup cezalandirirsa ¢ocuk yasadigi sorunla alakali
ihtiya¢ duydugu yardimi disaridan aramak zorunda kalacaktir. Disarida da sorun
yasayan cocuklara yardim etmek (!) isteyen uyusturucu saticisindan gete liderine
¢ok sayida koti niyetli insan hazir bekliyor.
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Dog. Dr. Nurullah ARDIG™

Ailenin doniisiimi ile ilgili, bu arada erkek ve kadinlarin rolleri ile ilgili malumunuz
dnemli degisimler yasaniyor toplumlarda. iste 6rnegin pre-modern dénemde sanayi
kapitalizminin ¢ikmasindan 6nceki donemde, ataerkil bir aile yapisi vardi; ancak
sosyolog Max Weber’in de dedigi gibi kapitalizmin en 6nemli 6zelliklerinden bir
tanesi ev ve is yerinin birbirinden ayrilmasi, dolayisiyla erkegin de evden ayrilmasi
oluyor ve modern toplumlarda erkek evden ayri yasayan, ayri kalan, giiniin cogunu
ailesinden ayri gegiren bir hayat tarzina evrilmek zorunda kaldi. Ve erkegin oynadigi
temel rol de ‘eve ekmek getirmek’, evin gecimini saglamakti, bildiginiz gibi. Simdi
ise daha ziyade post-endistriyel ddonemde yasiyoruz, yani sanayi kapitalizminin bazi
acilardan biraz asildigi, Gretim sistemlerinin esnedigi vs. bir yeni dizen. Fakat
burada erkegin roli ¢ok fazla degismedi. Yani 6rnegin yine ge¢im sorumlulugu
blylk oranda onun Uzerinde kalmaya devam ediyor. Buna ilaveten eve tekrar daha
fazla donmesi, eviyle daha fazla ilgilenmesi, cocuklariyla (iste yine 6rnekler verildi
sabahki oturumda, ¢ocugun derslerine yardim etmesi vs.) bekleniyor, isteniyor.
Bunun da Ustine dglncl bir unsur olarak, o6zellikle bizim toplumumuzun
muhafazakar kesimlerinde erkeklerin, bir de tabiri caizse bir ‘Osmanli babasl’,
Osmanl ailesindeki baba rollinii oynamasi da isteniyor: Daha ‘babacan’, is
zamanlari disinda daha ¢ok evinde olan, biraz kaglar catik ama eviyle yakinen
ilgilenen vs. bir baba olma sorumlulugu da atfediliyor kimi zaman. Dolayisiyla
gliniimiz Turkiye toplumunda erkeklerin omuzlarindaki yiik bir hayli fazla.

Bu arada kii¢lik bir parantez agmak istiyorum misaadenizle; erkekler ve kadinlar,
aileler vs. hakkinda sahip oldugumuz bu tir imajlar genellikle birtakim
genellemelere dayaniyor ve kafalarimizdaki zihin haritalarimizdan ¢ikan
genellemelerden kaynaklaniyor. Ve fakat bu imajlar yasanan gergeklige her zaman
birebir tekabil etmiyor. Mesela Osmanli’nin aile yapisi akademik literatiirde de
edebi tahayyiilde de genelde hep genis ailelerden mitesekkil bir yapi olarak bilinir.
Fakat Haim Gerber gibi bazi Osmanh tarihgileri, mesela 19. ylizyilda Osmanli
toplumunda gekirdek ailelerin yaygin oldugunu, genis ailelerin ise istisna oldugunu
soyliyorlar. En azindan kendi calistiklari vilayetlerde durumun bdyle oldugunu
gosterdiler. Dolayisiyla zihnimizdeki imajlar bizim hem kendimize hem de
baskalarina bakisimizi 6nemli 6lgide etkiliyor. Evet, bu kisa tespitlerle yetinip
burada bitireyim. Konusmalarin ardindan da kisa bir ka¢ kelam etme imkani
bulabilirim umarim.

Kitab-1 Mukaddes’teki hikayede Hz. Adem’i “kandiran” Hz. Havva’dir; dogrudan
seytanin kendisi degildir. Bizim gelenegimizdeki versiyonunda ise seytan her ikisini
de kandinir. Bati geleneginde, taa o zaman baslayan, cennette baglayan bu ayrim
modern déneme kadar devam etmistir. Yani kadinin erkekten ‘asagl’ oldugu fikri
Bati geleneginin derinliklerinde mevcuttur ve modernite dedigimiz hayat tarzi da

' Dog. Dr., Istanbul Sehir Universitesi, Sosyoloji Boliimii.
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bunu farkli formlarda yeniden lretmektedir. Gergi Marx ve Engels’in de dedigi gibi,
kapitalizmin mantigl aslinda kadin ve erkek arasinda bir ayrim yapmaz. Zira
kapitalistler insanlari isgi olarak kullanacak ve sdmirecekse, esit derecede somirdr.
Yani her ikisini de proleterlestirir.

Ayrica kapitalizm tiketici olarak da insanlari ayrim yapmadan ‘tiiketen insan’ haline
getirmeye calisir. Bugiin de bunu gériiyoruz aslinda biraz. Yani ibrahim Bey de biraz
bahsetti: Medyada kadinlarin temsili vs. Bu aslinda ¢ok bilinen bir sey, ama benzer
bir durum verdikleri 6rnekler icin de gecerli gibi geliyor bana. Kapitalizm (ya da geg-
kapitalizm) denilen sistem burada da pek ayrim yapmiyor. Rol tanimlama agisindan
mesela erkege de hem gigli olmayl hem romantik olmayi, hem nazik olmayi hem
biraz mago olmayi, hem fiziksel olarak fit olmayi hem de zengin olmayi vs. hepsini
dayatiyor. Hepimiz bu imajlara maruz kaliyoruz, kadinlar da erkekler de benzer
sekillerde.

Kemal Hocam modernlesme ile beraber toplumdaki bilgi otoritelerinin degistigini
cok isabetli bir sekilde soyledi. Soyle bir ilave yapayim: pre-modern dénemde bilgi
otoritesi aslinda din adamlariydi, zira bize dinyani anlamlandirmamizi saglayan
bilgiyi verenler din adamlariydi. Moderniteyle beraber bilgi otoritesi bilim adamlari
oldu; fakat bence bugiinlerde iginde yasadigimiz gec-modern veya geg-kapitalist
donemde bu durum biraz degisiyor. Clinkii medya ve medyacilar devreye giriyor;
gazeteciler, reklamcilar devreye giriyor. Dolayisiyla, 6rnegin reklam erkekleri de
kadinlari da ayni anda muhatap aliyor. Bir yandan erkekleri cinsellik yoluyla, ‘gi¢’
istegi yoluyla, cazibe arzusu yoluyla birer tiketici haline getirmeye calisiyor.
Erkeklerin rol model olarak ise ¢ocuklarina daha iyi bir tiketici nasil olunur ve daha
ihtirash, tuttugunu koparan bir erkek nasil olunur, bunu dayatiyor aslinda. Tabi ki
daha makro planda da medya ve tiketim kaltlr( yoluyla modern topluma daha
uyumlu bireyler olarak nasil katilinir, bunu da dayatmis oluyor diye disiiniyorum.
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MODERN TOPLUMDA BABA / ERKEK OLMANIN EKONOMI POLITiGi
Dr. Mustafa OZEL

Babalik gene yorucu bir is, annelik kadar olmasa da...
Modern bir toplum iginde yasiyoruz ve modernlik babaya isyan ile basladi. “Allah
Baba’ya isyan’ Clink{ Hristiyan bir toplumun iginde ¢ikti bu diisiince. Ve hayat tarzi.
“Tanri Baba’ya isyan, Hiikiimdar Baba’ya isyan, Baba babasina isyan, Aile babasina
isyan”. Bu isyani olumlu ydnde de degerlendirebiliriz. Olumsuz ydnde de
degerlendirebiliriz.  Ama sabahleyin Hayrettin Kara hocanin da belirttigi gibi;
realiteyi gelismeleri 6nce durup anlamaya g¢alisalim. Her tlrli yorumlayabiliriz. Yani
basimiza gelmis olani, ne iyi oldu diye de degerlendirebiliriz eyvah ne kot oldu diye
de degerlendirebiliriz. Ama basimiza ne gelmis oldugunu dogru anlayabilirsek, bir
olumsuzluk varsa onu asma yolundaki gayretimizi daha dogru kullanma imkanimiz
olur.

Modern toplumu cesitli kelimelerle nitelendiriyoruz. Mesela modern toplum bir
bolluk toplumudur diyoruz. Modern toplum bir 6zgirlik toplumudur diyoruz.
Modern toplum esitlikgi veyahut en azindan esitlikgilik arayisi igindeki bir
toplumdur diyoruz.

Modern toplum endise toplumudur. Modern toplum kusku toplumudur. Modern
toplum bilingsizlik toplumudur diyoruz. Bugiin burada buna babasizhg ekliyoruz.
Modern toplum bir babasizlik toplumudur. lyi taraflariyla, kéti taraflariyla... Bu
iyiligi kotuluglu dogru anlayabilmem icin modern toplumun kapitalistik niteligine
odaklanmamiz lazim. Modern toplumu en iyi nitelendiren kavramlardan birisi
kapitalizm kavramidir. Kapitalizm de esas itibariyle sinirsiz sermaye birikimi amactir,
temel hedeftir. Biitlin diger insani faaliyetler bu hedefe hizmet ettigi ol¢lide
degerlidir. Dolayisiyla bunun yol actigi sonuglari dogru anlamamiz lazim. Kapitalizm
bir tiir modern simyaciliktir. Biraz merak etmis olanlar bilirler; Simya ilminin, ibn-i
Sina’nin iki ilmi vardi. Goriinir hedefi; adi bir metalden, diyelim kursundan bakirdan
altin elde etmek... Butlin hikimdarlar saraylarinda simyaci vyetistirirlerdi,
barindirirlardi. Yani c¢esitli sirri yontemlerle “acaba devletin biitce agiklarini
giderebilecek altin, laboratuarda imal edilebilir mi’’ diye. Fakat diger bir amaci da,
Olimsuzluk iksirini bulmakti. Yasarken 6limsizlige ulagsmakti. Bir yandan som altin
arayisl, bir yandan olumsizliik arayisl... Kapitalizm aslinda simyacilara ihtiyag
birakmadi. Modern ekonomik biliyiime yoluyla, aslinda bir anlamda bir dinya
cenneti ortaya c¢ikarmak... Bolluk toplumu derken de kastettigimiz oydu. insan ilk
yaratildiginda dogrudan dogruya diinyaya gonderilmedi. Diinya bizim vatanimiz
degil. Diinya bizim icin bir gurbet yeri. insanin ana yurdu cennettir. Onun igin
cenneti Ozliyoruz. Yani tadina bakmamis olsak belki bu kadar 6zlemeyecektik.
Cennet bir bolluk yeri, her sey bol. Bir tek sey kit ve o kitlik esas itibariyle kadin
erkek iliskilerini anlamlandirmak bakimindan da bence 6nemli bir simgesel deger
taslyor. Bir agag vardi. Yaratici; “yiyin icin, istediginiz seylere sahip olun ama sadece
bu agaca yaklasmayin” dedi. Ne agaciydi o? Genelde elma agaci deriz degil mi...
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Baska goriisii olan var mi? Ne agaci olabilir... Atiyoruz tabi. Evet, bugday olabilir.
Uzak Dogulu olsaydik mesela piring te diyebilirdik. Gergi o aga¢ degil ama neticede
piring denebilirdi. Bence ayva agaciydi. Ayvayi yedik c¢lnki. Ayvayl yedigimizin
cezasl olarak diinya hayati yasamaya hiukim giydik. Suanda bile hilkimli olarak
yaslyoruz. Kuran-1 Kerim’de ayrinti yok. Yani o meyveden tattilar ve bugin
anladigimiz anlamda insan oldular. Fakat Babel’da, Kitab-1 Mukaddes’te; bugiin
Musevilerin ve Hristiyanlarin kutsal metin olarak kabul ettikleri Babel’da agacin,
meyvenin tadina bakanin Havva oldugu sdyleniyor. Ben tabi doktor degilim ama, bir
esim iki kizim var. Dolayisiyla meyvenin tadina ilk bakanin Havva oldugunu tecriibe
ile tahmin edebiliyorum. Cink{ kendimi Adem’in yerine koyacak olursam, erkek o
kadar merakh olmuyor. Cinkii hem c¢esitli tefsirlerden hemde Babel’dan
ogrendiklerimize gbre aslinda cennette ilk kapsamh reklam ve tanitim
kampanyasinin diizenlenmis oldugunu goériiyoruz. Clinkii bu meyveyi onlara basit
bir meyve olarak tanitsa seytan, basarili olamayacak. Gergeklikle oynuyor, tipki
bugilin reklamcilarin yaptigi gibi... Gergekligin tabiatini degistiriyor. O agacin mutlak
bilgi agaci ve 6limsuzlik agaci oldugunu séyliiyor. Dolayisiyla Allah size kendisi gibi
olmayasiniz diye bu yasagi koydu. Tadina bakarsaniz onun gibi 6liimsiz olacaksiniz.
Bu propagandayi yaptiktan sonra gevsediler. Havva 6nce tadina bakti. O donusti
insanoglu bugiinki sekliyle. Adem ne yapsin... Biricik esi... Dayanamadi yiregi. O da
“madem hanim gitti bende o yola gidecegim.” Dedi derim. Bu modern toplum
kapitalizmin —ahir zaman olarak kabul edersek iginde yasadigimiz ¢agi- kadinlar
Uzerinden toplumu donUstiricl, erkegi kadinin pesine takici tekrar ediyorum,
burada en ufak bir olumsuz anlamda sdylemiyorum bunlari. lyidir kétadir sudur
budur hicbir deger yargisi koymadan bunu anlatiyorum.

Dedik ki, kapitalizm esas itibariyle sinirsiz sermaye birikimini amaclayan bir iktisadi
sosyal sistem. Daha onceki sistemlerin blylk bir kismi birer ihtiyag ekonomisi
cercevesinde donlyorlardi. Yani imalat yapmaktan, ticaret yapmaktan asil amag;
insanlarin temel ihtiyaglarini gidermekti. Kapitalizm burada biyik bir devrim yapti.
insanoglunun psikolojisini, biyolojisinin yerine ikame etti arkadaslar. Bu dénisii
baglamak ¢ok 6nemlidir. Clinkl insanin biyolojik ihtiyacglari sinirhdir. Ben iktisat
hocaslyim. Derse girerim. Daha birinci giin iktisatin tanimini yaparim. iktisat; sinirli
kaynaklari, sinirsiz insan ihtiyaglarina optimal sekilde dagitmanin ilmidir. Rahmetli
dedem bugiin burada olsa ve bende béyle bir tanim yapsam herhalde bastonuyla
pesimden kosardi. Boyle bir tanim mutlak sikirstzlik demektir. Ne demek sinirli
kaynaklar... Cenabi hak bu kadar nimet litfetmis sen hala hoca ayaklarinda
kaynaklar sinirhdir diyorsun. Bir de utanmadan ihtiyaglar sinirsizdir diyorsun.
ihtiyaglar sinirsiz olur mu? Niye ihtiyaclar sinirsiz olsun. Ama daha isin basinda
ihtiyaglar sinirsizdir kaynaklarda sinirhdir dedigimiz andan itibaren sizi bambagka bir
alana ¢ekmis oluyoruz. Bambagska bir gerceklige tasimis oluyoruz. Tartismamiza
ondan sonra devam ederiz. Arada artik o sinirli kaynaklari nasil tahsis edecegimizi
tartisip dururuz. Niye bu tanimi yapiyoruz? Clinki eger sinirli ihtiyaci kabul edersek,
nihayet bu sinirl ihtiyaclar icinde sinirli Gretim yapilacaktir. Sinirli Gretim yapilirsa
sinirli kar olacaktir. Sinirh kar olunca da sermayenin sinirsizca bliyiimesi diye bir sey
glindeme gelmeyecektir. Eger amag sermayeyi sinirsizca bliylitmekse; bitiin siyasi,
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askeri, kultarel, ahlaki sistem buna hizmet edecekse; o zaman insanlarin biyolojik
ihtiyaglariyla yetinemeyiz. insanlarin istahlarinin, sehvetlerinin, ihtiraslarinin,
tutkularinin onlara ihtiyagmis gibi benimsetilmesi lazim. Bu asagi yukari son iki
yuzyilda insanligin ugradigi bir ilerleme ya da beladir. Basimiza gelmis bir durumdur.
ister bunu ilerilik olarak gériirsiiniiz, ister biiyiik bir felaket olarak gériirsiiniiz; ilim
adami olarak soyleyebilecegim tek sey bunun sirdirilemez olusudur. Bu
surdirdlebilir bir sey olsa, bela mi ilerleme mi diye ¢ok tartismam. Ama
sirdirilemez bir sey. Cunkid sadece kendimizi tiketmekle kalmiyoruz, icinde
yasadigimiz bir tr anne rahmi gibi kabul edebilecegimiz tabiati da yok ediyoruz.
Kurani kerimde sik sik “biz onlara zulmetmeyiz, onlar kendi kendilerine
zulmederler” buyuruyor. Suanda onu yasiyoruz. Topluca bitin insanhk kendi
kendimize zulmetmenin, kendi kendimizi yok etmenin, tiiketmenin anlayisi
icindeyiz.

Dedik ki kapitalizm sinirsiz bir tiiketimi gerektiriyor. Sinirsiz Gretim, sinirsiz tiiketim.
Buradan da sinirsiz bir sermaye, birikim elde etmek... Bdyle bir sistem icerisinde
ozglirlesmek demek esas itibariyle 6ncelikle piyasada uretilen, piyasada uretilip
insanlara sunulan mallari talep etme hakki elde etmektir. Yani 6zgirlik glizel bir
kelime. Ama kirk anlamda kullanilabilir. Benim kullandigim anlam, toplumsal
gerceklikte en fazla karsimiza ¢ikan sey nedir? Bir kadinin ya da erkegin, ¢gocugun ya
da blyugin kapitalist bir toplumda 6zglir oldugunun birinci alameti ekonomik
piyasada Uretilen mallari talep etme hakkina sahip olmasidir. Tabi talep etme hakki
olabilir ama bunu nasil karsilayacak? Bunu sadece erkegin piyasa igin ¢alismasiyla
elde edemez. Baslangicta sadece erkeklerin kapitalist sistemde calistiklarini gordiik.
Sonra yavas yavas son ylzyllda, Ozellikle son elli yilda kadinlar da o alanda
erkeklerle beraber, bazi yerlerde daha fazla sayida calismaya basladilar. Gergi biitlin
bu calismalara ragmen hala “erkek egemen” bir kapitalist sistem iginde yasiyoruz.
Yani global bir sirketi alin, bu sirketlerin igerisinde diyelim ki iste %70 erkek, %30
kadin galisiyor olabilir. Kag tanesinde hala erkekler egemendir. Yani erkekler en Ust
meydani bitlinlyle “kadinlara buyurun diikkan sizin” noktasina getirmis degillerdir.
Ben bundan s6z etmiyorum. Kadin ile erkegin bu tir bir rekabetinden so6z
etmiyorum. Ben ikisinin beraber igine girdikleri anafordan s6z etmeye ¢alisiyorum.
Ozgiirligiin ikinci anlami kadinin da -ama ekonomik piyasa icerisinde- calisma
hakkini elde etmesi. Bununla ne yapacaklar? Bununla esas itibariyle aile bitgesini
genisletecekler ve mal talep etme kabiliyetlerini artirmis olacaklar.

En basta dedim ki, modern toplum 3 isyanla basliyor. Tanriya isyan, hilkiimdara
isyan ve eve isyan. Evin otoritesine isyan... Evsizlik suan kapitalist sistemin, gegmis
sistemlere gore her bakimdan temayiiz eden niteligidir. Modern toplum bir kiracilar
toplumudur arkadaslar. Ben 57 yasindayim. 17 yasina kadar Agri’daydim. Agr o
zaman kiguk bir koy sayilirdi. Kiigiik bir kasaba diyelim. 20.000 niifuslu 1970lerin
ortasina kadar... Henliz kapitalizmin butiiniyle nifuz etmedigi bir ortamdi. Bunu
nerden anliyorum; evsiz insan yoktu. Yani yoksuldular ama evsiz degildiler. Bugiin
kirk sene 6ncesine gore daha gelismis bir Turkiye’deyiz. Onun da ekonomik baskenti
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olan Istanbul’dayiz. Daha ilerideyiz. Ama istanbul nifusunun 4/3’G evsizdir
arkadaslar. Kapitalizm bir kiracilar uygarhgidir. Evsizlestirici bir uygarlktir. Yani
madde anlamiyla bile boyledir. Klasik anlamda babayi yok ettiginiz zaman bunun
psikolojik hatta psikiyatrik ne gibi sonuglara yol actigini uzman hocalarimiz
arkadaslarimiz anlattilar, anlatacaklar. Ben o kisimlarina girmiyorum. Neyi
kaybettigimizi, neyi geride biraktigimizi ve neyi -sartlar ne kadar yenilenirse
yenilensin- tekrar ele gecirebilecegimizi size hissettirmeye calisiyorum.

iki sey soyleyecegim; bu hirriyet, dzgirliik, esitlik gibi kavramlar insanlara hos
gelebilir. Fakat sosyal erdemde de maddenin sakinimi kavrami vardir. Yani almadan
veren sadece Allah’tir. Maddi kainatta da higbir sey vardan yok olmaz, yoktan var
olmaz. Bir sey geliyorsa bir sey gidiyordur. Sosyal planda da bu bdyledir. Bizim o
fazla susleyerek ortaya koydugumuz 6zgirliik ve esitlik gibi seylerle, sigortalarla ya
da ilkelerle bazi seyler geliyor olabilir ama neleri kaybettigimizin bilincine vardikg¢a
denge kurma imkanimiz olacaktir. Bir tespitle noktalayayim; modernligin
baslangicindaki hala etkilerini yasadigimiz en blyik halk hareketi Fransiz
Devrimi’'dir. Kapitalist sistemin siyaseten sekillenmesine c¢ok ©nemli katkida
bulunmustur. Bu devrenin slogani ¢ kelimeden ibaretti. Hatirlayacaksiniz;
ozglrluk, esitlik, kardeslik. Iki yiz yildir modern ideolojiler arasinda kiyasiya bir
catisma var. Ozellikle liberaller ve sosyalistler, bireyciler ve toplumcular arasinda.
Liberaller 6zgiirliigli bayraklastirdilar. Sosyalistler esitligi bayraklastirdilar. ikisinin
de kendilerine gore hakh taraflari var. Ama iki yiiz yillik kardeslikten s6z eden
olmadi. Kardesligi 6ne ¢ikaran olmadi. Kardesligi de birlestiren olmadi. Kardeslik,
karindaslik demektir. Ayni karinda yasamak demektir. Halbuki biz erkek olarak,
kadin olarak, baba olarak, ogul olarak, kiz olarak; aslinda hepimiz tabiat
diyebilecegimiz, kainat diyebilecegimiz bir ananin karninda yasiyoruz. Kardes olmak
demek; birbirimize ve o karna ihtimam gostermek demektir. Kaybettigimiz duygu
bu ihtimam duygusudur. Bu “erkek mi 6ne ¢ikmali kadin mi 6ne ¢ikmali, kadin
haklari su mu olmali bu mu olmal’”” bunlari her zaman konusacagiz. Ama butiin bu
konusmalar sirasinda neye ihtimam gostermemiz gerektigini bilmemiz lazim. Cok
etkilendigim igin Hayrettin Kara’nin konugsmasina atifta bulunarak bitirecegim; o
kultirel terziligin esas itibariyle babayi eve déndiirme misyonu tasidigini séylemisti.
Bu cok o6nemli bir ifade. Bence butiin dinlerin, bitin manevi felsefelerin,
insanoglunun maneviyetle nitelendirebilecegi her seyin temeli, babayl elde
tutabilmek idi. insani bu ydnde terbiye etmeden elde tutabilmenin imkani yok.
Dolayisiyla bizim micadelemiz; bir tartisma, bir diyalektik séylesme degil; ayni
zamanda ortak bir terbiyede bulusabilme tarzinda olmalidir. Bu bakimdan da dénip
klasik geleneklerimize ¢ok sicak bir sekilde bakmamiz lazim. Asya geleneklerine,
diyelim ki ibrahim dinleri gelenegine, o geleneklere... Clinkii bunlar birkag bin yilin
en azindan insanoglunun énemli bir bélimiini terbiye etmeyi basardilar. Yani ben
o geleneklere inanmayan insanlarin bile buna ihtiya¢ duydugu kanaatindeyim.
Dolayisiyla yeni bir terbiye edilme dénemindeyiz. insallah basaril oluruz.
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MEDYADA ERKEK BAKIS ACISI
ibrahim KiRAS

Medya gorinirlik demek. Medya sektori toplumsal hayattaki kadin-erkek
esitsizliginin de diger sektorlere nispetle daha gérinir oldugu bir yer.

Kadin ve erkek esitsizligine iliskin gorinrlGgln tebarlz ettigi iki alan var medyada.
Biri medya kurumlarindaki kadin istihdami, digeri de gazete, televizyon veya
internet yayinlarindaki kadin imgesi veya kadina bigilen rollerle ilgili problemler.

Kadinlarin medyada haber nesnesi olarak nasil yer aldigina dair ¢ok sey yazilip
gizildi. Ozellikle feminist hareketin giiclenmesiyle bu konularda ¢ok ciddi
arastirmalar da yapildi. Akademik tezler vs hazirlandi. Bu konunun —tabiri caizse-
hesaplagmasi yapildi ve yapiilmaya devam ediyor.

Bunlari hepiniz biliyorsunuz. Uzerinde ¢ok fazla durmaya gerek yok. Kadin
bedeninin meta olarak kullanilmasindan, lglincl sayfa veya arka sayfa glizelleri diye
yapilan yayinlardan tutun da kadinlarin ugradigl siddete “namus cinayeti” veya
“tore cinayeti” adi verilerek bu cinayetlerin toplumsal bilincaltinda
mesrulastirilmasina kadar... televizyon yayinlarindaki, gazete haberlerindeki kadina
bigilen toplumsal rollerle ilgili tartismalara kadar. Hepsi ¢ok fazla konusulan
meseleler bunlar.

Ayrica problem sadece haberlerde degil, reklamlarda da problemli bir bakis agisi
var. Bence bunun da Uzerinde durmak lazim. Reklamlarda kadinlar ince olmaya,
sexy goriinmeye davet ediliyor, erkek bakis agisi kadinlar i¢in hem fizik olarak hem
de yasama tarzi olarak bir norm belirliyor.

Dolayisiyla modern ¢agin tiuketim ideolojisinin kadinin metalastirilmasindaki ve
kadina bir cinsel nesne rolii bigilmesindeki payinin sorgulanmasi da lazim.

ikinci mesele medyadaki kadin istihdami konusu demistik. Aslinda ayni meselenin bir
diger boyutu demek lazim... Kadin istihdami konusunda problem daha net
gorunebilir durumda. Mesela bugiin Tirkiye’de yayinlanmakta olan gazetelerin
hicbirinde kadin bir genel yayin yonetmeni yok. Bu veri bile tek basina kadinin
medyadaki yeri konusunda ¢ok fazla konusmayi gereksiz kiliyor aslinda.

ikincisi, sunu da sdylemek lazim: disaridan bakildiginda, mesela sinema filmlerine,
dizilere veya romanlara vs bakildiginda sanki medya sektoriinde kadin ¢alisanlarin
ciddi bir yeri var gibi gorinliyor ama, sektorler arasinda bir karsilastirma
yapildiginda kadin galisanin en az oranda yer aldigl sektérlerin basinda medya
geliyor. Diyelim ki tip fakiltesini bitiren veya hukuk fakiltesini bitiren genc kizlarin
mesleklerinde yikselmeleri 6nlinde birtakim engeller bulunabilir. Erkek
meslektaslarina karsi dezavantajli durumda olabilirler. Ama nihayetinde doktor
oluyorlar, avukat oluyorlar. Bir sekilde mesleklerini yapabiliyorlar. Ne var ki kadin
gazeteciler icin ayni seyi sdylemek daha zor.

w04
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iletisim fakiiltelerini bitiren geng kizlarin medya sektériinde is bulmalar ¢ok daha
zor oluyor. Gazetelerin veya televizyonlarin haber merkezlerinde veya yazi islerinde
degil de magazin servislerinde daha kolay is buluyorlar. Televizyonlarda siyasi
tartisma programlarini sunanlar arasinda kadinlara pek rastlanmiyor. Ama magazin
programlarini sunmak icin veya hava durumu biltenlerini sunmak igin kadinlar
tercih ediliyor.

(Magazini az ¢ok anliyorum da hava durumunu neden kadinlarin sunmasini istiyoruz
biz erkekler, onu ben de anlayabilmis degilim!)

Kadin istihdami konusunda erkek medya yoneticilerine neden kadin ¢alisanlari daha
az tercih ediyorsunuz diye sorarsaniz, size cevap olarak “biz de istiyoruz daha fazla
kadin galisanin medya sektoriinde yer almasini ama kadinlarin cinsel ve toplumsal
rollerinden kaynaklanan engeller bizi béyle davranmak zorunda birakiyor” cevabini
alirsiniz.

Neymis o engeller? Kadin bir es ve anne olarak evine ayirmasi gereken zamandan
fedakarlik ederek medyadaki isini yapmak zorunda. Bunu yapamadigi zaman verimli
olmuyor. Séylenen bu. Hamilelik gibi bir durumda uzunca sire isinden ayri kalmak
zorunda olmasi diger bir sebep.

Simdi tam da burasi yollarin ¢atallandigi yer. Yani bir es ve anne olarak evine ve
ailesine zaman ayirmasi gereken kadin var bir tarafta. Diger tarafta ise bir es ve
baba olarak evine ve ailesine zaman ayirmasa da olabilecek olan erkek var.

Aslinda bize erkek veya kadin olarak bigilen bu roller erkegi avantajh kilan, erkegi
kayiran bir yaklasim mi diye de sormak lazim. Bu bakis acisi her ne kadar kadinlarin
toplumsal rolleri itibariyla bir dezavantaj olusturuyor olsa da, ayni zamanda erkegi
de ailesinden, esinden, ¢ocuklarindan uzaklastiran bir rol dagilimi. Bana sorarsaniz,
erkegi kendi dogasinin disinda davranmaya, kendi fitratiyla ¢atisan bir hayat
yasamaya zorlayan bir bakis agisi.

Sadece medya sektériinde degil, bircok sektérde basarili, kariyer sahibi erkeklerin
bu basarisinin arkasinda ailelerini ihmal ederek, c¢ocuklarinin blyludigini
goremeyerek, eslerine yeterince vakit ayiramayarak, evlerinden uzak yasadiklari bir
zamanin harcanmighgl var. Diger bircok sektorde de bu var, ama medyada basari
kazanmak icin, kariyer elde etmek icin bu fedakarhg yapmak c¢ok daha gerekli
olabiliyor.

Kadinin yapamadigl ve yapmasi da arzu edilmeyen bu fedakarligr yapmak erkegi
kadin karsisinda avantajli duruma getiriyor. Ama bu toplumsal diizlemde bir
basari... Mesleki bir basari... Belki ekonomik bir avantaj... Ama bireysel hayatlar
bakimindan basari degil. Dahasi insanlik adina bir kayip bana kalirsa.
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ROL MODEL OLARAK ERKEK
Prof. Dr. Kemal SAYAR

Nasil kapitalizm insan ruhunda, psikoloji ve biyolojisi yerine koyarak ihtiyaglar
sinirsizlastirdiysa da; iyi hayat vaizi olarak da psikolojiyi koydu. Yani biz bugiin iyi bir
hayatin nasil yasanmasi gerektigini psikoloji ve psikiyatri kitaplarindan anlamaya
calisiyoruz. Geg¢mis zamanlarda insanlar ruhsal problemleri oldugu zaman
samanlara gidiyorlardi, imamlara gidiyorlardi, seyh efendilere gidiyorlardi. Bugin
artik terapistlere gidiyorlar. ilging bir sekilde bati toplumunda rahiplerin sayis
azalirken, terapistlerin sayisinin arttigini goésteren bir ¢calisma var. Clinkl daha 6nce
insanlar moral problemleriyle karsilastiklari zaman dogrudan ilk elde bir bilime bilim
adamina miracaat etme ihtiyaci duymuyorlardi. Clinkii bunlarin dini problemler
olduklarini, i¢ hayatla ilgili problemler olduklarini distiinuyorlardi ve rahiplerden din
adamlarindan yardim istiyorlardi. iste aydinlanma ile beraber dinin gézden diismesi
(bir agiklama bicimi olarak bati toplumunda) ve bilimin daha muteber bir yol
gosterici kabul edilmesi yeni bir sinif, yeni bir yol gosterici sinifi yaratmis oldu. Bu
yol gosterici sinifta otoritesini bilimin mesruiyetinden aliyor. Yani biz psikiyatristler
psikologlar konustugumuz zaman iste cesitli arastirmalari okuyoruz, bunlari
kendimizce Ozetliyoruz ve buradan birtakim hayatla ilgili disturlar damitarak
sunmus oluyoruz. Fakat iyi bir hayatin herzaman yol gostereni -simdi biraz tuhaf
gelecek sizlere ama- psikiyatri psikoloji olamaz. Yani helal kazancin iyi bir deger
oldugunu bize psikiyatri psikoloji séyleyemez.

insanin moral degerleri olmaksizin, bu tiir disiplinler, modern disiplinler tamamen
boslukta kalirlar ve insanin igindeki o derin yalnizhg ve koksizlik duygusunu asla
ivilestiremezler. Rahmetli Aliya izzetbegovic cok giizel bir sdzii var. Diyor ki; ‘bilime
evet ama sanatin oldugu bir diinyada’ Ben de diyorum ki; ‘akla evet ama kalbin
oldugu bir dinyada’. Yani kalpsiz bir bilim insana atom bombalarini Urettiriyor,
insana tamahkarlig 6gretiyor. insana siirekli daha fazla istemeyi ve kendi igin
saklamayi 6gretiyor. Ladies Manford’un ¢ok enteresan bir gozlemi vardir. Der ki;
‘Bati diinyasinda Hristiyanhgin yedi blytk glinahi olarak saydigi ne varsa; bugiin
modern toplumda bunlar erdem haline gelmistir. Mesela tamahkarlik girisimcilik
olmustur. Oburluk gurmelik olmustur, hayattan keyif almak olmustur. Bir siri
gecmisin glinahi bugliniin erdemi haline getiriliyor. Modern toplum tarafindan
modern hokus pokus tarafindan...

Bu arada erkekte yaralaniyor tabi, konumuza gelecek olursak... Erkeklik ve erkek
artik eskisi kadar kuvvetli bir figir degil. Baba olarak zaten hayatlarda yok. Fakat bir
yandan da kendisi de hani o kapilardan sigmayan adamlar vardi bir zamanlar ya,
babalar dyle adamlardi. Herkesin babasi bir kahramandi. Artik o kahraman adamin
yerini, ¢elimsiz garesiz hayatin karsisinda yenilgiye ugramis daha kirilgan erkekler
almaya basladi. Bu déniisiimi bizim fark etmemiz lazim. Yani erkekten bahsederken
aslinda Erk’ten pek bahsetmiyoruz artik. Bir tiir Erk’sizlikten bahsediyoruz ve bu da
cok biyilk catismalari beraberinde getirebiliyor. Roll Bayr Mayster Unli bir sosyal
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psikoloji profesori son gikardigi kitap, ben de kitaplarini takip etmeye calisiyorum.
Orijinal bir adam... “Erkekler hakkinda iyi bir sey var mi?”" diyor bu soru ¢ok manal
bir soru. Cinki feminist kuramlar feminist teorisyenler erkekligi hallag pamugu gibi
attilar.  Yani erkeklerin saldirganliginin, rekabetgiliginin, dinyadaki bdtin
hastaliklarin kotuliiklerin kaynagi oldugu yoniinde yaygin bir gorisi
diinyayasundular.
Erkekler 6nce bu atakla bir sendelediler. Erkekligin de o kadar kotl olmadigini
soyleyen metinler ortaya ¢ikmaya basladi. Bunlardan bati diinyasinda o6zellikle ¢ok
tesir etmis bir tanesi Iron John ismiyle Demir John ismiyle sair Robert Bly’n yazdigi
kitaptir. Turkceye buyilk bir talihsizlik eseri kot bir kapakla ve ¢ok yanhs bir
tercimeyle ‘Sert Erkek Glglu Erkek’ diye gevrildi. Hig alakasi yok. Yani bu kitaba
bakan su kapaga bakan insanlar yani ¢ok ilging seyler, g¢agrisimlar uyanabilir
insanlarin zihinlerinde. Tamamen erkekligi mitolojik Jung’cu bir perspektiften
okunmasi Uzerine entelektliel bir metin. Burada sunu soyliyor Robert Bly; sanayi
devriminden bu yana erkekler biylk bir keder icindedir. Giderek daha biyik bir
kedere gark olmaktadir. Zira baba evden uzaklasmistir. Erkegi hayatla tanistiracak
erkekler ortalikta yoktur. Clinki bir erkegin erkek olmak icin babaya ihtiyaci vardir.
Hayata karismak igin, erkekligini 6grenmek icin, o erkekligi 6zglivenli bir sekilde
yasayabilmek icin babaya ihtiyaci vardir. Ama babanin iste artik ¢ok uzun saatler
gecirmesi, zirai toplumdan sanayi topluma gegilmesiyle artik babanin evin etrafinda
olmamasi, giderek ogullari, ¢ocuklari babasiz birakmakta ve iste bir rol model
ortalikta olmadigi icinde yalniz ve kederli insanlar haline getirmektedirler. Bati
mitolojisinin ¢ok dnemli hikayelerinden birisi olan Demir John’u bir kissa hikayesi
olarak anlatir.Demir  John hikayesi soyle;
Vaktiyle (lkelerin birinde bir kral ormandaki canavari yakalamak Uzere avcilarini
gorevlendiriyor. Avcilarin her biri gidiyor fakat canavar hepsini yiyor, yutuyor.
Hicbiri geri gelmiyor. Nihayet cesur bir prens cikiyor. Golln icinde sakli olan bu
Demir John’u aliyor, avliyor, getiriyor ve sehrin meydanindaki bir kafese
hapsediyorlar. Kralin 12-13 yaslarindaki kiicik ¢ocugu bir giin topuyla oynarken,
topu Iron John’n kafesinin igine kagiyor ve ne yapsalar ne etseler vermiyor topu. ‘Bir
sartla topu veririm. Kafesimi agacaksiniz, beni ormanima geri déndireceksiniz.
Fakat bu prenste benimle beraber gelecek. !
Herkes itiraz ediyor fakat prens kafesin anahtarini annesinin yastiginin altindan
gizlice calarak; gidiyor, o kafesi aciyor, yabani adami serbest birakiyor ve onunla
birlikte ormana gidiyor.

Robert Bly diyor ki; iste erkeklige bu sekilde adim atariz. Bir yandan kendi igcimizdeki
yabanillikla yiizlesiriz. ikincisi bize yol gdsterecek orman denen iste o hayat denen
karanlik ormanda bize rehberlik edecek bir bulylgin bir tecriibeli kisinin
rehberligine korkmadan adim atarak ve daha da ©nemlisi annenin yastiginin
altindaki anahtari calarak yani anneyle de bagimizi koparmayi basarabilerek
erkeklige adim atariz diyor. iste modern toplumda buralarda bazi problemler
goriyoruz. Anne ile bagini koparamayan erkekler, babayi ortalikta géremedigi icin o
karanlik ormana gidemeyen erkekler, bir siirii alanda pek ¢ok ketlenme ile karsi
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karsiya kalabiliyoruz. Gunimizin erkek egemen anlayisinin  hissedildigi
toplumunun bir Grini olan kirillgan ve hassas erkek egosunu heniiz yeterince
anlayabilmis degiliz. Ginlimuzde erkek hakikaten o kadar (az 6nce soyledigim gibi)
tim glgll, vurdugu yerden ses getiren bir varlik degil. Bitlin dislince tarzlarimizi
biz o imaj Uzerine kuruyoruz ama bunlari yeniden disinmemiz lazim.
Sadece insan bitin varliklar icinde kim olacagi bilgisiyle dogmuyor. Ne olacagi
bilgisiyle dogmuyor. Kendini hayata karsi savunacak seylerin bilgisiyle dogmuyor.
Hepimiz hayat icinde 6grenerek o bilgiyi o donanimi gelistiriyoruz.

iste biyolojik temeller, sosyal 6grenme, nesilden nesile aktarilan bilgi ve yine
bilingdisi 6zdeslesmeler yoluyla insan benligi olusuyor. O benligin olusumunda
babanin yoklugu, annenin yoklugu bize referans olacak rehberlik edecek manevi
degerlerin yoklugu, toplumsal degerlerin yoklugu hepsi bosluklar agiyor. iste bu
benlik ne kadar gézenekli olursa ne kadar bosluklar agiimigsa ¢ocukluk ¢aglarinda;
ileri ki hayatta da travmalara magduriyetlere o kadar hazir ve kesne hale gelebiliyor.
Babalik ¢ok yakin zamana kadar aslinda denkleme alinmayan bir seydi psikolojide
de. Teorisyenler hep anne-gocuk iliskisinden bahsediyordu. Fakat baba-g¢ocuk
iliskisinin anne-gocuk iliskisi kadar ©nemli oldugunu ¢ocugun ruhunda tesirli
oldugunu zaman iginde kavradik ve bu konuda da ¢ok giizel yayinlar ¢ikmaya
bagladi. Baba hem ekonomik destek eve ekmek getiren kisi olarak anlagiliyor. Hem
ahlaki bir egitmen, dogruyu yanlisi egiten 6greten kisi. Bakin babanin verdigi ahlak
dersleri her zaman insanlar tarafindan 6zellikle erkek ¢ocuklari tarafindan ¢ok daha
yogun olarak igsellestirilir.

Gegtigimiz glinlerde bir kitap okuyordum yabanci bir yazarin. Diyor ki; benim 5
yasimda babamdan aldigim ahlak dersini hayatim boyunca hep distur edindim. Bir
gln iste mahallenin bakkalina gitmistim. Orada bakkal arkasini dondigi zaman
sekerlemelerden alip cebime doldurdum. Eve geldim ¢ok mutluyum sekerleri
birbiri ardinca yerken babam bunu fark etti ve bunu hangi parayla aldigimi sordu.
Agiklayamadigim zaman galdigim anlasilinca ‘simdi senden sadece bir sey istiyorum’
Bakin tokat atmiyor veya fiziksel olarak cezalandirmiyor...

Diyor ki; senden bir tek sey istiyorum seni affedebilirim. Bir tek sey istiyorum; litfen
git bakkala 6zlir dile boyle bir davranis yaptigini ve bundan pisman oldugunu
bunlari geri vermek istedigini ya da parasini vermek istedigini soyle. * blyik bir
utang icinde gittim. O bakkaldan 6ziir diledim. Yiizim kipkirmizi oldu. Cok biiytk bir
utang hissettim. Clinkl bunu hig¢ sdylemeden de halledebilirdik aslinda diyor. Fakat
o hayat dersini o ahlak dersini hayat boyu sakladigini unutmadigini da dile getiriyor.
Bazi seyler hep boyle bizim toplumumuzda ¢abuk bagirma c¢abuk fiziksel
cezalandirma gibi seylere kayabiliyoruz ama inisiyatif vererek sorumluluk vererek
bir seyleri 6gretmek ¢ok ciddi ahlak dersleri de igerebilir.

Cinsiyet rollerini 6gretir baba. Ailenin dis dliinyayla bagini kurar. Babalik islevlerinde
iste katilim, ulasilabilir olma, sorumluluk gibi seylerden bahsediliyor. Glnlimiiz
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toplumunda babanin giderek ulasilabilir olmaktan ¢iktigini hatta sorumsuz bir varhk
haline de geldigini, 6zellikle bati toplumlarinda sikhkla gériiyoruz.

Hi¢ dikkatinizi ¢ekti mi bilmiyorum, mesela Amerikan toplumunu konu alan
filmlerde, ¢izgi filmlerde evi terk eden baba imgesi vardir. Orda bir seydir bu
toplumsal fenomendir. Adam sikisir, artik evin seylerine yetisememeye baslar
bunalir ve evi terk eder kapatir defteri gider. Cocuk ve anne yapayalniz kaliverir.
Bu simdi bizim toplumumuzda da giderek modernlesme ile beraber giderek
dikkatimizi ¢ceken bir olgu haline gelmeye basladi. Adam 20 sene mesela evli kalmis,
25 sene evli kalmis. Cift olarak karsimiza geliyorlar ve soyledigi sikayet su erkegin;
ben bu hayattan sikildim. Kendime yeni bir hayat istiyorum. Kendime yeni bir hayat
ariyorum. Yani tamam karim ¢ok iyi evlilik hayatim iyi bana bir takim seyler sagliyor
fakat baska bir yerde daha gilizel bir hayat oldugunu disiinliyorum ve oraya gitmek
istiyorum. Bu iste o bireyci etosun bizim diinyamiza da sirayet etmesinin ¢ok tipik
bir 6rnegi. Yani benim icin iyi olan sey iyidir. Bana manevi olarak kilavuzluk eden,
rehberlik eden bir seyin soyledigi sey degil. Benim menfaatime hangi sey hizmet
ediyorsa, glintibirlik ¢cikarima hangi sey hizmet ediyorsa o iyidir diyen bir egoizmin
bencilligin ve bunun da iste kapitalizmin marifetiyle biraz onun sosyal dayanagi
olarak vyayginlastirilmasinin bir ~ GriinGdar.

Evet ¢cok hizli gececegim; babalik islevleri cocuk gelisimini fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal agidan etkiliyor. Bunlarin hepsini dile getirdi arkadaslarimiz. Az 6nce
Mehmet Din¢ arkadasimda gayet giizel bir sunum yapti bununla ilgili. iste zeka,
suca meyil, duygu durum bozukluklari, akademik basari bitin bunlar babayla
alakali. Yani babanin ortada olmadigi durumlarda yanlis arkadas grubu se¢me veya
tahrikkar davranislarda artis olabiliyor. Ayrica baba-cocuk arasindaki iletisim
yogunlugu arttik¢a da ¢ocugun dis diinya ile yasadigi uyum problemleri de azahyor.

Simdi Turkiye’deki babalik algisi izerine yapilmis bir ¢alismanin sonuglari, babalar
kendi babaliklarini sadece ekonomik gelir saglayicilik olarak tarif ediyorlar. Yaygin
olarak Turkiye’deki babalarin ekseriyeti ekmek kazanmayi ve ekmek getirmeyi
babaligin yeter tanimi olarak tarif ediyor ve goriiyor. Annenin ¢ocugun
ihtiyaclarindan birincil oranda sorumlu oldugunu dile getiriyorlar. Hakikaten
bununla biz gunubirlik uygulamalarimizda da c¢ok karsilasiyoruz. Pek c¢ok
hanimefendi hayatin agir yiikleri karsisinda omuzlari ¢okmus olarak psikiyatristlere,
klinik psikologlara basvurabiliyorlar. Cunki evle ilgili ve cocuklarla ilgili butin
sorumluluklar baba tarafindan oraya devrilmis olabiliyor. Evet, babanin yine hem
kiz cocugunun saglikh cinsel gelisimi icin hem erkek gocugunun saghkl cinsel
gelisimi icin mutlaka bir rol modeli olarak ortada olmasi gerekir. Asiri baskin
tavirlarda ¢ocuklarin 6zglivenini zedeledigi igin cinsel kimlik rollerinin tam
olusmamasina yol agabilir. 3-5 yas o6zellikle ¢ok kritik. Erkek g¢ocuk igin babayla
o6zdeslesme erkek cinsiyet rolliniin kabullenmesi icin vazgecilmez 6nemlidir.

Cinsiyet rollerini sosyal acidan &grenebiliyoruz. Iste biz herhangi bir seyi
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anlatmadan soéylemeden cocuklarimiza, ¢cocuklarimiz etrafi gozleyerek bu degerleri
alabiliyorlar. Yahut ailenin beklentilerini hissederek bunu alabiliyorlar. Yahut iste ait
oldugumuz genis kdltirin ihtiyaglari veya beklentilerine gére de bazi seyler
sekillendirilebiliyor.

Mesela glinimizde televizyonda Bati kaynakl Hollywood kaynakli yapimlar
dolayisiyla belli bir ahlakin kiiresellestigini goriyorsunuz. Kiresellesmenin en
onemli tastyicilarindan bir tanesinin de bu kanallar, ¢cocuk kanallari... Bu ¢ocuk
kanallarina litfen cok dikkatli gozlerle bakin. Orada ben dikkatli bir gozle
seyrettigim zaman mesela 3 yasindaki bir cocuk karakterin bir baska kiza gidip
cikma teklif ettigini, 6rtuk escinsel karakterler oldugunu, cok acikga vermeseler bile
onu hissettirdikleri boyle karakterler oldugunu, kendi zaten diinyalarina ait kilturel
simgelerin havada ugustugunu, iste cadilar bayrami su bu filan gibi ve ¢ok agik bir
aslinda kdlturel endoktiminasyon yaptiklarini gorebiliyorum. Cocuklarimiz kendi
diinyamizin kulturine ¢ok hazir olmadan o diinyanin kiltir imgelerine hazir olarak
kabul edebiliyorlar. Bunun da énemli bir mesele oldugunu zannediyorum.

Yakin zamanda ergen yasta olup da bize cok muhafazakar anne babalarin ¢cocuklari,
fakat iste hem cinslerine ilgi duyduklarini sdyleyerek gelen, getirilen g¢ocuklar
oluyor. Veya bunu icinde yasayip aileden gizleyip bunu ifade edebilen g¢ocuklar
oluyor ve bunlarin da o yayinlarla ¢cok alakal olabilecegini zannediyorum.

Evet, genel olarak erkek ile ilgili rollerimiz fiziksel 6zellikler, fiziksel mukavemet,
cesaret, agresyon, giic ve kontrol etrafinda sekilleniyor. Erkek hep saglayan,
kollayan, Ureten ve savasan bir varlik olarak ele aliniyor fakat bu tarihsel olarak
belirleniyor. Tarih hangi erkek roliine o kiltir o toplum ihtiya¢ duyuyorsa; erkekligi
de biraz o sekilde bicimlendirebiliyor. Yine bu rol dagihmi icinde erkegin duygularini
ifade edemeyen, kadininsa duygularini  konusabilen bir varlik olarak
konumlandirildigini gériyoruz. Erkekler aglamaz diyoruz. Erkekler kendini ¢ok ifade
etmez diyoruz. Kadinlar ¢ok konusur kendilerini ¢ok ifade eder diyoruz. Aslinda
batin bunlarin i¢ ice gectigi, disi rollerin artik erkekler tarafindan da
benimsenebildigi bir ¢agdayiz. Buna son birka¢ slaytta da dikkat g¢ekecegim.
Duygular artik kadin cinsiyetine ait olarak kabul edilmiyor. Clnk{ artik buyik bir
baski altindaki erkegin de duygulari yansitamamaktan dogan ¢ok biyik bir catisma
icine girdigi dusuniltyor. Mr.Spock karakteri duygusuz bir karakterdir. Uzay Yolu’nu
hatirlayanlar, onu hatirlayacaklardir. Bu Sylvester Stallone’n “Annesinin Kuzusu”
oldugu film; bazen de erkeklerde anne ile kurulan asiri 6zdesim onlarin hayatta tekil
bir varlik olarak, gobek bagini kirarak hayata c¢ikmalarini, o karanlk ormana
gitmelerini engelleyebiliyor ve babadan uzaklasmayi beraberinde getirebiliyor.
Bir meslektasimizin ¢ok hos bir climlesi bu; “Erkek gocuklar da kiz cocuklar gibi
onaylanmak ihtiyaciyla en gok bir kisinin gézlerine, annelerine bakarlar. Ancak bu
durum zaman iginde degisir. Yetiskin adam artik sadece etrafindaki diger erkeklerin
gozlerine bakmaya baslar.”(Gaylin)O rekabet diinyasina girdikce
artik erkekler biraz birbirlerinin gozlerinden nerede durduklarini, ne olduklarini
anlamaya calisirlar.
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Cinsiyet rolleri tam olarak pekismedigi zaman; kadinlara karsi baskici davraniglar,
kadinlari degersizlestirmeye doniik davraniglar, erkek-kadin farkliliklari Gzerine ¢ok
fazla konusma veya hiyerarsik zihin yapisinin disa vurumunu c¢ok sik olarak
gorebiliyoruz.  Saglksiz 6zdeslesme de iste asiri vurgulanan erkek cinsiyet
Ozelliklerini veya gelismemis erkek cinsiyet 6zelliklerini beraberinde getirebiliyor.
Eger baba ortada yoksa veya baba ¢ocukla ilgili asiri derecede elestirel bir tutum da
takinabiliyorsa o genclerde de o cocuklarda da saglikh bir 6zgiven duygusu
olusmuyor ve bu ¢ocuklarda hayata babasina yenilen savasci olarak biraz eksik bir
sekilde devam edebiliyorlar

Erkek kimliginin gercek bir erkek olmanin kadinlara 6zgi duygulardan tamamen
farkhlasmayi gerektirdigi distncesiyle ilgili sipheler var giinimiz diinyasinda.
incinebilirliginden utang duyan, duygusal ihtiyaclarindan utang duyan, gercek iligki
kuramayan, insanlardan uzak, ruhuna dokunamadigimiz ve kalplerini
hissedemedigimiz o kati adam sert erkek tipinin giderek kayiplara karistigini, yeni
bir erkek tipinin boy verdigini gériiyoruz. Mijdeler olsun. Bu yeni erkek tipimizin adi
Huzursuz Erkek olarak kurulmus durumda. Huzursuz Erkek Sendromunun yazari Jed
Diamond’a gore; “erkeklerde biyokimyasal-hormonal dalgalanmalarla ve zihindeki
erkeklik imgesinin ve rollerinin kaybiyla birlikte géziiken asiri duyarhhk, endise, dis
kirikhgr ve 6fke duygulariyla belirginlesen bir ruh hali olarak tanimhyor bunu.

Huzurlu erkek taniyan var mi aramizda? Giinimuzde giderek erkekler
huzursuzlaniyor galiba.

Norman Mailer erkekligi yeterince iyi olarak kazaniriz diyor ama erkegin yeterince
iyi olabilecegi vasatlar ve ortamlarda giderek kayboluyor.

GUnUmuz dinyasinda erkek kadini memnun etmekte zorlaniyor ve geride kaliyor.
Biyolojik olarak dezavantajli bir sekilde hayata basliyor ve giderek daha ¢ok sosyal
strese maruz kalyor. Bu sebeple erkek, kadinla ve cocukla olan iliskisini
surdirmekte zorlaniyor.

Gagimizin erkeklerinin biraz daha baski altinda oldugunu, ge¢misin cinsiyet rolleri
kaliplarindan uzaklagmakla beraber yeni kaliplarinda olusmadigini, babalarindan
ogrendikleri rolleri devam ettiremedikleri icin daha fazla ruhsal cokinti ve
saldirganlik gosterdigini biliyoruz. Aileyi koruyup kollayan giiclii erkek imgesi de,
yerini modern hayatin dayagini yiyen ve sendeleyen, celimsiz ve caresiz bir erkek
tipine yavas yavas birakiyor. Bu konulari “Yavasla” adli kitabimda biraz ele
almistim.

Daha incinebilir bir erkek profilinin ortaya ¢iktigini not olarak diiselim, yeterli.
Bildigimiz erkekligin oldGglini, ici disi bir biraz sert yapmayan gulgsizliglu de
kabullenebilen yeni bir erkek tirtinin boy verdigini sdylemek istiyorum. Aslinda
gliniimiiz toplumunda hiyerarsiler de altiist oluyor. iktidar yapilari daha akiskan ve
degisebilir oluyor. Dolayisiyla evin icinde de daha demokratik bir ortam olusmus
oluyor. Fakat temel mesele hiilasa ediyorum simdi ogullar icin; ogullarin blytk
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davasi erkek olabilmek, erkeklerin arasina kabul edilebilmek, yetiskin bir erkek
olarak ayakta durabileceklerini babalarina ve hemcinslerine gostermek.

Endistri toplumuyla birlikte geleneksel ritiieller kayiplara karisiyor. Erkeklige adim
atisin yegane simgesi olan baba, yani ¢ocugu elinden tutarak erkeklerin diinyasina
gotiren baba kayiplara karisiyor. Buglin Bati toplumlarinda pek ¢ok geng
yetiskinlige adim atmanin olmazsa olmaz 6nkosulu gibi goriinen bu modern rittelle
anne babalariyla iliskilerini tam olarak ¢6ziimleyemeden erken bir bicimde hayata
atiliyorlar. Bu durumda ruhsal anlamda bitmemis bir is birakiyorlar. Yani ¢ocugun
erken ayrilmasi ge¢ ayrilmasi kadar sorunlu bir sey. Cocugun anneye babaya
doyamadan evden gitmek zorunda kalmasi Bati toplumlarinda bir yalnizlik ve
yabancilasma toplumu ortaya cikariyor. Bizde de bir tirll evi birakamayan gengler,
erkek gocuklari neyi simgeliyor... Aslinda bir tiirlii olgunlasamayan, yetiskin hayatin
getirdikleri sorumluluklari alamayan daha g¢ocuksu varliklar oldugunu bize
duslinduruyor.

Turkiye’de daha ziyade anne ve babanin sundugu emniyet hissinden vazgecemeyen
yayginlikla bir geng ve ergen profili de gorebiliyoruz. Zalim bir diinyada ogullarin
erkeklige kabuli acimasiz sartlara bagl. Incinmeksizin incitebildiklerinde tGzlinti ve
kayip hissetmeksizin ayrilabildiklerinde daha ziyade erkek kabul edilebiliyorlar. Bu
modern diinyanin bize dayattigi bir sey.

Sonug olarak baba toplumu ¢okiiyor. Erkekler koca ve baba roliinden ayrildikga eve
ekmek getiren kisi aileyi besleyen kisi aileyi gozeten kisi 6gretici ve akil hocasi
kimliklerinden de uzaklasmis oluyorlar. Baba toplumu ¢okiyor. Calisan bir seyler
Ogreten baba imgesi soluklasiyor. Bu durum cocuklarin toplumumuzdaki iyilik
hissinin altini oyuyor. Sug, ergen hamileligi, cocugun cinsel istismari, kadina yoénelik
aile ici siddet gibi pek ¢ok sosyal sorun babasiz bir toplumun Grin{ olarak da
okunabilir.

Simdi burada bir resim goriiyorsunuz. Hitleri biyik bir coskuyla selamlayan Alman
halki, Hitleri var eden seyin babalarinin iste uzun saatler gegiren Alman toplumunun
kuvvetli bir baba ihtiyaci duymasi oldugu dile getirilir. Ben bunun ¢ok dogru
oldugunu dusltnldyorum. Yani babalar ortada yoksa ve artik bu babalarin
yokluklarini da telafi edecek bir mekanizma, bir baska tamponlayici unsur yoksa o
toplumlar “kurtar bizi baba!” veyahut kurtar bizi fiihler sloganlarina veya totaliter
rejimlere totaliter ideolojilere ¢ok daha kolay savrulabiliyorlar.
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GUNUN OZzETi
Yrd. Dog. Dr. Hakan ERTUFAN

Degerli konugsmacilarimizin aktardigi ¢ok glizel sunumlardan olusan, dolu dolu,
diisiindiren, zihin agici bir sempozyum oldu. Kapanis konugmasini toparlamak ¢ok
zor olacak zira her soylenen o kadar degerliydi ki Ozet ¢ikartmak neredeyse
imkansiz.

Yine de ana noktalarin altini bir kez daha ¢izmeye calisirsak,

Sayin Sare Hanim kadinla erkegin birbirinin tez ve anti tezi olmadigini, tamamlayici
oldugunu vurguladi. Kadinlar kadar erkegin de yiprandigindan bahsetti. Hatta bu rol
karmasalarinin Gguncl cinse kadar gidebildigine dikkat cekti. Cinsiyet rollerinin
benzesmesinin sorunlari ¢g6zmek bir yana iliskileri daha da karmagsiklastirdigini ifade
etti. Dogayl degistirmeden biyolojinin farkliigi temeli lzerinde ama adaleti de
gozeterek yeniden bir gozden gecirme yapmanin isabetli olacagini séyledi.

Daha sonraki konusmada Askin Hanim toplumun kadin ve erkek olarak nasil
davranmamiz gerektigini bize 6grettigini anlatti. Babanin aragsal, kadininsa anlamsal
roli Uzerine vurgu yapti. Arastirma sonuglarindan bahsedip, ylizdesel degerler
paylasti. Bu sonuglarin 6ziinde babanin otorite ve disiplin roliniin 6n plana giktigini
gosterdi.

Daha sonra asir otorite ve ilgisiz olmanin utangagliga, gekingenlige ve davranis
bozukluguna vyol actigini soyledi. Fiziksel olarak veya bu rollerini yerine
getirmemesiyle islevsel olarak, babanin yoklugunun ergenlikte sikinti yaratacagini,
taklit edilecek modelin olmamasinin kimlik gelisimine zarar verebileceginden
bahsetti ki diger pek ¢ok sunumda da konusmacalarin altini ¢izdigi bir husustu.
Pozitif baba 6rnegine duyulan ihtiyacin sadece bizim toplumumuza has olmadigini,
su anda evrensel olarak boyle bir gereksinim oldugunu dile getirdi.

Edibe Hanim sunumunda statl, esitsizlik, is, meslek, ekonomi, para kavramlarini,
mahremiyetin kaldiriimasini, mevcut diinyada mizah dinyasinin farkli erkek kadin
tiplemelerini getirmesini analiz etti. Belki daha bilin¢li ama birbirine daha uzak
dismis kadin erkek iliskisinden bahsedip ylz yilin ¢atismasini kadin erkek catismasi
olarak degerlendirdi.

Piyasanin insanlara bu rol farkliliklarini, rol degisimlerini dayattigini, kapitalizmin
kadin erkek fark etmeden insanlari tiketmeye calistigini fark ettirdi. Calisan bekar
insanlarin fazla olmasinin kapitalist diizen igin iyi bir sey oldugundan bahsetti.
Nitekim bugilin insaat sektoriinde 1+1’lerin ne kadar ragbet gordigiind, ayni
projedeki 2+1’lerden daha fazla prim yaptigini goriyoruz. Ayni parfiimi kullanan
ayni Blue Jean giyen, unisekse dogru giden bu rol yakinlasmasini piyasanin vaaz
ettigini, boyle tiplemeleri Hollywood’un bize pompaladigini cok net gosterdi.
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Bu noktayla baglantili olarak kendi sunumumum da 6zetini yapayim. Soyle ki : Son
50 yildaki degisim tarih boyunca yasanan degisimden belki de daha fazla oldu ve bu
kadar hizli degisimi sindiremedik. Belki rollerde sdylemde boyle bir degisim
pompalandi ama insanlara sordugumuz zaman hala gerek erkegin gerek kadinin
erkekten glig, otorite, glven, koruma, destek gorevini bekledigini goriyoruz.
Konusmamda da belirttigim gibi sdylem degisse de propaganda hizla etki etmeye
calissa da binlerce yilin kaydi hemen degismiyor. Baba kelimesinin otorite ve giic
kavramiyla 6zlestigini halkin (hasa) “Allah baba kizar” diye bir tabir kullanmasindan
da anhyoruz. Ayrica mafya babasinin temel dayanagi nedir? Fiziki ya da silahl gig.
Gene gic¢ kelimesi baba kelimesinin altinda yattigini gérdik. Sonra bir baska baba
eksiginden bahsettik. Bir de bir zamanlar el veren tasavvufi baba. Sekilerlesme bu
babalarin sayisini azaltti. Ozellikle son yiizyilda bizi modernlestirme adina bu
muslugu kokten kesmeye kalktilar. Evdeki babanin roli degistirilirken toplumdaki
baba roliinde de bdyle bir eksilme olunca ¢ok ciddi bir kayip yasadik. Evdeki erkegin
baba rolliinde koruyan kollayan, maddi gecim, as, para vardi. O baba denetleyen,
diinyevi islerimizde danisilan, destek alinan babaydi. Bir de uhrevi konular
danismamiz gereken babalarimiz vardi. Onlar azalinca manen ¢ok eksildik, cok yalniz
kaldik. Manevi anlamda béyle bir babaya ihtiyag¢ var. Yoldan ¢iktigimizda bize yolu
gosterecek bir rehbere her zaman ihtiyag duyuyoruz. Sekiiler toplum o boslugu
dolduramadi.

Benim buglinkii sunumlar boyunca dikkatimi ¢eken ve yiregimde iz yapan bir
durum ortaya cikti. Bu kadar psikolog, psikiyatrist, sosyolog, tip insani bir araya geldi
konustuk ama sanki bir empati a¢igimiz oldu. Soyle ki, sunumlar boyunca babanin
ve erkegin rolinin ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢izdik. Hatta erkegin erkek
olmasi igin erkege ihtiyaci var yoksa cinsel roller karmasasi oluyor dendi. Kadin
yoruluyor omuzlari ¢ikiyor dedik. Hepsi ¢ok dogru tespitler ama boyle bir sunum
yaparken bu salonda kocasi ya da babasi 6lmis ¢ocuk ya da hanimlarin erkegin bu
kadar onemli oldugunun vurgusunu defalarca yaptigimizda hissedecegi kaygiya
empati yapar miyiz? O hanim kardesimiz “Iyi de benim kocam 8ldii, 3 tane gocugum
var ve evde baba yok, koca yok. Baba ve erkek bu kadar énemliyse ve yoklugu boyle
onemli sorunlar agabiliyorsa 5 ve 7 yasinda ki erkek ¢ocuklarimla ne yapacagim?
diye disinmez mi?

Bununla ilgili bir ¢6zim o6nerisi sunmak gerekiyor: Diger erkek modelleri, amca,
dede dayinin varoldugu biyiik aile modellerinde gocugun bir baska erkek modeliyle
yasama sansi oluyor. Arti, biraz 6nce bahsettigimiz Hz. Mevlana’lar ya da diger
tasavvufi babalar ayni zamanda bir sosyal yapi olusturuyordu. Cocuk 6yle bir yapinin
pargasiysa, manevi babasinin varligindan gli¢ alarak evdeki mevcut babanin ya da
erkegin yoklugunda giiven ihtiyacini karsiiyordu. Ustelik orada babanin manevi
dostlari, manevi arkadaslari “merak etme bir baban gitti ama burada senin bir siirdi
amcan var” diye o destegi doldurup rol model eksigini de kapatiyordu.

Cekirdek aileye doniip modernite adi altinda teknoloji esaretndeki yasam tarzimizda
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bu aksam bizim takimin magi var, aman dizimiz var vb. diyerek dostlarla olan
iletisimi kestigimiz zaman ¢ocugun da cevresi daraliyor ve baba dostu erkek
modellerinden ve sosyal desteginden mahrum kaliyor.

Omer Bey'in bahsettigi (izere Avrupa Birligi'nde devlet cocugu gerektiginde
ebeveynden alabiliyor. Sonugta orada babanin otoritesi azalmis olsa da onun yerine
bir devlet otoritesi var. Sonucta otoriteye ihtiyacimiz var, bu glveni hissetmek
istiyoruz. Bu otorite ihtiyaci baba ile aile icinde olmazsa bir sekilde baska bir
otoriteyle dolduruluyor. iktidarlar her seyi belirleyebilseydi devletler bu kadar
artmazdi gibi giizel bir bir tespit vardi.

ikinci oturumda Peygamberimizin hayatindan &rnekler verildi. Bu érneklere son
yorumda yer verecegim.

Adnan Bey mahserin dort atlisindan bahsetti. Elestirici, savunan, asagilayan ve
saldirgan iletisimin iliskileri, evliligi bitirdigi bulgusunu paylasti. Savunan zehir,
sorumluluk alan panzehir seklinde dogru tutumlari da aktardi. Asagilayan
maddesinin en olumsuz madde oldugunun altini gizdi. Ben de “evliliginizi bitirmek
istiyorsaniz haniminizi hor goriin” ana mesajini veren bir makale okumustum.
Bunun vyerine takdir eden erkek onun panzehiriymis. Adnan Bey duvar &ren
saldirgan erkege de kendini rahatlatan, 6fkesini kontrol eden yaklasim ilacini sundu.
Bagci dovmek yerine liziim yemekten bahsetti.

ilhan bey, bagimli erkegi anlatti. Hamilelikte alkol bagimliliginin ne kadar zarar
verdigini, hanimlarin aliskanhklarina dikkat etmesi gerektigini, zira alkol
bagimhhginin ¢ocugun saldirganlik oranini artirdigini soyledi. Bagimhhgin bir
hastalik oldugunu ve bagimlihgin degil kullanimin tedavi edilmesi gerektiginden
bahsetti, zira hi¢ kimsenin bagimli olmak icin ickiye ya da bir maddeye
baslamadiginin dolayisiyla koruyucu olmak agisindan kullanimi 6nlemenin énemini
notu distli. Son clUmlesi carpiciydi : “Varolus gayemi nasil daha iyi yerine
getirebilirim?” ciimlesini dikkate almakla baslayacak her sey.

Daha sonra ki sunumda Mert bey de siddetin altini gizerken siddetin artik dirtusel
degil de bir miktar kontrol etme, yonlendirme, desarj olma, hatta keyif alma
fonksiyonlarini yerine getirmek icin yapildigini soyledi. Bu donemde gilvenlik
glclerinin oldugunu dolayisiyla siddetin gereksiz ve islevsiz oldugunu ifade etti.
Birbirimizden farkh dusindiGgiimiiz seyler olabilir, bilim bazen karsi goéruslerle
gelisiyor. Bence glivenlik gugleri her zaman erisebilir en azindan o an, gerektiginde
bulunabilir olmuyor. Trafikte ya da eve hirsiz girdiginde kendini korumak igin giic
kullanmak bir erkek icin o kadar

islevsiz mi gercekten? Dolayisiyla erkegin hala kendini ve sevdiklerini koruma ya da
glice sahip olma 06zelliginin bazi alanlarda fonksiyonel olabilecegini dislinliyorum.
Memleketimize saldirdiklari zaman glivenlik glglerini cagirmakla kalmiyoruz kadin
erkek hep beraber Kurtulus Savasinda oldugu gibi cephede gorevimizi yerine
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getirmemiz gerekiyor. Onun icin o kadar da modernize etmeyelim o tarafimizi bence
biraz ilkel tarafimiz kalsin.

Mehmet Ding Bey’in oldukga keyifli sunumunda kutularda yasadigimizdan, kararli es
ve glicli baba modellerinden, babanin sadece var olmasinin bile pek ¢ok riski
azalttigindan bahsedildi. Babanin yoklugunun ergenlik hamileligini ve okulu
birakmayi ve buna benzer birgok riski arttirdigina isaret etti. Mutlulugu adim adim
insa etmekten, icat etmek yerine insa etmekten bahsetti. Yoklugun sadece bedensel
degil ruhsal yoklugunda ayni riski tagidiginin altini ¢izdi. Erkegin teftis kurulu baskani
gibi degil ailenin icinde bir fert olarak yardimci olmasi gerektigini sdyledi.

insani iradesiyle terbiye etmemek lazim, bir rol modele bir yol gésterene ihtiyag var
tespitine katiliyorum. Bu tespit sunumumda bahsettigim tasavvufi babayi isaret
etmekte. Kisi kendi basina bu diinya da iradesiyle bas basa kalirsa isler zora giriyor
hakikaten. Bir yol gosteren, el tutan olsa iyi oluyor. Silik baba sikintilara sebebiyet
veriyor.

Nurullah Bey kapitalizmin erkegi evden ayirdigini ok giizel aktardi.

Mustafa Bey’in sunumunda “dinya gurbet asil anayurt cennet” cimlesini, ilk
reklamcinin seytan oldugu ifadesini ¢ok begendim. insanlarin modern toplumda
ihtiraslarini ihtiya¢c gibi kabul ettirmesi de c¢ok dikkat tespitlerdendi. Sonraki
sunumlarda da bu tespite géndermeler vardi. Kadinin mal talep etmesinin arttig,
kadinin ihtiyaglarini taleplerini kargilamakta zorlaninca da erkegin evde duramaz
oldugu gibi destekleyen gorisler vardi. Sonra erkege “niye evde yoksun, bu kadar
calisma bizimle ol ama su su su da olsun” diyorlar. Kadinin mal talebi artinca erkek
evden disari ¢ikti. Bu sefer anne, baba evde olmayinca ogluna sariyor ve bagiml
evlat yetistiriyor, erkek erkeklesemiyor gobek bagini kesemiyor. Kemal Bey’de bu
erkegin bu bagimliliktan ayrilmasina vurgu yapti. Belki de bunlarin pek ¢ogunun
koki kapitalist toplumun bize pompaladigi asiri tiiketim mantigidir. Kadinlar da asiri
mal talepleriyle bunun bir pargasi oluyorlar. Eskiden insanlar bir yatak bir dosek bir
masayla evleniyordu. Simdi bulagik makinesi olmayan eve gelin gitmiyorlar.

“Ozgirliige esitlige vurgu yapan liberalizm, sosyalizm ama hani kardeslik ?” alti
cizilesi bir cimleydi. Agri da evde herkes yoksuldu ama herkesin evi (ailesi) vardi
kismi da enteresan bir tespit. Tedavi yontemi olarak 6neri “neleri kaybettigimizi
anlamakla baslayacak her sey ciimlesi” ile belirtildi.

ibrahim Bey’in medyada erkeklerin egemen oldugu sdylemi Mustafa Bey’in
paylastigi is hayatindaki Genel Middr’lerin 1000’inin sadece 20’sinin kadin oldugu
verisiyle paraleldi. ibrahim Bey erkeklerin aslinda magdur durumda oldugunu,
bunca yukin altinda aslinda erkegin yasamasi gereken kocalik, babalik rollerini
sadece eve ekmek getirmek icin yasayamadigindan bahsetti.

Kemal Bey’in sunumundaki rol model erkegi 6zetleyemeyecegim kadar doluydu.
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Aklin yanina kalbi, bilimin yanina sanati koymamiz, erkegin erkek olmak icin erkege
ihtiyaci olmasi sdylemleri ¢ok degerliydi. Cocuk kanallarina dikkat ¢ekmesi son
derece 6nemliydi. Gelisim siirecinde 3-5 yas arasi ¢cok 6nemli ve gocuklar genellikle
bu yas doneminde bu kanallarin karsisina gegiriliyorlar. Ytz yumusak, alttan verilen
mesajlarin oldugu yer bir mecra bu kanallar; dolayisiyla hakikaten ¢ok 6nemli bir
uyariydi. Huzursuz erkek sendromu, bitmemis is, Hitler 6rnegi de diger dikkat gekici
kisimlardi.
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BABA/ERKEK SEMPOZYUMUNDAN ONEMLI MESAJLAR

1. Erkek ve kadin rolleri, geng nesillerin biyolojik cinsiyetleriyle uyumlu, kendileri ve
toplumlariyla barisik bir kimlik gelistirmeleri ile ortaya cikar. Bu rollerin biri
digerinin antitezi degildir.

2. Toplumsal cinsiyet sosyal agidan 6nem tasir. Erkek ve kadin rollerin amaci, aile alt
sisteminin ayakta kalmasi ve ¢ocugun toplumsallasmasina bir temel olusturmasidir.
Aile icinde huzurun ve refahin saglanmasi, anne ve babanin birlikte lizerine disen
gorev ve sorumluluklari hakki ile yerine getirmesine baghdir.

3. Glinumuzde cinsler arasi farkliliktan ziyade, benzesme giderek artmaktadir. Bu
durum, gelecegin kurgulanmasinda, gercek cins kimliklerinin olusmasina dikkat
etmeyi gerektirmektedir.

4. insanin giftler halinde yaratilmis olmasi, kainattaki ikiligin bir semboliidiir. Disi ve
erkek, birbirini tamamlar. Neslin devami igin iki cinse ihtiya¢ vardir. Amag bu iki
cinsin, kutsal, mistik ve dogurgan tarzda yeniden bitlinlesmesidir.

5. Kadinlar icin, “erkek”; denince, ilk aklina gelenler; “baba, glven, siginak” gibi
anlamlar olmaktadir. Onun igin, hala rol model babaya duyulan ihtiya¢ cok fazladir.
ister kadin bakisiyla, ister erkek bakisiyla, “baba algisi”; givenilen, giild,
dayanilmak istenen bir kavramdir.

6. Dogu toplumlarinda, Bati ile karsilastirildiginda mutlak bir baba otoritesi
bulunmaz. Misliman toplumlarda baba otoritesi; yerini, ana babaya saygiya
birakmustir. islamiyet, dinin kaynaklarini otorite olarak gérmektedir. Zira, islam
dininde hicbir cisim ve kurulus mutlak itaati gerektiren bir konuma
yukseltilmez. Gerek aile icerisinde, gerekse insanlar arasinda karsilikli haklar vardir.
Bireyler, konumlari ne olursa olsun birbirine saygi géstermek durumundadir.

7. Rasul-i Ekrem Efendimiz (SAV)’in emsalsiz 6rnekligi, Kur'an ve Stinnet kaynakhdir,
hayat zincirinin halkasinda herhangi bir kopukluk bulunmamaktadir. Kiyamete
kadar yasayacak nesillere yegane ornektir.

8. Efendimizin (SAV) ibadet hayatinda oldugu gibi, aile hayati da bizler igin en iyi
ornektir. Alemlere rahmet olarak gonderilen Rasulullah (SAV)' in hanimlarina karsi
davranisi da son derece kibar ve anlayish bir tutum icinde olmustur. Efendimiz
(SAV) cok misfik bir baba idi, kizlarini ¢ok sevmis, onlari her firsatta kucaklamis,
Opmiis ve sevgisini belli etmistir.

9. Efendimiz (SAV)'i sevmek O’nunla ilgili malumat biriktirmek degil, O'nun gibi
olmaya calismak demektir.
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10. Cinsiyet biyolojik, fizyolojik, psikolojik farklilklar gosterir. Kadin ve erkek,
cinsiyetleri ayri, ancak esdegerlidir. insanlarin cinsiyetlerindeki farkllik sebebiyle
ihtiyaclari da farkhdir.

11. insanin var olus durumu aci ¢ekmesine yol agar, bunu tiimiyle ortadan
kaldirmak mumkin degildir. Birey acisini ancak i¢ diinyasindaki, ic iliskilerindeki
catismalari azaltarak ve disariya karsi uyumunu artirarak azaltabilir.

12. Kadin erkek iliskilerinde “en yipratici erkek” modeli, asagilayici ve elestirici erkek
modelidir. Altin degerdeki davranis modeli ise; etkiyi kabul etme yani sikayet
karsisinda bile olumlu duygulari isletebilme halidir.

13. Bagimliik durmadan i¢cme degil, igmeye baslayinca duramamadir. Bunu
engellemenin birinci yolu kullanmaya baslamayr engellemektir. Miicadele
bagimhhkla degil, bagimhlik yapici seylerin kullanimiyladir. Bagimhlik, yani alkol,
madde kullanimi bir aile hastaligidir. Hayat tarzimizda bunlardan korunmak igin,
cocuk yetistirirken belli sinirlar konmalidir.

14. Bir siddet vakasl oldugu zaman bireysellikten ziyade, toplumsal bakis agisi ile
olay ele alinmalidir. Siddete karsi sifir tolerans, en etkili 6nlemdir. Siddetin en
kiicik 6rnegine dahi topluca bir karsi ¢ikis tavri sergilenmelidir.

15. Gelisimin hizli oldugu ergenlik ¢aginda, ¢ocugun c¢ok sayida sorusu olacaktir.
Cocugun bunlari ebeveyne g¢ekinmeden sorabilmesi ve cocukla iyi bir iletisim
kurmasi onemlidir. Aile g¢ocugun sorularina bdyle aglk olmaz ise, ¢ocuk
arkadaslarina veya internette sanal arkadaslar bulup onlara sorar. Bu kanal, onu
bekleyen tehlikeli tuzaklarin igine gekebilir. Bu riski énlemek ve ¢ocugun dogal
merakindan zarar géormesine mani olmak icin, cocugun babasina soru sorabilmesi
gerekir.

16. Premodern donemde bilgi otoritesi din adamlari iken modernite ile beraber,
otorite bilim adamlari olmustur. Bugilinlerde buna medya da dahil olmustur.

17. Bugtin kapitalizm insan psikolojisini, biyolojisinin yerine ikame etti, zira biyolojik
ihtiyaclar sinirhdir, psikolojik ihtiyaclar ise sinirsizdir.

18. Diinyadaki tim insanlar, dinya denilen karinda yasiyor, yani karindas=
kardestirler. icinde bulundugumuz karna ve karindaslarimiza ihtimam géstermemiz

gerekir.

19. Medyada agirlikh olarak erkek hakimiyeti vardir, bu durum onlarin es, baba
rollerini hakki ile yerine getirmelerine engel olabilmektedir. Cocuk igin saglikli
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duygusal gelisimde annenin yeri ¢ok 6nemliyken, saglikli davranis gelisiminde ise
babanin varligi alternatifsizdir.

20. Baba toplumu ¢6kmektedir. Erkekler koca ve baba roliinden ayrildikga, eve
ekmek getiren, aileyi besleyen, aileyi gozeten, 6gretici ve akil hocasi kimliklerinden
uzaklasmaktadirlar. Bu durum cocuklarin toplumumuzdaki iyilik hissinin altini
oymaktadir. Sug, ergen hamileligi, cocugun cinsel istismari, kadina ve c¢ocuga
yonelik aile ici siddet gibi pek ¢ok sosyal sorun, fiilen babasiz yasayan bir toplumun
dranleridir.
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Notlar




Kadin ve erkek bir elmanin yarisi gibi her yénden birbirini
tamamlamaktadir, bu acidan bakinca sorunlar ve ¢é6zim yollari da
beraber olmalidir. Ayrica bir ¢cok erkegin aile i¢cindeki davranislarindan
cogu kez kadinlar sorumludur, kadinlar kendilerine bakip 6zelestiri
yapmall ve aileyi ayakta tutmak icin eslerine ve ¢ocuklarina adeta
kol kanat germelidirler.
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