KASAV IKTISADI ISLETMESI

SUREKLI EGITIM VE
UYGULAMA MERKEZI



Bir ulusun gelismisligi bireylere cagin gerektirdigi bilgi ve becerileri kazandiriimasiyla olgdlir. Toplumumuzun ihtiyaci olan
konularda 6grenmeyi ve kisisel gelisimi desteklemek amaciyla programlar hazirlamak ve bu programlari kisilere ulagtirmak
merkezimizin 6ncelikleri arasinda yer almaktadir. Topluma her anlamda katki saglayan bireyler kisisel ve mesleki gelisim
saglamak amaclyla farkli egitim arayislari igerisine girmektedirler. Orgiin egitimin disinda her yastan kisilere egitim ve kendini
gelistirme firsati vermek amaciyla Kasav iktisadi isletmesi Siirekli Egitim ve Uygulama Merkezini kurmustur.

Ulke gelisimini kisisel gelisimin tetikleyecedi bilinciyle toplumumuzu gelecede hazirlamak ve egitim ihtiyaglarini karsilamak en
onemli grevlerimizdendir. Bu ihtiyaglari géz éniinde tutarak ve saglik alanlarindaki bilgi birikimimizden aldigimiz glgle "Saglikli
Hayat, Kisisel Gelisim & Sosyal Basari ve Psikososyal Gelisim" konularinda egitim programlari hazirladik. Kurumumuz genis egitim
yelpazesi ve her yastan bireye sundugu egitim firsatlariyla hayat boyu 6grenme kavramina yeni bir bakis agisi kazandirmayi
amaclamistir.

Kurumumuz bu vesile ile toplumumuzdaki bireylerin psikososyal gelisimi ve saglikli hayat konusunda bilinglenmeleri konularinda

katki yapmayi kendine 6zgdrev olarak benimsemis bulunmaktadir. Tecriibe ve birikimlerini halk sagligi ve refahi igin sarf etmeye
benzer projeler treterek devam edecektir.

KASAV iktisadi Isletmesi Miidiri
Gilnur ALPKAN
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ICINDEKILER

1-Saghkl Hayat Egitimleri
* Evlilik Okulu
* Gebelik ve Doguma Hazirlik Okulu
* Saglikli ve Huzurlu bir Gelecek icin Ailede Cinsel Egitim
* ik Yardim Egitimi

2-Kigisel Gelisim ve Sosyal Gelisim Egitimleri
* Zarafet Okulu (Bireysel)
* Protokol ve Kurumsal Zarafet Egitimi

3-Psikososyal Geligsim Egitimleri
* Stres Yonetimi Egitimi
* Ofke Kontroli Egitimi
* Depresyondan Korunma Egitimi
* Sinav Kaygisiyla Basetme Egitimi
* Psikolojik Bagisiklik Sistemi
* Akran Zorbalig
* Aile igi iletisim
* Sosyal Beceri Gelistirme



SAGLIKLI HAYAT EGITIMLERI
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EVLILIK OKULU

Egitim Programinin Amaci

Kdlturel ve manevi degerlerimizle, bilimsel bilgileri harmanlayarak,
bu topraklarda toplumumuzu koruyan kiltirel degerlerimizi yok
saymayarak evlilik kurumu hakkinda faydali bilgilerle farkindalik
arttirmak, etkili iletisimi saglamak ve son kale olan ailenin temelini

guclendirmeye yonelik bir calisma.

Egitim Konu Bagliklan

- Aile Nedir?

- Alle igi Sagliklr iligki

- Bireyleri Hasta Eden Aile Sistemi
- Kriz Yonetimi

- Problem C6zme Becerisi

- Gondl Dilini Konusmak

- Aile Igi Sdzstiz Kurallar

- Aile Igerisindeki Sinirlar

- Evlilik ve Cinsellik
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Kimler Katilabilir ?

Evli giftler, evlenmek isteyen bireyler ve sahada cal

uzmanlar.
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. > | Katilimer Sayisi: 12 kisi

-
- y * Egitim Siiresi: 1 Giin
& ¥ Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00
T
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GEBELIK VE DOGUMA HAZIRLIK OKULU

Egitim Programinin Amaci

* Toplumun temel tasi olan saglikli nesillerin temini igin treme sagligi konularinda ailenin bilinglenmesi

* Dogal dogumun tesvik edilmesi ve sezaryen oranlarinin azaltiimasi

* Gebelikteki dogru veya yanlis davranislarin gocuklarin bedensel ve ruhsal sagligina olan etkilerine dikkat cekmek

 Toplumumuzda sezaryen oranlarinin en dnemli artis nedeni olan doguma dair olusturulmus korkulardan anne ve baba
adaylarinin arindiriimasi

* Nesil saghgi agisindan anne ve bebek baglanmasi konusunda bilinglendirme

* Kadinlarimizda, dogum sonu bakimsizlik ve yanlis uygulamalar nedeniyle tim hayatlari boyunca birgok saglik sorunu
yasanmasinin engellenmesi

* Saglikli nesillerin en temel unsuru olan anne sitiyle beslenme ve emzirmenin 6neminin vurgulanmasi ve yayginlastirimasi

Kimler Katilabilir ?

20-45 arasl kadinlar, nikah 6ncesi giftler, gebelik isteyenler ve gebeler ve aile fertleri
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GEBELIK VE DOGUMA HAZIRLIK OKULU

Egitim Bagliklari « ilac DisI Rahatlatici Teknikler

+ Ureme Saglig ve Gebeligin Olusumu * Dogumda Korkunun Etkileri

* Yaratilis Mucizesi » Dogum Korkusundan Nasil Ariniriz?

* Gebelik Sreci ve Takibi « Dogumda Aktif Pozisyonlarin Faydalari

* Gebelikte Beslenme + Normal Doguma Gétiiren ipuglar

* Gebelik ve Anne Saghg * Gebelik ve Dogumda Hormon Mucizesi

* Gebelik ve Dogumda Mahremiyet y . )
* Anne ve Bebek Baglanmasi - Ten Tene Temasin Onemi
* Gebelikte Sikga Sorulan Sorular

g L - * Lohusalik Dnemi ve Kadin Sagligina Olan Etkileri
* Dogum Sireci ve Takibi

« Dogumda Ekip Yaklagimi * Anne Sitl ve Emzirmenin Onemi ve Faydalari




SAGLIKLI VE HUZURLU BiR GELECEK iGiN

AILEDE CINSEL EGITIM

\ -
E(‘ih\ogramn‘l.rgﬁmacl Egitim Konu Basliklan
\ KUItUrelikrk cinsellik hakkinda konugmaktan kaginiyoruz; ancak « insan Fitrati ve Cinsellik
‘ nusulmamasi, konuyu givenli alanlarin disina ¢ikarmakta ve « Cinsellik ve Din (islam)

\ insellig
ogru bilgilenmenin 6niini tikamaktadir. insanlar kulaktan dolma,

internetten 6grenme bilgilerle kendi viicudunu, cinselligi ve karsli cinsi

« Cinsel Egitim Neden Bu Kadar Onemli?

* Cocuklarla Cinselligi Konugabilmek

ogrenmektedirler. Aileler bu konuda caresiz ve gocuklarimiz gok erken « Psikolojik Gelisim Stirecinde Cinsel Gelisim

yaslarda teknolojinin hizla yayilmasiyla bu bilgilere ulasabiliyor ve . ) S
ve Saglikli Cinsel Kimlik Olusumu
gordikege de meraklari artiyor. Yapilan aragtirmalar ve galigmalarda

, , o S » Cinsellik' ve Cevresel Faktorler
ailelerin gocuklarina bu bilgileri aktar(a)mamalarindaki iki temel neden

e e G _ LA el  Cocukluk Donemi Cinsel Egitim
bilgi eksikligi ve bilgi kirliligi oldugu tespit edilmistir. Bu egitimin amaci, bu PO Y by i
konuda insanlarin farkindaligini arttirmak, dogru bilgiyi sunmak, doegru * Genglik DONGmI Cinsel EGitim

bilgiyi nasil aktaracaklarini anlatmaktir. 3 Cinsel Istismiar ve Taciz

« Pratik Oneriler

Kimler Katilabilir ?
Ebeveynler, yetiskinler, gengler, sahada calisan psikologlar, psikolojik Katiime Sayisi: 12 kisi
Egitim Siresi: 1 GUn

danismanlar, gocuk geligimi uzmanlari ve ilgili alanlarda 6gretim goéren N i
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00

ogrenciler.
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ILK YARDIM EGITiMi

Egitim Programinin Amaci Egitim Konu Basliklan
+ ilk yardim konusunda temel bir anlayis olusmasi - Genel ilk Yardim Bilgileri
) Temel kavrar.ﬂlanr.] Qgrenllme3| . , « Insan Viicudunu Olusturan Sistemler
* [lk yardimin 6ncelikli amaglarin 6grenilmesi o N .

: B . « Hasta/Yarali ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi
* |lk yardimin temel uygulamalarinin 6grenilmesi
« lIk yardimcinin &zellik ve sorumluluklarinin &grenilmesi * Temel Yagam Destegi
* Hayat kurtarma zincirinin 6grenilmesi » Temel Yasam Destegi Uygulamalari

* Biling Bozukluklari

Kimler Katilabilir ?

) . o * Bogulmalar
Acil durumlarda dogru ve bilingli uygulamalarda bulunmak

, . « Zehirlenmeler
isteyen bireyler

Kaza ve yasami tehlikeye distren bir durumda, saglik * Kanamalar
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi * Yaralanmalar
yada durumun daha ké&tliye gitmesini onlemek igin olay yerinde, s Isirik ve Sokmalar

tibbi arag gereg kullanmadan ilagsiz uygulama yapmak isteyen

) » Kanama-Yaralanmalar Uygulamalari
bireyler.

* Isiya Bagl Sorunlar
Katilimei Sayisi: 12 Kisi * Gz-Kulak ve Burunda Yabanci Cisim
Egitim Sdresi: 2 Gln
Egitim Saatleri: 10.00 - 17.00

« Sargilar-Tagima Teknikleri/Uygulamalar

 Ev Kazalari



KiSISEL GELiSiM VE SOSYAL BASARI EGIiTIMLERI




ZARAFET OKULU (BIREYSEL)

Egitim Programinin Amaci

Kisilerin tim yasamlarint ytksek kalitede
gegirmelerine yardimci olmak; iletisimi kuvvetli ve
kendine glivenen bireyler olmalarina katkida
bulunmak, dogru davranis, durus ve dikkat gekici bir
hitap sekli kazandirmak, beden dilini en dogru
bicimde kullanmayi 6grenmek, gevreleri ile uyum
icinde ve mutlu, begenilen ve dikkat geken biri
olmanin yollarini anlatmak, sosyal hayatta bir adim

onde olmalarini saglamak.

Kimler Katilabilir ?
Toplumsal ahlak ve nezaket kurallarini 6grenmek
isteyenler

Zarafet konusunda detayl bilgi edinmek isteyenler

Egitim Konu Baghklar

« Durusg, YUrtyUs, Dontsler ve Postur/ Proporsiyon

* Oturma Kalkma Adabi

* Selamlasma, Karsilama — Yonlendirme — Ugurlama

« Kendini Etkin, Dogru Tanitma ve Tanistirmalarda Dikkat
Edilecek Hususlar

* Hitap Sekilleri

* Gelenek ve Genel Ahlak Bilgileri

 Sosyal Hayatta Yapilmasi Gereken Kurallar

» Tesekkiir Etme, Oziir Dileme ve Rica Etme Sekilleri

» Nezaket ve Gorgl Kurallari

« Kadin ve Erkegin Sosyal Yagsam icinde Durmasi Gereken Yerler

* Evde Giyim Kusam ve Aileye Davranis Bigimleri

* Hediye Alirken ve Verirken Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

» Arabaya Binerken ve inerken Dikkat Edilmesi Gerekenler

* Odaya Girme ve Odadan Gikma Adabi

@



ZARAFET OKULU (BIREYSEL)

* Kartvizit Kullanimi

» Sozsiiz iletisim

« Jest Mimikler

« Beden Dilinin Bilingli Kullanimi

* Gozler, Kaslar, Dudaklar, Eller, Parmaklar ve Ayaklarin Verdigi Mesaj
» Masa Duzeni

» Kiyafet, Sag, Makyaj ve Bakim

» Hijyen ve Kisisel Bakim Onerileri

« Cilt Tipine Uygun Uygulamalar ve Bakimlar

« Yiiz Tipine Gore Sag Kesimi ve Modelleri

« Yiiz Tipine Gore Makyaj Onerileri

* Ylz ve Beden Egzersizleri

« Aksesuar Kullaniminin Puf Noktalari

* Beden Tipine Gore Kiyafet Segimi Katilimei Sayist: 8 kisi
* Renklerle Uyum Saglamak Egitim Siiresi: 2 Giin

* Kisilere Ozel Tavsiyeler Egitim Saatleri: 10.00 - 17.00

@



PROTOKOL VE KURUMSAL ZARAFET EGIiTiMi

Egitim Programinin Amaci

Kurum calisanlari arasindaki iliskilerin dogru sekilde
ilerlemesini saglayacak yollari géstermek, tanisma,
konusma ve beden'dili teknikleri hakkinda bilgi
vererek, etkili bir imaj yaratmak insanlar Uzerinde
yogun ve gigli bir etki birakan teknikler hakkinda bilgi
vermek, is yasaminda basari getirecek kurallari

ogretmek.

Kimler Katilabilir ?

Sirket yoneticileri ve galiganlari

Universiteden yeni mezun olmus kisiler

Kisisel gelisime 6nem verenler

Hem is hem de sosyal yagsaminda daha iyi iletisim
kurmak isteyenler

Profesyonel galisma ahlakini 6grenmek isteyenler

Egitim Konu Baghklari

1-Zarafet Egitimi — Giris

« Durus, YUruyds, Dontsler ve Postur/ Proporsiyon

+ Qturma Kalkma Adabi

*» Selamlasma, Karsilama — Yonlendirme — Ugurlama

« Kendini Etkin, Dogru Tanitma ve Tanistirmalarda Dikkat
Edilecek Hususlar

* Hitap Sekilleri

2- Sozsiiz lletisim [Beden Dili]
« Beden Dilinin Bilingli Kullanimi Hakkinda Temel Bilgiler
« Jest — Mimik, Kulttrler Arasi Karsilastiriimasi

« Profesyonel Yagsamda imaj Kiricilar



PROTOKOL VE KURUMSAL ZARAFET EGIiTiMi

3- Kurumsal incelik

« Kartvizit Kullanimi ve incelikleri

« Kurum veya isyeri Temsilinde Zarafetin Onemi
« iletisimde ilk izlenimin Olusturulmasi

« E-mail Yazimi ve incelikleri

» Telefonda iletisim Kurma Yéntemleri

« Toplanti Kiiltiirii ve incelikleri

* Davete Cevap Verme Teknikleri

* Tesekkdr Notlari

* Hediye Aligverisi

» Masa Adabi ve Diizeni

« Protokol Masa Adabi ve Dizeni

« s Yemeklerinin incelikleri

» Arabada, isyerinde, Kurum Temsili - Protokol Kurullari
« Protokol Oturma Dizeni

» Makam Odasi

®

Katiimei Sayisi: 8 kisi
Egitim Siresi: 2 Gln
Egitim Saatleri: 10.00 - 17.00



PSIKOSOSYAL GELiSiM EGITIMLERI




STRES YONETIMi EGIiTiMi

Egitim Programinin Amaci

* Stresin olusma nedenlerini ve davranislara etkilerinin fark edilmesi

* Stresi kontrol altina alabilme yetisine sahip olmak igin kapsamli bilgi
sahibi olma, kigisel glglerin farkina varmak

* Stresli ortamlarda insanlarla saglikli iletisim kurmayi 6grenmek

* Fiziksel ve psikolojik saghgin korunmasi ve dayaniklilik kazanmak

icin stresle basa ¢ikma davraniglarini 6grenmek

Kimler Katilabilir ?
Is hayatinda, sosyal hayatinda ve iliskilerinde stresle bas etmeye
calisanlar, fiziksel ve psikolojik saghgini korumak igin stres yonetimini

ogrenmek isteyenler.

Egitim Konu Baghklari

« Stresi Tanimlama ve Anlama

« Stresin Belirtileri ve Etkileri

« Stresle Basa Gikma Yollari

» Stres ve Saglik iliskisi

* Gevseme ve 'Mindfulness' ( Farkindalik ve Kabul)
Temelli Stres Yonetimi Uygulamalari

* Uygulamali Asamali Gevseme Egzersizi Uygulamasi

« Stres Yonetimi ve Dayaniklilik

Katiimei Sayisi: 8 kisi
Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00



OFKE KONTROLU EGITiMmi

Egitim Programinin Amaci Egitim Konu Baghklari

Ofke insanin temel duygularindan biridir. Evrensel bir duygu olmakla » Ofke Nedir?

birlikte her kiiltiirde farkli Gekillerde ifade edilir. Ofkenin dogal bir « Ofkeyi ifade Tarzlar Nelerdir?

duygu oldugunu soylerken 6fkeyi ifade edip tarzimizin yasadigimiz « Ofke ve Bedenim

kiiltiirden etkilendigini sdyleyebiliriz. Ofke planlanarak ortaya cikan « Ofkeyi Nasil Kontrol Altina Alabiliriz?

bir durum degil, cogunlukla engellenme, haksizliga ugrama, « Ofkeyle Basa Cikma Yontemleri Nelerdir?
elestiriime, kiigimsenme gibi durumlarda ortaya gikan glgla bir » Ofkeyi Minimumda Tutma Stratejileri Nelerdir?
duygu olarak tanimlanir. Ofke duygusunu tam olarak tanimayan « Ofke Aninda ilk Yardim Tepkileri Neler Olabilir?

birgok insan bu dogal, evrensel ve yararliinsan duygu ile basa
cikmakta zorluk cekmektedir. Bu nedenle, bu program kisilere
ofkelerini kontrol alabilme ve iligkilerde etkili tepki gelistirme becerisi

kazandirmayi hedeflemektedir.

Kimler Katilabilir ? Katiimei Sayisi: 8 kisi
Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00

[16)

Ofke probleminin farkinda olan ve basa ¢ikma konusunda zorlanan

ergenler ve yetigkinler



DEPRESYONDAN KORUNMA EGIiTiMi

Egitim Programinin Amaci

Program, katilimcilara depresyon hakkinda genel
bilgi vermeyi, depresyonun risk etmenlerini ve
klinik etmenleri tartismayi, depresyonun
nedenlerini, depresyondan korunma yollari ve
depresyonun tedavi siregleri hakkinda bilgi

vermeyi amaclamaktadir.

Kimler Katilabilir ?

Depresyon konusunda bilgi edinmek isteyen kisiler
Depresyon tedavisi gorenler veya depresyon
tedavisi goren yakinlari olan kisiler

Depresyondan korunma yollari hakkinda bilgi

edinmek isteyenler

@

Egitim Konu Basliklan

Depresyonun Ne Oldugunu Tanimlama ve Anlama
* Depresyon Nedir, Nasil Bir Rahatsizliktir?
* Depresyonun Risk Etmenlerinin Tartigiimasi

Depresyonun Belirtileri ve Nedenleri

* Depresyonun Klinik Belirtilerini Tartisma, Depresyon Nasil ve Hangi
Durumlarda Alinir?

« Biyolojik ve Cevresel Nedenleri ve Ortaya Cikmasina Neden Olan Etmenler

Depresyondan Korunma
« Depresyondan Korunmak icin Neler Yapabiliriz?
* Depresyonun Kiginin Yagamina Dogrudan ya da Dolayli Yolla Etkisi

Depresyonla Bas Etme
* Depresyonla Tedavide Terapinin Islevi Nedir? Terapi Nasil Ise Yarar?
* Depresyon Tedavisinde llagla llgili Merak Edilen Konular?
« Tedavi Sireci ve Orneklemeler
Katiimei Sayist: 8 kisi
Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00



SINAV KAYGISIYLA BASETME EGITiMi

Egitim Programinin Amaci

Ogrenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bigimde
kullaniimasina engel olan ve basarinin dismesine yol agan
sinav kaygisinin tanimlanmasi ve sinav kaygisinin olumsuz
etkilerinin azaltilarak 6grencilerin basarisinin artiriimasi

amaclanmaktadir.

Kimler Katilabilir ?

Sinav kaygisi yasayan ogrenciler

Egitim Konu Bagslklan

* Kaygi ve Sinav Kaygisinin Ne Oldugunu Tanimlama ve
Anlama

+ Kaygi ve Yogun Duygulanimin Tanimlanmasi

» Sinav Kaygisi Ne ile ilikilidir?

» Kayginin Belirtileri ve Etkileri

* Sinav Kaygisinin Belirtilerinin Farkina Varilmasi

« Sinav Kaygisinin Ogrenci Uzerindeki Etkileri

« Kayglyla Basa Gikma Yollari

» Sinav Oncesinde-Esnasinda Sonrasinda Neler
Yapilablir?

« Sinav Kaygisiyla Bas Edilmesi igin Oneriler

Katiimei Sayisi: 8 kisi
Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00

15



PSIKOLOJIK BAGISIKLIK SISTEMI

Egitim Programinin Amaci

Psikolojik Bagisiklik Sistemi'nin ne oldugunu
anlatmak, nasil galistigini izah etmek, sistemin daha
iyi calismasi igin neler yapilabilecegini konusmak ve
psikolojik rahatsizliklardan muzdarip olmamak igin
nelere dikkat edilmesi gerektigini pratik ¢cozimlerle

anlatmak igin egitim/program diizenlenmistir.

Kimler Katilabilir ?
Yetiskinler, gengler, sahada galisan psikologlar,
psikolojik danismanlar, gocuk gelisimi uzmanlari ve

ilgili alanlarda egitim/6gretim gdren 6grenciler.

Egitim Konu Baghklari
1. Psikolojik Bagisiklik Sistemi Nedir, Tanimi, islevi ve Amaci
2. Psikolojik Bagisiklik Sistemi Nasil Galigir?
* Psikolojik Savunma Mekanizmalari
3. Psikolojik Bagisiklik Sistemi Calismazsa Ne Olur?
* Psikopatolojik Rahatsizliklar
« Basarili, Mutlu ve Giiclii insanlarin Psikolojik Bagisiklik
Sistemi
4. Psikolojik Bagisiklik Sistemini Gelistirme Yollari
» Psikolojik Dayaniklik ve Psikolojik lyi Olus

* Duygu, DUstince ve Davranis Kontrold ve Teslimiyet

Katiimei Sayisi: 8 kisi
Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00



AKRAN ZORBALIGI

Egitim Programinin Amaci

Ergenlik déneminde siklikla bazi 6grencilerin
akranlarina siddet igeren s6z ve davraniglarda
bulunduklari, fiziksel ve s6zel zorbalik yaptiklari
g6zlenmektedir. Bu nedenle zorbalik yapan
ogrencilerin davraniglarinin degistirilmesi ve
iletisimlerinin iyilestiriimesi amaglanmistir.
Kimler Katilabilir ?

Arkadaslik iligkilerini gelistirmek ve siddet igeren
davraniglarini degistirmek isteyen lise 6grencileri
Zorbalik davraniglarini farkl kosullar altinda ve
birgok durumda uzun stiredir yapan gocuklar, bu
galismaya katilmasi gerektigi 6ngorilen

ogrenciler

Egitim Konu Baglklar

Zorbahgin Ne Oldugunu Tanimlama ve Anlama

« Zorbaligin Ne Oldugunun Tartisiimasi

Empati Yeteneginin Gelistirilmesi

» Arkadaslik iliskilerinde Yasanabilecek Problemlerin Tanimlanmasi

» Ortaya Cikan Sorunlarin Yapici Yontemlerle Gozme Yontemlerinin
Ogrenilmesi

Ofke Kontrolii

« Ofke Ile Bas Edebilmek igin Adimlarin ve Yollarin Ogrenilmesi

« Ofkenin Viicut Diline ve Yiiz ifadelerine Nasil Yansidiginin Ogrenilmesi

Fiziksel Zorbalk

» Baskalari ile Catisildigi Durumlarda Kullanilabilecek Etkili iletisim
Tekniklerini Ogrenme.

Sozel Zorbalik

« Ogrencilerin Farkli Duygu Durumlarini ve Bu Duygularin ifadelerini

Tanimasi .
Katiimei Sayisi: 8 kisi

Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00
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Egitim Programinin Amaci

Mutlu bir ailenin saglanabilmesiicin aile
kurumunun temel gereksinimleri bulunmaktadir.
Program, aile ici iletisimde bu gereklilikleri
incelemeyi ve aile iginde saglikli ve etkili iletisimin

kurulmasina yardimci olmayi amaclamaktadir.

Kimler Katilabilir ?
Aile iliskilerini gelistirmek ve aile i¢i sorunlari

g6zmek isteyen aile bireyleri

Egitim Konu Basliklari

« Aile ici Gereksinimlerin Ne Oldugunu Tanimlama ve Anlama
« Aile i¢i Yakinligin Gelistirilmesi

* Glven Ortami Saglama

+ Aile Igi Sorumlulugun Gelistirilmesi

+ Kendini Gergeklestirme Ortami Saglama

+ Aile igi iletisim

« Etkili lletisim icin Neler Gerekmektedir?

+ Aile ici iletisim Nasil Olmalidir?

« Ebeveyn-Gocuk iligkisinin incelenmesi

« lletisim Engellerini Tartismak ve iletisim Sorunlarina Goziimler

Katiimei Sayisi: 8 kisi
Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00



SOSYAL BECERI GELISTIRME

Egitim Programinin Amaci * Gocuklarin Duygulari Tanimasini ve Anlamalarini Saglamak
Oncelikle 6grencilerin arkadaslik iliskilerini gelistirme ve « Ogrencilerin Arkadaslik iligkilerini Nasil Kurduklarinin Farkina
catisma gozme yetilerini 6grencilere kazandirmaktir. Varmasi

« Ogrencilere Empati Kurmayi Deneyimlerle Ogretmek

Kimler Katilabilir ? « Etkili Dinleme ve Ben Dilini Kullanma

S = « Ogrencilerin Etkili Iletisim Kurabilmelerini Saglamak
Aile iliskilerini gelistirmek ve aile igi sorunlar gozmek N _d )
« Etkili lletisim Kurmaya Engel Olan Seyleri Fark Etmek

isteyen aile bireyleri . L
y y « Ben Dili Kullanma Becerilerinin Kazandiriimasi

« [letisim Esnasinda Dogabilecek Bazi Genel Engelleri Kesfetme

Egitim Konu Baglklan « Alay Edilme ile Bag Etme

* Duygulari Tanimlama ve Anlama » Alay Edilme lle Basa Gikma Becerilerinin Kazandirimasinda ve
* Oturum Etkinliklerinin Uygulanmasi Pekistirilmesinde Yardimci Olmak

- Ogrencilerin Arkadaslik Hakkindaki Duistincelerini » Ogrencilere Gatisma Cozme Becerilerinin Ogretilmesi

Almak ve Uzerine Diistinmelerini Saglamak * Gatisma ve Problem Gozme

* Empati Yeteneginin Gelistirilmesi Katilimci Sayist: 8 kigi
Egitim Siresi: 1 GUn
Egitim Saatleri: 10.00 - 16.00
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